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शिक्षानुभव से शिक्षानभूुशि की और... 

 

डॉ. हर्षाबष बी. जषडेजष, व्यषख्यषतष, श्रीमती बी. सी. जे कषलेज ओफ एज्युकेशन, खंभषत  

 

साराांि - ककसी भी कशक्षष प्रणषली कष आधषर कशक्षष व्यवहषर ह।ै हमषरष आज कष 

कशक्षष व्यवहषर केवल अध्ययन अनुभवो पर कनभार ह।ै अनुभव कष संबंध इकरियों के 

सषथ ह,ै इकंियषाँ मनोवकृि के इशषरे चलती ह।ै इस तरह अनुभव बषहुल्य और वैकवध्य 

को अच्छी कशक्षष मषनी जषती ह।ै इस कशक्षष व्यवहषर से अध्येतष कष केवल मन और 

बुकध्ि ही प्रभषकवत होतें ह।ै कशकक्षत व्यकि भी कियष- प्रकतकियष, इर्षयषा, 

महत्वषकषंक्षष, स्पधषा आकि कवकषरों से मुि नहीं होती और प्रषप्त ज्ञषन, कौशलो को 

केवल वकृत आधषररत मुखोपभोग प्रषकप्त अथे कवकनयोग करती ह।ै मनुर्षय जीवन कष 

अंतीम ध्येय मुकि कष ह।ै मनुर्षय आंतबषाह्य कवकषरों से मुि होकर स्वस्थ जीवन में 

कस्थत होतष ह।ै व्यकि की इस ध्येय प्रषकप्त में सहषयतष करनष कशक्षष कष उिरिषकयत्व 

बनतष ह।ै भषरतीय कचरतन उपयुि कवचषर कष अनुमोिन करतष ह ै - 'सष कवद्यष यष 

कवमुिये । 

   सषंप्रत कशक्षष प्रणषली में मुकि कष ध्येय तो सकममकलत ह ै ककरतु इस में सफलतष 

नहीं पषई जषती । इस कनर्षफलतष कष कषरण क्यष ह ै? और इसकष उपषय क्यष ह ै? इन 

प्रश्नों कष कचरतन हमषरे आधुकनक कचंतकोने भी ककयष ह।ै प्रस्तुत अभ्यषसपत्र हमषरी 

इस सिी की स्त्री कचकरतकष विमला ठकार के कचंतन पर आधषररत ह।ै जो  सषंप्रत 

कशक्षष को अवश्य मषगािकशात करेंगे । प्रस्तुत अभ्यषसपत्र कष मुख्य उद्देश भी वही  ह ै। 

चषबीरूप शब्ि (KEY WORDS)- शिक्षा व्यवहार, अनुभव, अनुभूशि  

प्रस्िावना 

सषंप्रत कशक्षष प्रणषली को अनुभव से अनुभूकत के प्रकत ले जषनष कशक्षक प्रकशक्षण कष 

कषया बनतष ह।ै  जब कशक्षष व्यवहषर में अनुभव के बिले अनुभूकत को केरि में रखष 

जषयेगष तब कशक्षष अपने ध्येय में सफल होगी। अनुभूकत की कशक्षष से अध्येतष के 

सत्त्व से संबंकधत होती ह।ै यहषाँ अध्येतष के सत्त्व कष रुपषंतरण शक्य होतष ह।ै कशकक्षत 

व्यकि को कवकषरों से मुकि और जीवन आनंि की उपलकब्ध होती है । पर यही हमे  

पहलेे अनुभव आधषररत कशक्षष व्यवहषर को  समजनष होगष ।  

शिक्षा अनुभव: हमषरष प्रवतामषन कशक्षष व्यवहषर केवल अनुभवलक्षी ह ै । पकिम 

मनोकवज्ञषन के अध्ययन कसद्षंतो को आधषर बनषतष ह ै । पषवलोव, स्कीनर, हल, 

थोनाडषइक आकि मनोवैज्ञषकनको ने प्रषणीओ ंपर प्रयोग करके कसद्षंत िीये है जो वकृि 

आधषररत ह।ै प्रषणीओ ंके वतान को आधषर बनषकर मषनव अध्ययन कैसे संभव ह ै?! 

वषस्तव में इसतरह कष कशक्षष व्यवहषर मषनव अध्ययन नहीं ह ै केवल कियष-

प्रकतकियष (Action - Reaction) ह ै । इसतरह अनुभव स्वयं भूतकषल ह.ै व्यकि 

को भूत-भकवर्षय में रखकर वतामषन से कवमुख करतष ह ै।  अनुभव व्यकि के अह ंऔर 

पररकस्थकत की अंत कियष की फलश्रुकत ह।ै जो कचत में संकचत होती  ह ै।   

     अनुभव 'आधषररत कशक्षष से लषभषकरवत व्यकि ज्ञषन और कौशलों को हस्तगत 

करके संकचत करतष ह।ै यह संकचत संपकि कष मषकलक होकर अपने अह ं को पुष्ट 

करतष ह।ै अह ंपुकष्ट ही बंधन कष मूल ह।ै इस संपकि से वह आकथाकोपषजान, सषधन-

सुकवधष, सिष, प्रकतष्ठष की प्रषकप्त करतष ह।ै ककरतु अस्वस्थ, अशषंत, महत्त्वषकषंक्षी, 

स्पधषात्मक मनोिशष से मुि नहीं हो सकतष। क्योंकी हमषरी कशक्षष मुि होनष नहीं 

कसखषती। कियष के प्रकत प्रकतकियष कसखषकर अहं को बढषवष िेती ह।ै इसीकलए हमषरे 

यहषाँ कशकक्षत और अकशकक्षत व्यकि की मनोिशष में ज्यषिष फका  मषलूम नहीं पडतष। 

अकशकक्षत व्यकि की तुलनष में कशकक्षत व्यकि ज्यषिष अस्वस्थ, कचंकतत, अशषंत 

मषलूम पडतष ह।ै सषंप्रत कशक्षष की कनर्षपकि से हमे पतष चलतष ह ै कक आधुकनक 

कशक्षष व्यकि के सत्त्व रूपषंतरण के  ध्येय से कवमुख ह।ै 

 कशक्षष से संबंकधत हम सब कष उिरिषकयत्व ह ै कक आधुकनक कशक्षष 

को अपने ध्येय प्रकत अकभमुख करें । िशान कशक्षष को हमेशषं मषगािकशात करतष ह।ै 

हमषरी भषरतीय िषशाकनक परंपरष अत्यंत समदृ् ह।ै प्रषचीन ऋकर्योंने मनुर्षय जीवन 

और समषजजीवन कष किशषिशान ककयष ह।ै हमषरे आधुकनक कचंतक भी प्रषचीन 

परंपरष कष अनुमोिन कर के अपनष मौकलक कचरतन प्रकट करते ह।ै विमला ठकार 

प्रवतामषन सिी की स्त्री िषशाकनकष ह ै। कवमलष ठकषर के कचरतन से प्रकट कशक्षषिशान 

में कशक्षष सत्त्व रुपषंतरण और शुद्ीकरण प्रकियष बनती ह।ै अनुभव से पर अनुभूकत 

तक कवस्ततृ होकर सत्त्व को संस्पशाती ह ैऔर मनोकवकषरों से मुकि किलष सकती ह।ै 

प्रस्तुत शोधपत्र में अनुभूकत आधषररत कशक्षष के कलए एवं पषठ पररयोजनष कष प्रषरूप 

फकलतषथा कनिेकशत कीयष गयष ह।ै   

शिक्षानुभूशि: सांकल्पना, सार्थक्य, शिक्षा व्यवहार और पाठयोजना प्रारुप : 

 संकल्पना : व्यकि के 'स्व' और पररकस्थकत की अंतःकियष में 

अनुभूकत घकटत होती ह।ै अनुभूकत कष संबंध वतामषन से ह।ै अनुभव में पररकस्थकत के 

सषथ 'अह'ं अंतःकियष करके कुछ संकचत करतष है। अनुभूकत में कुछ संचय नहीं होतष 

वह स्वयं प्रवषहीत ह।ै अनुभव अह ं केकरित मन की कियष-प्रकतकियष (Action 

Reaction) की प्रकियष ह ै जब अनुभूकत 'स्व' के संबंध से घकटत प्रकतसषि 

(Response) िेनेवषली मन की अवस्थष ह।ै यहषाँ कशक्षषनुभूकत से मतलब है कक 

अध्येतष कष 'स्व' (self) और पररकस्थकत कष योग । कवमलष ठकषर कनिेकशत अनुभूकत 

आधषररत कशक्षष में व्यकि कष मन अहं और कवकषरों से मुकि पषकर शुद् अवस्थष में 

रुपषंतररत होतष ह।ै 

 सार्थक्य: हमने िेखष कक अनुभव आधषररत कशक्षष में व्यकि ज्ञषन 

और कौशलों की सहषय से भौकतक सुख सुकवधष प्रषप्त कर लेतष ह ै ककरतु उनकष 

आंतररक कवकषस नहीं होने से कशक्षष एक पक्षीय हो जषती ह।ै अनुभूकत आधषररत 

कशक्षष व्यकि को आंतररक उवकरण में सहषय करती ह।ै जीवन में आंतररक और 

बषह्य िोनो पक्षो कष समुकचत कवकषस जरुरी ह।ै आज की कशक्षष में यह क्षमतष नहीं ह।ै 

अनुभूकत की कशक्षष को जोडने से व्यकि कष समुकचत कवकषस शक्य बनतष ह।ै 

अनुभूकत की कशक्षष पषकर व्यकि स्पधषा, महत्त्वषकषंक्षष जैसी अह ंकेकरित कियषओ ंसे 

मुि होगष और शषंत, स्वस्थ मनोिशष तथष उजषाशील अकस्तत्व की उपलकब्ध करेगष। 

ऐसष पीडषमुि और आनंकित व्यकि ही स्वस्थ समषज की रचनष कर सकतष ह।ै 

आजतक कशक्षषजगत को केवल शरीर, मन, बुकद् की शकियों कष ही पररचय ह।ै 

अनुभूकत की कशक्षष से मुि होनेवषली वैकिक ऊजषा, जीसे भषरतीय कचरतन में 'प्रज्ञष' 

कहष गयष है उनकष पररचय होगष। इससे कशक्षष में पररवतान और अनुसंधषन कष क्षेत्र 

खुलेगष। इसी तरह अनुभव की कशक्षष के सषथ अनुभूकत की कशक्षष को जोड़कर हम 

उिम मनुर्षय. स्वस्थ सषमषकजक जीवन और गुणविषसभर मषनवजीवन की 

अकभलषर्ष कर सकते हैं। 

     विक्षा व्यिहार : अनुभूकत आधषररत कशक्षषव्यवहषर में 'अनुभूकत' केरि स्थषन में 

ह।ै यहषाँ केवल अध्येतष के बुकद् और मन जो मषत्र उनकष एक कहस्सष ह,ै वह नहीं 

जूडतष। यहषाँ तो अध्येतष कष 'स्व' समग्रतयष सषकमल होतष ह।ै तथ्य और 'स्व' 

संबंकधत होतष ह।ै कशक्षष व्यवहषर अनुभूकत के मषध्यम से स्व कष संस्पशा करतष है 

तभी कशक्षष सत्त्व रुपषंतर की, मुकि की प्रकियष बनती ह।ै स्व और तथ्य (पररकस्थकत) 

कष कमलन तभी संभव ह ैजब अह ंकी गकत कष शमन हो। इसकलए कशक्षष व्यवहषर 

िौरषन हमें अध्येतष में ऐसी सभषनतष कनकमात करनी ह ैजो अपने अह ंकी गकत को 

पहचेषने और शमन कष प्रयषस करें। इसी तरह कशक्षष व्यवहषर अंतगात हमे अध्येतष 

को अह ंके कियष-प्रकतकियष के क्षेत्र से मुि करनष ह ैऔर अध्येतष के स्व कष तथ्य 

से संबंकधत कर के स्व की शकियों को जगषनष ह ै तथष अध्येतष को गुणविषयिु 

जीवन के कलए तैयषर करनष ह।ै 

 अध्यषपनशषस्त्र और कशक्षष व्यवहषर में सुधषर, पररवतान और नषवीरय 

प्रिषन करनष कशक्षण -प्रकशक्षण कष कषया ह।ै अनुभूकत आधषररत कशक्षष व्यवहषर कक्षष 

अध्ययन में कैसे ले जष सकते ह ैयह बतषने के कलए पषठयोजनष कष परररुप (ढषाँचष) 

उिषहरणषथे यहषाँ सषकमल ककयष गयष ह।ै 
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पाठयोजना (प्रारुप) 

सामान्य उद्देि : 

- छषत्र अपनी आितें और मनोगकत प्रकत सभषन बनें । 

- छषत्र भूत, भकवर्षय से मुि होकर वतामषन में एकषग्र बनें । 

- छषत्र अनुभूकतबोध िौरषन अपनी कजसषसष, तप, अवधषन, कनरीक्षण, सभषनतष, 

संवेिनशीलतष जैसी शकियों को कवककसत करें।  

- छषत्र प्रकतकियषकरवत ऊजषाओ ंकष व्यवस्थषपन करें। 

 

वर्थव्यवहार शनर्देशिि िाशिका : 

िम उिषहरण मषध्यम प्रवकृि अनुभूकत अंतगात कवककसत 

शकियषाँ 

1.गुजरषती थोड़ो वगड़ानो  श्वास   मारा श्वासमा। 
पहाड़ोंना हाड मारा पप िंडमााँने नाड़ीमााँ नानेरी 
नदीओ ना नीर...  

प्रकृकत शरीर की सषहकजक गकत कष अवलोकन 

प्रकृकत के तत्त्व निी, पवात के लय को 

एकषग्रतष से सुननष 

संवेिनशीलतष, अवधषन, 

सभषनतष, लयबद्तष, 

संबंधबोध 

2. कवज्ञषन सूया में तेरह लषख पथृ्वी समषने की क्षमतष । सूया के कि की कवशलतष ब्रह्षंड छोटी बडी चीज की तुलनष उिष. एक कमरे 

में ककतने बोक्स रखे जषय, स्व अकस्तत्व कष 

स्थषन 

कवस्मय, असीमतष, कजज्ञषसष, 

पींड-ब्रह्षंड संबंध 

3. भूगोल ऋतुचि ऋतुओ ं पररवतान अवलोकन कवशेर्तष, नोंध संवेिनष सहजीवनबोध, 

अवधषन, सभषनतष, एक्यबोध 

4. कलष संगीत कलष मन की कस्थकत कष अवलोकन और नोंध अवधषन, सभषनतष, कनरीक्षण, 

आनंि 

5. अरय स्वः आित, कियषओ ं स्व 

अकस्तत्व 

प्रकतकुल पररकस्थकत में मन कष अवलोकन, 

व्यवस्थष बिलषव 

कनरीक्षण, तप, संघर्ाक्षमतष 

 

शववरण: 

 उपरोि तषकलकष में अनुभूकत आधषररत पषठयोजनष िशषाई गई ह।ै 

कजसमें चषर कवभषग ह।ै प्रथम कवभषग में कवर्यवस्तु ह,ै िसूरे में कवर्यवस्तु ककससे 

संलग्न है वह उनकष अध्ययन मषध्यम बनतष ह,ै तीसरष कवभषग अनुभूकत के कलए 

प्रवकृि कष उल्लेख ह ै और अंतीम भषग में अनुभूकत िौरषन अध्येतष की कौन सी 

शकि को कवककसत होने की संभषवनष ह ैउनकष उल्लेख ककयष गयष ह।ै 

 प्रथम उिषहरण में गुजरषती कषव्य की पंकियों पसंि की ह।ै इस पंकि में 

ककव ने प्रकृकत प्रकत अपनी संवेिनशीलतष और अकभरनतष की अनुभूकत को 

अकभव्यि ककयष ह।ै यहषाँ अध्ययन कष कवर्यवस्तु प्रकृकत संलग्न ह ै इसीकलए 

अध्ययन कष मषध्यम प्रकृकत बनती ह।ै अनुभूकत कशक्षष व्यवहषर में ब्रह्षंड, आकषश, 

कलष, सहजीवन, ऋतु, पक्षीजगत आकि अध्ययन के मषध्यम बन सकतें ह।ै अध्येतष 

को स्वषनुभूकत के कलए स्व अवलोकन तथष कनरीक्षण की प्रवकृि की गई ह।ै लेककन 

प्रवकृि केवल एक उिषहरण ह।ै यहषाँ कवर्यवस्तु में छूपी अनुभूकतक्षमतष को 

पहचषनकर कशक्षक कोई भी मौकलक प्रवकृि करवष सकतष ह।ै इस प्रवकृत में सषकमल 

होने से अध्येतष को संवेिनशीलतष. अवधषन, सभषनतष, प्रकृकत- स्व संबंधबोध जैसी 

शकियों को कवककसत होने कष अवसर कमलतष ह।ै हमे पषठ्य कवर्यों और वगाखंड 

व्यवस्थष तथष शषलेय पयषावरण कष अध्येतष की अनुभूकत अथे कवकनयोग करनष 

चषकहए। 

शिक्षक के शिए: 

- कवर्यवस्तु में अध्येतष की कौन सी शकि कवककसत करने की क्षमतष ह ै

उसे पहचषननष चषकहए। 

- छषत्रों को अपनी अंिर झषाँकने कष अवसर कमले ऐसी प्रवकृिओ ंऔर 

वगाव्यवहषर कष आयोजन करनष चषकहए। 

- कशक्षक द्वषरष छषत्र में रुढ आवतों को तोडने के कलए छषत्र को ककठन, 

संघर्ामय पयषावरण िेनष चषकहए। 

- स्पधषा और तुलनष से अह ंपोकर्त होतष ह ैइसीकलए कोई भी स्पधषा कष 

आयोजन नहीं करनष चषकहए उसके बिले विृत्व सभष, संगीत सभष, 

कचत्र प्रिशान जैसी प्रवकृतयों कष आयोजन करनष चषकहए। 

- कनरीक्षण, ध्यषन जैसी प्रकियष को भी वगाव्यवहषर में स्थषन िेनष 

चषकहए। 

समाज और मािा-शपिा के शिए: 

- बच्चे की परीक्षषक्षी कसकद् को सवास्व नहीं मषन लेनष चषकहए और ऐसे 

कवद्यषलयों को उिम कवद्यषलय नहीं मषन लेनष चषकहए। 

- अपनष बच्चष केवल ज्ञषन और कौशल के कलए ही कशक्षष प्रषप्त करे 

ऐसष नहीं ककरतु वह कवकषरों से मुि, उजषावषन, स्वस्थ मनुर्षय बने ऐसी 

अपेक्षष रखनी चषकहए। 

- केवल पररणषम के कलए नहीं पररतु प्रकृकत (स्वभषव) पररवतान के कलए 

कषया करे ऐसे कवद्यषलयों को अनुमोिन िेनष चषकहए और अपने बच्चे 

को इसमें भती करवषने कष आग्रह रखनष चषकहए । 
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