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संके्षपिका: यह शोध ित्र प्राथमिक पिद्यालय के कक्षा 5 के 
पिद्यार्थियों िर टोली-खेल प्रतियोर्ििा का सािाजिक कौशलों 
िर प्रभाि िािन ेके उद्देश्य स ेककया िया है। अद्िध-प्रायोर्िक 
अध्ययन िें 42 पिद्यार्थियों को दो सिूहों (प्रायोर्िक और 
तनयंत्रत्रि) िें पिभाजिि ककया िया। प्रायोर्िक सिूह के 20 
पिद्यार्थियों को टोली-खेल प्रतियोर्ििा के िाध्यि स ेिढाया 
िया, िबकक तनयंत्रत्रि सिूह के 22 पिद्यार्थियों को िरंिरािि 
पिर्ध से मशक्षा दी िई। िररणािस्िरूि, यह िाया िया कक 
टोली-खेल प्रतियोर्ििा द्िारा िढाए िए पिद्यार्थियों के 
सािाजिक कौशलों िें अर्धक सधुार हुआ। इस अध्ययन से 
स्िष्ट होिा है कक सहयोिी अर्धिि की यह पिर्ध सािाजिक 
कौशलों के पिकास िें प्रभािी है और इसे िरंिरािि पिर्धयों 
से अर्धक सफल िाया िया। 

 
बीज़ शब्द: सािाजिक कौशल, टोली खेल प्रतियोर्ििा, प्राथमिक 
मशक्षा, सहयोिी अर्धिि  

 

प्रस्िावना  
 
सामाजिक कौशल व्यवहार के ऐसे घटक है िो ववमभन्न 
प्रकार की सामाजिक पररजस्ितियों में अनुकूलन करने 
में व्यजति की सहायिा करिे हैं ििा सामान्य िन में 
संिुमलि रहने के मलए उसे क्षमिावान िनािे हैं। वाकर 
एवं अन्य (1992) के अनुसार सामाजिक कौशल 
क्षमिाओं का वह समुच्चय है िो सकारात्मक सामाजिक 
संिंध िनाने ििा उसे िनाए रखने एवं सामाजिक 
वािावरर् के साि प्रभावपूर्ा ढंि से समायोजिि होने 
लायक िनािा है।  िीवन में अच्छे तनर्ाय लेने में, दसूरों 
से तया और कैसे िाि ककया िाए, ककस िरह समाि 
में अच्छे संिंध िनाए रखें िाए,आदद में सामाजिक 
कौशल हमारी सहायिा करिे हैं। इस दृजटट से देखा 

िाए िो एक अच्छा नािररक िनाने में सामाजिक 
कौशल की भूममका महत्वपूर्ा है ववद्यालय का दातयत्व 
अच्छे नािररकों का तनमाार् करना है। ववद्यागिायों में 
सामाजिक कौशल  की वदृ्गध कैसे की िाए यह िानना 
महत्वपूर्ा हो िािा है। 

विामान अध्ययन का प्रमुख उद्देश्य सहयोिी अगधिम 
के एक प्रकार टोली-खेल प्रतियोगििा का िच्चों के 
सामाजिक कौशलों पर प्रभाव को िानना है सहयोिी 
अगधिम के टोली-खेल प्रतियोगििा ववगध को सामाजिक 
संिद्धिा के दृजटटकोर् से भी समझा िा सकिा है। 
समूह के सदस्य एक दसूरे का ध्यान रखिे हैं ििा 
समूह के सदस्य की सफलिा चाहिे हैं। सहयोिी 
अगधिम में यह जस्िति सामाजिक अन्िःतनभारिा के 
कारर् उत्पन्न होिी है और समूह के सदस्यों में एक 
होने का भाव उत्पन्न करिी है। ऐसी जस्िति में वह 
ववषय वस्िु की व्याख्या एक दसूरे से करिे हैं, सहायिा 
करिे हैं, ििा सफलिा के मलए प्रोत्सादहि करिे हैं।  

सहयोिी अगधिम की इस ववगध में व्यजतििि 
उत्तरदातयत्व एवं सामूदहक पुरस्कार अन्ितनादहि है। 
समूह के एक सदस्य की सफलिा दसूरे सदस्यों की 
सफलिा पर तनभार करिी है। पुरस्कार प्राप्ि करने के 
मलए एक दसूरे की सहायिा करिे हुए सभी सदस्य 
ममलकर एक ही लक्ष्य को प्राप्ि करने का प्रयास करिे 
हैं तयोंकक सहयोिी पुरस्कार संरचना ऐसी जस्िति 
उत्पन्न करिी है िहां समूह के सदस्य व्यजतििि 
लक्ष्य को िभी प्राप्ि कर सकिे हैं िि समूह सफल हो 
(िॉनसन एंड िॉनसन, 1992; स्लाववन, 1983) । इसके 
ववपरीि परम्परािि ववगध में एक की असफलिा, प्रत्यक्ष 
या परोक्ष रूप से दसूरे की सफलिा की संभावना को 
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िढािी है (िोशी और भटनािर, 2015)। ऐसी जस्िति में 
ववद्यािी दसूरों से अपने ववचारों को साझा नहीं करिे 
ििा चचाा करन ेसे िचिे रहिे हैं। सम्भविया इन्ही 
कारर्ों से अपेक्षा की िािी है कक टोली-खेल प्रतियोगििा 
ववगध द्वारा पढाये िये ववद्यागिायों  में सामाजिक 
कौशलों की वदृ्गध होिी।                                      

 विामान अध्ययन अद्ाध-प्रायोगिक प्रकार का है जिसके 
अंििाि पूवा परीक्षर्-पश्च परीक्षर् असमान समूह 
अमभकल्प का उपयोि ककया िया है। अद्ाध-प्रायोगिक 
अमभकल्पों में भी तनयंत्रर् होिा है परन्िु प्रायोगिक एवं 
तनयंबत्रि समूहों में ववषयी को यादृजच्छक रूप से िांटा 
नहीं िा सकिा है | उत्तर प्रदेश के िरेली जिले के ग्रामीर् 
क्षेत्रों के िेमसक स्कूल के कक्षा पााँच के ववद्यािी इस 
अध्ययन की िनसंख्या िी। यह अध्ययन कक्षा के 42 

ववद्यागिायों  पर ककया िया िा। ये ववद्यािी प्रािममक 
ववद्यालय अदहलादपुर एव ं प्रािममक ववद्यालय 
अब्दलु्लापुर   के कक्षा पााँच  के ववद्यािी िे। यह वे 
ववद्यािी िे िो कक्षा में तनयममि रूप से आने वाले 
िे। डाहले (1994) का सुझाव है  कक एक आदशा 
सहयोिात्मक अगधिम वाली कक्षा में ववद्यागिायों की 
संख्या 15-20 होनी चादहए।  इन ववद्यालयों में पढने 
वाले अगधकांश ववद्यािी तनम्न सामाजिक-आगिाक 
समूह से िे। ववद्यालयों के चुनाव में ववद्यालय से 

ममलने वाले सहयोि ििा अपनी सुववधा का भी ध्यान 
रखा िया। सामाजिक कौशलों के मापन हेिु शोधकिााओं 
द्वारा तनममाि सामाजिक कौशल मापनी का प्रयोि 
ककया िया। इसमें पांच पक्ष पर आधाररि कुल 42 पद 
िे। इस मापनी का प्रशासन प्रयोि  के पहले ििा प्रयोि 
के िाद ककया िया। ववद्यागिायों को टोली खेल 
प्रतियोगििा द्वारा 16 सप्िाह िक कक्षा 5 के मलए 
तनधााररि दहदंी भाषा की पाठ्यपुस्िक ‘कलरव’ के साि 
पाठों का अध्यापन ककया िया। अद्ाध-प्रायोगिक 
अध्ययन में 42 ववद्यागिायों को दो समूहों (प्रायोगिक 
और तनयंबत्रि) में ववभाजिि ककया िया। प्रायोगिक 
समूह के 20 ववद्यागिायों को टोली-खेल प्रतियोगििा के 
माध्यम से पढाया िया, ििकक तनयंबत्रि समूह के 22 
ववद्यागिायों को परंपरािि ववगध से मशक्षा दी िई। 
प्रयोि के पहले प्रकामशि मापनी के अंकों को सह 
प्रसारक के रूप में प्रश्न उपयोि करके प्रसारर् सह 

ववश्लेषर् द्वारा प्रदत्तों का ववश्लेषर् ककया िया है | 

 
पररर्ाम 

 

टोली-खेल प्रतियोगििा एवं परम्परािि  रूप से पढाये 
िये  ववद्यागिायों की संख्या एवं सामाजिक कौशलों के 
मध्यमान को िामलका संख्या 1 में दशााया िया है 

 िामलका संख्या 1: पश्च एवं पूवा परीक्षर् के अंको के योि एवं मध्यमान को दशाािी  िामलका      

समूह संख्या पश्च-परीक्षर् पूवा-परीक्षर् 

Y    (अकंों का योि) Y1 

(मध्यमान) 
X (अंकों का योि)         X1 

(मध्यमान) 

प्रायोगिक 

 

तनयंबत्रि 

 

योि 

        20 
 

22 
 

42 

2102 
 

1510 
 

3612 

105.10 
 

68.64 
 

86.00 

1697 
 

1454 
 

3151 

84.85 
 

66.00 
 

75.02 

 सामाजिक कौशलों की उपलजब्ध पर पूवा-परीक्षर् के अंकों को सह- प्रसारक के रूप में उपयोि करके प्रसरर्-सह-
ववश्लेषर् को संपन्न ककया िया। इस ववश्लेषर् के पररर्ाम को िामलका संख्या 2 में दशााया िया है।     

 

 िामलका संख्या 2: - सामाजिक कौशलों के मलए प्रसरर्-सह-ववश्लेषर् का पररर्ाम 

ववचलन के स्रोि   df  SSx  SSy   SSxy  SSy.x  MSy.x   
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Fy.x = 27.54 ,    þ < 0.05  
 

िामलका संख्या 2 को देखने से ज्ञाि होिा है कक 
ववद्यागिायों को पढाने से पहले सामाजिक कौशल 
परीक्षर् पर प्रयोगिक  एव ंतनयंबत्रि समूहों का मध्यमान 
क्रमशः 84.85 एवं 66.00 है। मशक्षर् काया करने के िाद 
प्रयोगिक  समूह का मध्यमान 105.10 ििा तनयंबत्रि 
समूह का मध्यमान  68.64 है। इसे देखने से यह स्पटट 
है कक टोली-खेल प्रतियोगििा ववगध द्वारा पढाये िये 
ववद्यागिायों की सामाजिक कौशलों में उपलजब्ध 
परम्परािि  ववगध से पढाये िये ववद्यागिायों से अगधक 
है। यह िानने के मलए कक इन दोनों समूहों के 
मध्यमानों में अन्िर  सािाक है अिवा नहीं, प्रसरर्-
सह-ववश्लेषर् का प्रयोि   ककया िया। प्रसरर्-सह-
ववश्लेषर् के पररर्ाम को िामलका संख्या 2 में प्रस्िुि 
ककया िया है।  िामलका संख्या 2 से ज्ञाि होिा है कक F 

का मान 27.54 है िो स्विंत्रिा के अंश 1, 39 पर 
सािाकिा के 0.05 स्िर पर सािाक है। अिः शून्य 
पररकल्पना की टोली-खले प्रतियोगििा एवं 
परम्परािि  ववगध से पढाये िये  ववद्यागिायों के 
सामाजिक कौशलों के मध्यमानों में सािाक अन्िर नहीं 
है, अस्वीकृि की िािी है। इसका िात्पया है कक दोनों 
समूहों के मध्यमानों  में अन्िर  संयोिवश नहीं है। दोनों 
समूहों के मलए सामाजिक कौशलों हेिु समायोजिि 
मध्यमानों की िर्ना की ियी ।  इन समायोजिि 
मध्यमानों को िामलका संख्या 3 में प्रस्िुि ककया िया 
है।  

 

िामलका संख्या: 3- सामाजिक कौशलों हेिु समायोजिि 
मध्यमान 

  समूह   संख्या  समायोजिि मध्यमान  

  प्रायोगिक 

   तनयंबत्रि 

  20  
  22  

 98.21 
 74.95  

 

िामलका 3 के अवलोकन से स्पटट है की टोली-खेल 
प्रतियोगििा ववगध द्वारा पढाये िये कक्षा 5 के 
ववद्यागिायों का मध्यमान 98.21 है, ििकक 
पारम्पररक  ववगध  द्वारा पढाये िये ववद्यागिायों का 
मध्यमान 74.95 है। तनटकषािः कहा िा सकिा है कक 
सामाजिक कौशलों की वदृ्गध हेिु टोली-खेल प्रतियोगििा 
ववगध परम्परािि  ववगध की िुलना में अगधक प्रभावी 
है।  

इस अध्ययन के पररर्ाम लोपेि-मंडेिार एवं पास्टर 
(2017), िस्की एवं वपिॉट (1988), हॉलमाका  (1995), 

स्टेंडलर एवं अन्य (1951) एवं टाउंस एंड ग्रान्ट (1997) 

के पररर्ामों के अनुरूप है िहां इन शोधकिााओं ने 
सामाजिक-संवेिात्मक पक्षों पर सहयोिी अगधिम का 
सकारात्मक पररर्ाम पाया िा।  

 सहयोिी अगधिम ववगध के दौरान जिस िरह की कक्ष 
संरचना होिी है उसके आधार पर विामान पररर्ामों की 
व्याख्या की िा सकिी है। टोली-खेल प्रतियोगििा ववगध 
के दौरान ववद्यािी अपने समूह में आपस में चचाा और 
अंिःकक्रया करिे हैं, ििकक परम्परािि  ववगध में कक्षा 
कक्ष के दौरान आपसी अंिःकक्रया लिभि अनुपजस्िि 
होिी है। सहयोिी अगधिम में प्रत्येक समूह एक मििूि 
सामाजिक इकाई िन िािा है। समूह के सदस्य एक 
दसूरे का ख्याल रखिे हैं ििा उस ेसफलिा के मलए 
प्रोत्सादहि व अमभप्रेररि करिे हैं। उन्हें पिा होिा है 
कक सभी सािी  एक साि ही सफल हो सकिे हैं ििा 
परम्परािि  ववगध की िरह कोई एक व्यजति अलि स े
सफल नहीं हो सकिा है। समहू को सफल िनाने की 
इस प्रकक्रया में ववचारों का सहभािन करिे हैं चूकक 
समूह ववषमांिी होिा है िो कम क्षमिा वाले ववद्यािी 
का सभी सदस्य ख्याल रखिे हैं। ववचार-ववमशा के 
दौरान ककसी भी समूह में ऐसी जस्ितियां उत्पन्न होिी 
है िहां ककसी एक या अगधक के ववचार स ेअन्य सहमि 
ना हों।  अपनी िाि को समझने के मलए अिवा अपना 

समूहों के मध्य  

 

समूहों के िीच  
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पक्ष रखने के मलए सदस्य को संयम के साि ििााव 
करना होिा है और सभी सदस्य इसी प्रकार व्यवहार 
करिे हुए मि-मभन्निा की जस्िति से तनकलकर एक 
तनर्ाय पर पहंुचिे हैं, तयोंकक उनका लक्ष्य एक होिा है। 
इस प्रकक्रया में उस सामाजिक समूह में कई प्रकार के 
कौशलों यिा – संवाद, देखभाल, सहभािन, मि-मभन्निा 
तनवारर् आदद का ववकास होिा है, ििकक 
परम्परािि  मशक्षर् ववगध में इस प्रकार के अवसर प्राप्ि 
नहीं होिे।  संभविया यही कारर् रहा हो कक सहयोिी 
अगधिम के टोली-खेल प्रतियोगििा ववगध द्वारा पढाये 
िये ववद्यागिायों में सामाजिक कौशलों का ववकास 
परम्परािि  ववगध से पढाये िये  ववद्यागिायों की िुलना 
में सािाक रूप स ेअगधक हुआ हो।  तनटकषािः यह कहा 
िा सकिा है कक परम्परािि  मशक्षर् ववगध की िुलना 
में सहयोिी अगधिम की टोली-खेल प्रतियोगििा ववगध 
सामाजिक कौशलों के ववकास में अगधक प्रभावी  है| 
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