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श्रवण बाधित बच्चों शिक्षा में िैक्षणणक गततववधियों का 
समीक्षात्मक अध्ययन । 

 
 

डॉ० वन्दना शमश्रा 
नेहरु ग्राम भारती (मातनत ववश्वववद्यालय) प्रयागराज 

 
साराांश – किसी भी राष्ट्र िा चहुमुखी वििास उस राष्ट्र िी 
िास्तविि स्स्ितत िो प्रदर्शित िरता है । इन वििास िो 
देखिर उस देश में रहने िाल ेनागररिों िी र्शक्षा िा पता 
चलता हैं। र्शक्षा इस प्रिार होनी चाहहए स्िनमे छात्रों िा 
बहुमुखी वििास हो सिे । स्िनमें यह देखना अतत आिश्यि 
हो िाता है कि हम छात्रों िो र्शक्षा किस प्रिार दे रहे हैं 
क्या िह र्शक्षा िेिल सदै्धास्तति है या सैद्धास्तति और 
व्यािहाररि दोनो है। िब व्यािहाररि र्शक्षा िी बात आती 
है तो उसमें शैक्षणिि गततविधधयों पर चचाि िरना अतत 
आिश्यि हो िाता है , क्योंकि शैक्षणिि गततविधधयो िे 
द्िारा दी गयी र्शक्षा में स्िातयत्ि एिां व्यािहाररि दोनों होता 
है। शैक्षणिि गततविधधयााँ ऐसी प्रकियाएाँ और िायि होते हैं िो 
छात्रों िो ज्ञान, िौशल, और सामास्िि व्यिहार वििर्सत 
िरने में सहायता िरती हैं। इनमें प्रयोग, प्रोिेक्ट िायि, खले, 
िला, और समूह चचािएाँ शार्मल होती हैं। इन गततविधधयों 
िा उद्देश्य न िेिल ज्ञान देना होता है, बस्कि विद्याधिियों 
िी रचनात्मिता, आत्मविश्िास, नेततृ्ि क्षमता और टीमििि  
िो भी बढािा देना होता है। यह ज्ञान िा विस्तार िर छात्रों 
िो विषय िी गहराई से समझ प्रदान िरता है साि ही छात्रों 
िे आत्मविश्िास और नतेतृ्ि िौशल िो बढािा देता है। यह 
विधाधिियों में सहयोग और  सम्प्प्रषेि िौशल िा वििास िर 
उनमें सामास्िि वििास िरने मै सहायि होता है। इसमें 
छात्रों िी सकिय भागीदारी से सीखने िी प्रकिया में सुधार 
होता है । इसमें समूह िायि से छात्रों में समूह िायि और 
सांचार िौशल वििर्सत होता है। िला और अतय रचनात्मि 
गततविधधयों से छात्रों िी रचनात्मिता िो बढािा र्मलता है 
। यह शैक्षणिि और व्यस्क्तगत दोनों प्रिार िे वििास में 
सहायि होता है। 
परततु शैक्षणिि गततविधधयों िे र्लए समय िा प्रबांधन िहिन 
हो सिता है। िुछ स्िूलों में आिश्यि सांसाधनों िी िमी हो 
सिती है । िुछ छात्र गततविधधयों में िम भाग लेते हैं, 
स्िससे उनिी सीखने िी प्रकिया प्रभावित हो सिती है। 
विद्याधिियों िी र्शक्षा पर इसिा अत्यधधि प्रभाि पड़ता है 

। शैक्षणिि गततविधधयााँ छात्रों िे परीक्षा पररिामों में सुधार 
िर सिती हैं। यह सामास्िि और भािनात्मि वििास िो 
बढािा देने िे साि ही बच्चों िे व्यािहाररि और तिनीिी 
िौशल म ेवििास होता है। शैक्षणिि गततविधधयााँ बच्चों िी 
र्शक्षा में एि महत्िपूिि भूर्मिा तनभाती हैं। ये न िेिल 
ज्ञान और िौशल िा वििास िरती हैं, बस्कि छात्रों िे समग्र 
वििास में भी सहायि होती हैं। उधचत योिना और 
िायाितियन से इन गततविधधयों िे लाभों िो अधधितम किया 
िा सिता है। 
 
िी िर्ि -  शैक्षणिि गततविधधयाां , र्शक्षा , श्रिि बाधधत । 
 

प्रस्तािना 
 
िैक्षणणक गततववधियाां (Educational Activities) - 
िैक्षणणक गततववधियाां (Educational Activities) उन 
क्रियाकलापों को कहते हैं जो ववद्याधथियों के बौद्धिक, 
िारीररक, सामाजजक, और नैततक ववकास में सहायता 
करती हैं। ये गततववधियाां कक्षा के अांदर और बाहर, 
दोनों स्थानों पर आयोजजत की जा सकती हैं और शिक्षा 
को अधिक प्रभावी एवां रोचक बनाने में मदद करती हैं। 
 
िैक्षणणक गततववधियों के प्रकार –  इसके तनम्नशलणित 
प्रकार होत ेहैं - 
1. कक्षा-आिाररत गततववधियाां : 
 *  पाठ्यिम से सांबांधित ववषयों पर चचािएां और 
प्रश्नोत्तर सत्र 

 * समूह में अध्ययन और प्रोजेक्ट कायि 
 * जक्वज़ और डडबेट प्रततयोधगताएां 
 * प्रयोगिाला कायि और ववज्ञान प्रायोधगक कायि 
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2. सह-पाठयिम गततववधियाां .: 
 * िेल-कूद और िारीररक शिक्षा 
 * साांस्कृततक कायििम (नाटक, सांगीत, नतृ्य आदद) 
 * धचत्रकला और हस्तशिल्प 
 * सामाजजक सेवा और सामदुातयक पररयोजनाएां 
3. व्यावहाररक और अनुभवी गततववधियाां: 
 * िैक्षणणक भ्रमण (Educational Tours) 

 * उद्योगों या सांस्थानों का दौरा 
 * कायििालाएां और सेशमनार 
 * िोि कायि और इांटनिशिप 
 
िैक्षणणक गततववधियों के उद्देश्य - िैक्षणणक 
गततववधियों का मुख्य उद्देश्य ववद्याधथियों के सवाांगीण 
ववकास को बढावा देना है। ये गततववधियाां केवल 
सैद्िाांततक ज्ञान तक सीशमत नहीां रहतीां, बजल्क 
व्यजक्तत्व ववकास, व्यवहाररक कौिल और सामाजजक 
मूल्यों को भी सिक्त बनाती हैं। िैक्षणणक गततववधियों 
के मुख्य उद्देश्य तनम्नशलणित है – 
1. ज्ञान का ववकास: 
- ववद्याधथियों को ववषयों की गहरी समझ ददलाना। 
- जजज्ञासा को बढावा देना और नवीन ववचारों को 
प्रोत्सादहत करना। 
- कदठन ववषयों को रुधचकर तरीके से शसिाना। 
2. रचनात्मकता और नवाचार को प्रोत्साहन : 
- कला, सादहत्य और ववज्ञान जैसे क्षेत्रों में छात्रों की 
रचनात्मकता को बढाना। 
- नए ववचारों और नवाचारों को प्रोत्सादहत करना। 
3. आत्मववश्वास और नेततृ्व कौिल का ववकास : 
- समूह गततववधियों में भागीदारी स ेनेततृ्व क्षमता का 
ववकास। 
- साविजतनक मांच पर बोलने का आत्मववश्वास पैदा 
करना। 
4. सामाजजक और नैततक मूल्यों का ववकास : 
- टीमवकि , सहयोग और सहनिीलता का अभ्यास 
कराना। 
- नैततकता, अनुिासन और जजम्मेदारी का बोि कराना। 
5. िारीररक एवां मानशसक स्वास््य को बढावा देना : 

- िेल-कूद और योग जैसी गततववधियों से िरीर और 
मजस्तष्क को सक्रिय रिना। 
- तनाव प्रबांिन और समय प्रबांिन में सुिार करना। 
6. व्यावहाररक कौिल और समस्या-समािान क्षमता 
का ववकास : 
- वास्तववक जीवन की समस्याओां को हल करने का 
अनुभव देना। 

- प्रोजेक्ट वकि  और प्रयोगात्मक गततववधियों के माध्यम 
से तनणिय लेने की क्षमता बढाना। 
7. भववष्य के शलए तैयारी : 
- व्यावसातयक कौिल और कायि अनुभव का ववकास। 
- ववद्याधथियों को प्रततस्पिी परीक्षाओां और कररयर की 
चुनौततयों के शलए तैयार करना। 

  इस प्रकार हम देिते हैं क्रक इन गततववधियों का 
उद्देश्य छात्रों का चहुमुिी ववकास करना हैं। 
 
िैक्षणणक गततववधियों की आवश्यकता - िैक्षणणक 
गततववधियों की आवश्यकता ववद्याधथियों के बौद्धिक, 
भावनात्मक, सामाजजक, और िारीररक ववकास के शलए 
अत्यांत महत्वपूणि है। ये गततववधियाां शिक्षा को केवल 
पुस्तकों तक सीशमत न रिकर अनुभवात्मक और 
व्यवहाररक बनाती हैं, जजससे छात्र जीवन की चुनौततयों 
के शलए बेहतर तरीके से तैयार हो सकें । िैक्षणणक 
गततववधियों की तनम्न आवश्यकता है - 
1. सैद्िाांततक ज्ञान को व्यवहाररक बनाना : िैक्षणणक 
गततववधियाां केवल पुस्तकीय ज्ञान के बजाय वास्तववक 
जीवन से जुडी समस्याओां को समझने और हल करने 
में मदद करती हैं। प्रयोगिालाओां, प्रोजेक््स और 
िैक्षणणक यात्राओां से व्यावहाररक अनुभव प्राप्त होता 
है। 
2. सीिने में रुधच उत्पन्न करना : यह नीरस पढाई 
के स्थान पर गततववधियों के माध्यम से रोचक और 
आकषिक शिक्षा का माहौल बनता है। िेल, कला, और 
समूह कायि से छात्रों का शिक्षा के प्रतत सकारात्मक 
दृजष्टकोण ववकशसत होता है। 

3. समग्र व्यजक्तत्व ववकास : यह आत्मववश्वास, 
रचनात्मकता, और तनणिय लेने की क्षमता को बढावा 
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देती हैं तथा छात्र नेततृ्व, समय प्रबांिन और अनुिासन 
जैसे गुणों का ववकास करती हैं। 

4. समाजजक और भावनात्मक कौिल का ववकास : यह 
टीमवकि , सदहष्णुता और दसूरों की भावनाओां को 
समझने की क्षमता ववकशसत होती है। इसके द्वारा 
छात्रों को समूह में कायि करना और जजम्मेदाररयाां 
तनभाना शसिाया जाता है। 

5. िारीररक और मानशसक स्वास््य को सुदृढ करना : 
िेलकूद और योग जैसी गततववधियाां छात्रों के िारीररक 
स्वास््य को बेहतर बनाती हैं तथा रचनात्मक और 
कलात्मक गततववधियों से मानशसक तनाव कम होता 
है। 

6. आत्म-अशभव्यजक्त और रचनात्मकता का प्रोत्साहन 
: सांगीत, नतृ्य, धचत्रकला जसैी गततववधियों से छात्र 
अपनी रचनात्मकता को व्यक्त कर पाते हैं। जजससे 
ववचारों को िुलकर व्यक्त करने का आत्मववश्वास 
बढता है। 
7. कररयर तनमािण और भववष्य के शलए तैयारी : 
व्यावहाररक गततववधियाां छात्रों को कररयर ववकल्पों के 
प्रतत जागरूक बनाती हैं। साथ ही यह प्रततस्पिी 
परीक्षाओां और कररयर-तनमािण के शलए आवश्यक कौिल 
ववकशसत करती हैं। 
8. समस्या-समािान क्षमता का ववकास : इससे जदटल 
समस्याओां को हल करने की सोच ववकशसत होती है। 
इसके द्वारा पररयोजनाओां और प्रायोधगक गततववधियों 
के माध्यम से तकि  और ववश्लेषणात्मक क्षमता का 
ववकास होता है। 
 

िैक्षणणक गततववधियों से लाभ 
 
िैक्षणणक गततववधियों का ववद्याधथियों के ववकास में 
महत्वपूणि योगदान होता है। ये गततववधियाां न केवल 
ज्ञान के प्रतत रुधच बढाती हैं, बजल्क कई अन्य कौिल 
और क्षमताओां का भी ववकास करती हैं। यहााँ िैक्षणणक 
गततववधियों के कुछ प्रमुि लाभ ददए गए हैं: 
1. ज्ञान की गहराई : िैक्षणणक गततववधियों के माध्यम 
से छात्र ववषय को गहराई से समझते हैं और ज्ञान को 

वास्तववकता से जोड पाते हैं। प्रयोगिाला कायि और 
प्रोजेक््स से उन्हें अनुभवात्मक ज्ञान शमलता है। 
2. सक्रिय भागीदारी : ये गततववधियाां छात्रों को सीिने 
की प्रक्रिया में सक्रिय भागीदारी करने का अवसर देती 
हैं। समूह चचािएां, प्रेजेंटेिन और प्रोजेक्ट कायि से सांवाद 
कौिल ववकशसत होता है। 
3. रचनात्मकता और नवाचार : यह छात्रों को 
रचनात्मकता को व्यक्त करने और नए ववचार ववकशसत 
करने के शलए प्रेररत करती हैं। कला, ववज्ञान और 
तकनीकी प्रोजेक््स में भाग लेने से उनकी नवाचार 
क्षमता बढती है। 
4. समाजजक और भावनात्मक ववकास : समूह 
गततववधियों में भागीदारी से सदहष्णुता, सहयोग, और 
सामाजजक कौिल का ववकास होता है। छात्रों में आपसी 
सांबांि मजबूत होते हैं और भावनात्मक बुद्धिमत्ता बढती 
है। 
5. व्यजक्तगत ववकास : आत्मववश्वास और आत्म-
अवबोिन में सुिार होता है। नेततृ्व क्षमता, तनणिय लेने 
की क्षमता, और समय प्रबांिन कौिल ववकशसत होते 
हैं। 
6. िारीररक और मानशसक स्वास््य: िेल और 
िारीररक गततववधियों से स्वास््य में सुिार होता है। 
मानशसक स्वास््य को बढावा देने वाली गततववधियों से 
तनाव कम होता है। 

7. व्यावहाररक अनुभव : िैक्षणणक भ्रमण, इांटनिशिप, 
और कायििालाओां के माध्यम से छात्रों को व्यावहाररक 
अनुभव प्राप्त होता है। यह उन्हें नौकरी बाजार में 
प्रततस्पिी बनाने में मदद करता है। 

8. समस्या समािान क्षमता : िैक्षणणक गततववधियों 
के दौरान छात्रों को समस्याओां को हल करने और 
आलोचनात्मक सोच ववकशसत करने का अवसर शमलता 
है। यह उन्हें वास्तववक जीवन में चुनौततयों का सामना 
करने के शलए तैयार करता है। 
9. लांबी अवधि की याददाश्त : सक्रिय भागीदारी और 
अनुभवात्मक शिक्षा से जानकारी को लांबे समय तक 
याद रिने में मदद शमलती है। यह ज्ञान की स्थायी 
प्रक्रिया को प्रोत्सादहत करता है। 
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10. सकारात्मक दृजष्टकोण : िैक्षणणक गततववधियााँ 
छात्रों को शिक्षा के प्रतत सकारात्मक दृजष्टकोण 
ववकशसत करने में मदद करती हैं । वे सीिने को एक 
सुिद अनुभव के रूप में देिते हैं, जजससे उनका 
मनोबल बढता है। 
 

िैक्षणणक गततववधियों से हातन 
 
िैक्षणणक गततववधियों के कई लाभ होने के बावजूद, 
कुछ पररजस्थततयों में इन गततववधियों से कुछ हातनयााँ 
भी हो सकती हैं। यहााँ पर िैक्षणणक गततववधियों से 
सांभाववत हातनयाां तनम्नशलणित है- 
 1. समय की कमी : अत्यधिक िैक्षणणक गततववधियों 
के कारण छात्रों को पाठ्यिम सांबांिी अध्ययन के शलए 
समय नहीां शमल सकता है। इससे परीक्षाओां में प्रदििन 
प्रभाववत हो सकता है। 
2. अत्यधिक दबाव : ववशभन्न गततववधियों में भागीदारी 
का दबाव छात्रों पर मानशसक तनाव उत्पन्न कर सकता 
है। प्रततयोधगता की भावना से छात्रों में धचांता और 
असुरक्षा बढ सकती है। 

3. सांसािनों की कमी: कुछ स्कूलों या सांस्थानों में 
आवश्यक सांसािनों (जैसे उपकरण, सामग्री, और ववत्तीय 
सहायता) की कमी हो सकती है, जजससे गततववधियााँ 
सफलतापूविक आयोजजत नहीां हो पातीां। यह छात्रों की 
सीिने की क्षमता को बाधित कर सकता है। 

4. गुणवत्ता में कमी : यदद गततववधियों की योजना 
और कायािन्वयन सही तरीके से नहीां क्रकया गया, तो 
यह छात्रों के शलए असांगदठत और अकायिक्षम हो सकती 
हैं। इससे छात्र सीिने की प्रक्रिया में रुधच िो सकत े
हैं। 
5. सामाजजक तनाव : समूह गततववधियों में ववशभन्न 
पषृ्ठभूशमयों के छात्रों के बीच तनाव उत्पन्न हो सकता 
है। अगर समूह में कुछ छात्र सक्रिय रूप से भाग नहीां 
लेते, तो इससे अन्य छात्रों में तनरािा हो सकती है। 

6. ववशभन्नता की कमी : यदद गततववधियााँ एक ही 
प्रकार की होती हैं, तो छात्रों में बोररयत और तनजष्ियता 
का अनुभव हो सकता है। इससे उनकी रचनात्मकता 
और प्रेरणा में कमी आ सकती है। 

7. व्यजक्तगत ववकास में बािा : कुछ छात्रों की अपनी 
रुधचयों और क्षमताओां को पहचानने का अवसर नहीां 
शमल पाता। वे अपनी व्यजक्तगत पहचान बनाने में 
असफल हो सकते हैं। 
8. सामाजजक असमानता : कुछ छात्रों को गततववधियों 
में भाग लेने के शलए समान अवसर नहीां शमल सकते, 
जजससे सामाजजक असमानता बढ सकती है। यह कुछ 
छात्रों को समूह से अलग कर सकता है। 

9. आवश्यकता के अनुप्रयोग का अभाव : अगर 
िैक्षणणक गततववधियााँ वास्तववक जीवन से जुडी नहीां 
हैं, तो छात्रों को उन गततववधियों से आवश्यक कौिल 
प्राप्त करने में कदठनाई हो सकती है। इससे उनका 
भववष्य में लाभ उठाने की क्षमता कम हो जाती है। 

10. भववष्य की योजनाओां पर प्रभाव : यदद छात्रों का 
ध्यान केवल िैक्षणणक गततववधियों पर कें दित हो जाता 
है, तो वे अपनी भववष्य की योजनाओां (जैसे कररयर 
ववकल्प) पर ध्यान नहीां दे पाते। इससे उनके कररयर 
ववकास में बािा उत्पन्न हो सकती है। 
 
शिक्षा में िैक्षणणक गततववधियों को लाग ूकरने का 

तरीका 
 
शिक्षा में िैक्षणणक गततववधियों को लागू करने का 
तरीका छात्रों के शलए एक सक्रिय और सांलग्ननिील 
सीिने का अनुभव प्रदान करने में महत्वपूणि होता है। 
िैक्षणणक गततववधियों को प्रभावी ढांग से लागू करने के 
शलए शिक्षकों और शिक्षण सांस्थानों को तनम्नशलणितत 
कुछ रणनीततयााँ अपनानी चादहए - 
1. शिक्षण योजना तैयार करना: पाठ्यिम की सांरचना 
में िैक्षणणक गततववधियों को िाशमल करना। िैक्षणणक 
गततववधियों के उद्देश्य, सामग्री, और प्रक्रिया को स्पष्ट 
रूप से पररभावषत करना। 
2. ववववि गततववधियों का चयन: ववशभन्न प्रकार की 
गततववधियों का चयन करें, जैसे क्रक प्रयोगिाला कायि, 
समूह चचाि, प्रोजेक्ट, िेल-कूद, कला और सांस्कृतत, 
आदद। इन गततववधियों को छात्रों की रुधचयों और 
क्षमताओां के अनुसार अनुकूशलत करना। 
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3. छात्रों की भागीदारी बढाना: गततववधियों में छात्रों की 
सक्रिय भागीदारी सुतनजश्चत करना। प्रश्न पूछने, ववचार 
साझा करने, और समूह कायि में योगदान करने के शलए 
प्रोत्सादहत करना। 
4. समूह कायि को प्रोत्सादहत करना: छात्रों को छोटे 
समूहों में बाांटना ताक्रक वे आपस में सहयोग करें और 
ववचारों का आदान-प्रदान करें। समूह कायि के दौरान 
नेततृ्व कौिल और टीमवकि  ववकशसत करने पर ध्यान 
कें दित करना। 
5. प्रकृतत और समुदाय स ेजडुना : िैक्षणणक भ्रमण, 
समाज सेवा गततववधियााँ, और स्थानीय सांस्थानों के 
दौरे जैसे अनुभव प्रदान करना। इससे छात्रों को 
वास्तववक जीवन की समस्याओां और समािानों का 
सामना करने का अवसर शमलता है। 
6. प्रदििन और समीक्षा : छात्रों को अपनी गततववधियों 
का प्रदििन करने का मौका दें, जैसे क्रक प्रोजेक्ट प्रदििनी, 
नाटक, या प्रस्तुतत। इसके बाद छात्रों की प्रगतत और 
अनुभव पर चचाि कर ना चादहए, जजससे व े
आत्ममूल्याांकन कर सकें । 
7. प्रततक्रिया और सुिार : छात्रों से गततववधियों के बारे 
में प्रततक्रिया लें ताक्रक सुिार की सांभावनाओां की पहचान 
की जा सके। शिक्षकों को भी अपने दृजष्टकोण और 
ववधियों का मूल्याांकन करना चादहए। 
8. प्रौद्योधगकी का उपयोग : िैक्षणणक गततववधियों में 
प्रौद्योधगकी का समावेि करें, जैसे क्रक ऑनलाइन 
जक्वज़, ई-लतनांग प्लेटफामि, और िैक्षणणक ऐप्स। इससे 
छात्रों की सीिने की प्रक्रिया को अधिक आकषिक और 
सुवविाजनक बनाया जा सकता है। 
9. सकारात्मक वातावरण बनाना : एक सहयोगी और 
सकारात्मक वातावरण बनाएाँ जहाां छात्र स्वतांत्रता स े
अपने ववचार साझा कर सकें । शिक्षक को छात्रों के 
प्रयासों की सराहना करनी चादहए, जजससे व ेप्रोत्सादहत 
महसूस करें। 
शिक्षा में िकै्षणणक गततववधियों को लागू करना एक 
प्रक्रिया है जो छात्रों को सक्रिय, ववचारिील, और 
रचनात्मक बनाती है। उपरोक्त तरीकों को अपनाकर, 
शिक्षकों और सांस्थानों को एक ऐसा वातावरण तैयार 
करना चादहए जो छात्रों के सीिने की प्रक्रिया को 

समदृ्ि बनाए और उन्हें जीवन में सफलता के शलए 
तैयार करे। 
 
िैक्षणणक गततववधियों के कारण शिक्षा पर पडने वाला 

प्रभाव 
िैक्षणणक गततववधियों का शिक्षा पर गहरा प्रभाव पडता 
है, जो छात्रों के सांपूणि ववकास, सीिने की प्रक्रिया और 
सामाजजक कौिल को प्रभाववत करता है। यहााँ पर 
िैक्षणणक गततववधियों के कारण शिक्षा पर पडने वाल े
प्रभाव तनम्नवत ्है - 
1. सक्रिय सीिने की प्रक्रिया : िैक्षणणक गततववधियााँ 
छात्रों को पाशसव पढाई से हटाकर सक्रिय रूप से सीिने 
के शलए प्रोत्सादहत करती हैं। इससे छात्र जानकारी को 
बेहतर तरीके से समझते हैं और उसे लागू करने में 
सक्षम होते हैं। 
2. ज्ञान का गहन अधिग्रहण : प्रयोगात्मक और 
अनुभवात्मक गततववधियों के माध्यम से छात्रों का ज्ञान 
और समझ गहराई से बढती है। यह ज्ञान छात्रों को 
वास्तववक जीवन की समस्याओां को हल करने में 
सहायक होता है। 
3. रचनात्मकता और नवाचार का ववकास : िैक्षणणक 
गततववधियों में छात्रों को रचनात्मक सोचने और नए 
ववचार ववकशसत करने का अवसर शमलता है। यह उन्हें 
नवाचार की ददिा में प्रेररत करता है और उन्हें 
सजृनात्मक कायों में भाग लेने के शलए प्रोत्सादहत 
करता है। 
4. सामाजजक और भावनात्मक ववकास : समूह 
गततववधियों में भागीदारी स े छात्रों में सदहष्णुता, 
सहयोग और सांवाद कौिल का ववकास होता है। यह 
उनके भावनात्मक बुद्धिमत्ता को भी बढाता है, जजसस े
वे दसूरों के साथ बेहतर सांबांि बना पाते हैं। 
5. आत्मववश्वास और नेततृ्व कौिल : िैक्षणणक 
गततववधियााँ छात्रों के आत्मववश्वास को बढाती हैं और 
उन्हें नेततृ्व करने के शलए प्रेररत करती हैं। जब छात्र 
क्रकसी गततववधि में सफल होते हैं, तो इससे उनका 
आत्मववश्वास बढता है। 
6. समस्या समािान क्षमता : िैक्षणणक गततववधियााँ 
छात्रों को समस्याओां को हल करने की तकनीक शसिाती 
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हैं। यह उन्हें आलोचनात्मक सोच और तनणिय लेने की 
क्षमताओां में सुिार करने में मदद करती हैं। 
7. िारीररक और मानशसक स्वास््य में सुिार : िेल 
और िारीररक गततववधियों का समावेि छात्रों के 
िारीररक स्वास््य को बेहतर बनाता है। मानशसक 
स्वास््य को बढावा देने वाली गततववधियों से तनाव में 
कमी आती है और छात्रों की सामान्य भलाई में सुिार 
होता है। 
8. शिक्षण और मूल्याांकन के नए तरीके : िकै्षणणक 
गततववधियााँ शिक्षकों को शिक्षण और मूल्याांकन के नए 
तरीके अपनाने के शलए प्रेररत करती हैं। यह पारांपररक 
परीक्षा प्रणाली से अलग हो कर छात्रों की सांपूणि 
क्षमताओां का आकलन करने का अवसर प्रदान करती 
हैं। 
9. आधथिक और व्यावसातयक ववकास : िैक्षणणक 
गततववधियााँ छात्रों को व्यावहाररक अनुभव और 
व्यावसातयक कौिल ववकशसत करने में मदद करती हैं। 
इससे वे भववष्य में नौकरी के शलए बेहतर तैयारी कर 
पाते हैं। 
10. समग्र व्यजक्तत्व ववकास : िैक्षणणक गततववधियााँ 
छात्रों को ववशभन्न कौिल और योग्यताएाँ ववकशसत 
करने का अवसर देती हैं, जजससे उनका समग्र 
व्यजक्तत्व ववकशसत होता है। यह उन्हें समाज में बेहतर 
नागररक बनने में मदद करती हैं। 
तनष्कषि: िैक्षणणक गततववधियों का शिक्षा पर प्रभाव 
अत्यधिक सकारात्मक है। ये गततववधियााँ छात्रों को न 
केवल ज्ञान प्रदान करती हैं, बजल्क उन्हें आवश्यक 
कौिल और क्षमताएाँ ववकशसत करने में भी मदद करती 
हैं, जजससे वे जीवन में सफल और जजम्मेदार नागररक 
बन सकें । 
 

श्रवण बाधित बच्चों हेतु िैक्षणणक गततववधियाां 
 
 श्रवण बाधित बच्चों के शलए िैक्षणणक गततववधियााँ 
वविेष रूप से उनके ववकास, सांचार कौिल और 
सामाजजक समपिण को बढाने के शलए डडज़ाइन की जानी 
चादहए। ये गततववधियााँ श्रवण बािा के कारणों को ध्यान 
में रिते हुए उनकी वविेष आवश्यकताओां को पूरा करने 

का प्रयास करती हैं। यहााँ पर श्रवण बाधित बच्चों के 
शलए कुछ प्रभावी िैक्षणणक गततववधियों का वववरण 
तनम्न प्रकार है: 
1  और प्रश्न-उत्तर सत्र:  
छात्रों को ववषय स ेसांबांधित सवाल पूछने और उत्तर देने 
के शलए प्रोत्सादहत करना चादहए। यह उनकी सांचार 
कौिल को ववकशसत करने में मदद करता है। 
2. प्रयोगात्मक गततववधियााँ: ववज्ञान या कला के प्रयोगों 
में भागीदारी करना, जहाां छात्र अपने हाथों से कुछ बना 
सकते हैं। यह उनके अनुभव को समदृ्ि करता है और 
उन्हें ववषय की बेहतर समझ देता है। 
3. दृश्य शिक्षण सामग्री: धचत्र, चाटि, वीडडयो, और 
मल्टीमीडडया सामग्री का उपयोग करना। 
दृश्य सामग्री श्रवण बाधित बच्चों के शलए समझने और 
सीिने में मदद करती है। 
4. सामाजजक कौिल ववकास गततववधियााँ: िेल, नाटक, 
और समूह कायों के माध्यम से सामाजजक कौिल को 
बढावा देना। इससे बच्चों को एक-दसूरे के साथ बातचीत 
करने और सहयोग करने का अवसर शमलता है। 
5. वाचन और लेिन गततववधियााँ: वाचन के माध्यम 
से कहानी सुनाना और क्रफर बच्चों से उसके बारे में 
चचाि करना । 
लेिन कायि जैसे तनबांि, कववता, और कहातनयााँ शलिने 
के शलए प्रेररत करना। 
6. सांकेत भाषा का उपयोग: 
सांकेत भाषा (जैस ेभारतीय साांकेततक भाषा) का उपयोग 
करना । यह बच्चों को सांवाद करने में सक्षम बनाता 
है और उनके शलए अधिक सुलभ बनाता है। 
7. सजृनात्मक कला और शिल्प:  
पेंदटांग, ड्राइांग, और शिल्प कायि जैसे सजृनात्मक 
गततववधियों में भाग लेना। इससे बच्चों की 
रचनात्मकता और अशभव्यजक्त का ववकास होता है। 
8. मांच प्रदििन और नाटक : बच्चों को नाटक, गीत, 
या प्रदििन करने के शलए प्रोत्सादहत करना। यह 
आत्मववश्वास को बढाता है और सामाजजक गततववधियों 
में भागीदारी को प्रोत्सादहत करता है। 
9. िेलकूद गततववधियााँ : िेल और िारीररक 
गततववधियााँ, जैसे दौडना, बास्केटबॉल, या योग। इसस े
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बच्चों के स्वास््य में सुिार होता है और टीमवकि  का 
ववकास होता है। 
10. सामुदातयक सेवा: 
सामुदातयक गततववधियों में भाग लेना, जैसे क्रक 
स्वच्छता अशभयान या वकृ्षारोपण। यह बच्चों को 
सामाजजक जजम्मेदारी का अनुभव देता है। 
श्रवण बाधित बच्चों के शलए िैक्षणणक गततववधियााँ 
उनके ववकास में महत्वपूणि भूशमका तनभाती हैं। इन 
गततववधियों के माध्यम स ेव ेन केवल िैक्षणणक ज्ञान 
प्राप्त करते हैं, बजल्क सामाजजक कौिल, आत्मववश्वास 
और रचनात्मकता में भी वदृ्धि करते हैं। वविेष ध्यान 
देने और अनुकूल शिक्षण ववधियों के माध्यम से, इन 
बच्चों को बेहतर शिक्षा और समग्र ववकास का अवसर 
शमल सकता है। 
 
िैक्षणणक गततववधियाां कराते समय ध्यान रिने वाली 

आवश्यक बातें 
 
िैक्षणणक गततववधियाां कराते समय कुछ महत्वपूणि बातों 
का ध्यान रिना आवश्यक है ताक्रक गततववधियााँ प्रभावी 
और समदृ्ि बन सकें । ये बातें छात्रों की सीिने की 
प्रक्रिया को बेहतर बनाने और उन्हें सुरक्षक्षत और 
समवपित अनुभव प्रदान करने में मदद करती हैं। 
िैक्षणणक गततववधियाां कराते समय ध्यान रिने वाली 
आवश्यक बातें तनम्नशलणितत हैं - 
1. लक्ष्य और उद्देश्य स्पष्ट करना : 
गततववधियों के शलए स्पष्ट लक्ष्यों और उद्देश्यों को 
तनिािररत करना चादहए। इससे छात्रों को समझ में 
आएगा क्रक वे क्या सीिने जा रहे हैं। 
2. सामग्री और सांसािनों की तैयारी : आवश्यक सामग्री 
और सांसािनों को पहले स ेतयैार करना चादहए। यह 
सुतनजश्चत करेगा क्रक गततववधियों के दौरान कोई 
रुकावट न आए। 
3. सुरक्षा का ध्यान रिना चादहए : सभी गततववधियों 
के दौरान छात्रों की सुरक्षा सुतनजश्चत करना। वविेष रूप 
से प्रयोगात्मक कायों में सुरक्षा उपायों का पालन करना 
जरूरी है। 
4. छात्रों की भागीदारी बढाएाँ: 

छात्रों को गततववधियों में सक्रिय रूप से भाग लेने के 
शलए प्रोत्सादहत करना चादहए । समूह कायि और चचािएाँ 
उनके ववचारों का आदान-प्रदान करने का अवसर प्रदान 
करना चादहए। 
5. वववविता का समावेि करें : 
ववशभन्न प्रकार की गततववधियों का चयन करें ताक्रक 
सभी छात्रों की रुधचयों और क्षमताओां का ध्यान रिा 
जा सके। इससे सभी छात्रों को सीिने का अवसर 
शमलेगा। 
6. सांकेत भाषा और सांवाद का उपयोग : श्रवण बाधित 
या वविेष आवश्यकता वाले छात्रों के शलए सांकेत भाषा 
और अन्य सांचार ववधियों का उपयोग करना चादहए । 
इससे सभी छात्रों को सांवाद करने में सहायता शमलेगी। 
7. प्रततक्रिया और मूल्याांकन: 
गततववधियों के बाद छात्रों से प्रततक्रिया लेना चादहए । 
उनकी सीिने की प्रक्रिया को समझने और सुिार करने 
के शलए यह महत्वपूणि है। 
8. समय प्रबांिन: 
गततववधियों के शलए उधचत समय सीमा तनिािररत करना 
चादहए। सुतनजश्चत करना चादहए क्रक सभी गततववधियााँ 
समय पर पूरी हों और छात्र परेिान न हों। 
9. सकारात्मक वातावरण बनाएां: 
एक सहयोगी और सकारात्मक माहौल बनाएां जहाां छात्र 
स्वतांत्रता से अपने ववचार साझा कर सकें । यह छात्रों 
की आत्मववश्वास को बढाने में मदद करेगा। 
10. अनुकूलनिीलता: 
गततववधियों के दौरान यदद कोई समस्या उत्पन्न होती 
है, तो तुरांत जस्थतत के अनुसार अनुकूलन करें। यह 
लचीलापन छात्रों के अनुभव को और बेहतर बनाएगा। 
11. प्रौद्योधगकी का समावेि: 
आवश्यकतानुसार तकनीकी उपकरणों का उपयोग करना 
चादहए, जैसे क्रक प्रोजेक्टर, कां प्यूटर या ऑनलाइन 
प्लेटफॉमि। 
यह गततववधियों को अधिक आकषिक और इांटरैजक्टव 
बना सकता है। 
12. प्रेरणा और उत्साह: 
गततववधियों के दौरान छात्रों को प्रोत्सादहत और प्रेररत 
करते रहना चादहए । 
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सकारात्मक दटप्पणणयों और पुरस्कारों के माध्यम स े
उनका मनोबल बढाना चादहए। 
 

तनष्कषि 
 
िैक्षणणक गततववधियााँ शिक्षा का एक अशभन्न दहस्सा हैं 
जो छात्रों के समग्र ववकास में महत्वपूणि भूशमका 
तनभाती हैं। ये उन्हें केवल िकै्षणणक ज्ञान प्रदान नहीां 
करतीां, बजल्क सामाजजक, भावनात्मक, और व्यावहाररक 
कौिल का भी ववकास करती हैं, जजससे वे जीवन में 
सफल और जजम्मेदार नागररक बन सकें । 

 छात्रों को क्रकसी ववषय पर गहन अध्ययन हेतु प्रोजेक्ट 
कायि देकर तथा समूह चचाि तनबांि लेिन, कववता 
लेिन, कहानी लेिन और पुस्तक समीक्षा जैस े
सादहजत्यक कायि।नतृ्य, नाटक , सांगीत जैस ेसाांस्कृततक 
कायििम , िैक्षणणक प्रततयोधगताएाँ, जैसे क्रक वाद-वववाद, 
जक्वज़, और ववज्ञान मेलों में भाग लेना , िेल और 
िारीररक गततववधिय में , सामाजजक सेवा कायि में भाग 
लेकर, जैसे क्रक स्वच्छता अशभयानों, वकृ्षारोपण आदद 
समाज सेवा कायि तथा ववशभन्न ई-लतनांग प्लेटफामों 
का उपयोग करके ऑनलाइन कक्षाएाँ, वेबबनार और 
कायििालाए आदद िकै्षणणक गततववधियों के द्वारा छात्र 
अपनी सुवविानुसार व्यावहाररक ज्ञान प्राप्त कर सकते 
हैं और नए कौिल ववकशसत कर सकते हैं। इस तरह 
इन ववशभन प्रकार की िकै्षणणक गततववधियााँ होती हैं, 
जो सामान्य एवां श्रवण बाधित छात्रों को ज्ञान प्राप्त 
करने, कौिल ववकशसत करने और सामाजजक सांपकि  
बढाने में मदद करती हैं। ये गततववधियााँ छात्रों के समग्र 
ववकास को बढावा देती हैं और उनके िैक्षणणक अनुभव 
को समदृ्ि बनाती हैं। 
इस प्रकार, िैक्षणणक गततववधियााँ छात्रों को एक सफल 
और जजम्मेदार नागररक बनाने की ददिा में महत्वपूणि 
योगदान करती हैं। शिक्षकों और सांस्थानों के शलए 
आवश्यक है क्रक वे इन गततववधियों को सही ढांग स े
योजना और कायािजन्वत करें, ताक्रक छात्रों को अधिकतम 
लाभ शमल सके। 

ववद्याधथियों के शलए िैक्षणणक गततववधियााँ केवल 
पाठ्यिम तक सीशमत नहीां होतीां, बजल्क ये उनकी 

व्यजक्तगत और सामाजजक ववकास में भी महत्वपूणि 
भूशमका तनभाती हैं। इन गततववधियों के माध्यम से 
छात्र ज्ञान, कौिल और आत्मववश्वास प्राप्त करते हैं, 
जजससे वे जीवन में सफलता के शलए बेहतर तरीके से 
तैयार होते हैं। 
िैक्षणणक गततववधियों को सफलतापूविक सांचाशलत करने 
के शलए उपरोक्त बातों का ध्यान रिना आवश्यक है। 
इससे न केवल छात्रों के सीिने का अनुभव बेहतर 
होगा, बजल्क वे आत्म-प्रेररत और रचनात्मक तरीके से 
सीिने के शलए प्रेररत होंगे।  


