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साराांश (Abstract)— बौद्ध दीपदान ददवस, दिसे आषाढ़ पूदणिमा के रूप 

में भी िाना िाता है, बौद्ध धमि का एक अत्यंत महत्त्वपूणि पवि है। यह ददवस 

केवल एक धादमिक अनुष्ठान तक सीदमत नहीं है, बदकक यह करुणा 

(कारुदणकता) और प्रज्ञा (प्रज्ञा) के बौद्ध दशिन के कें द्रीय दसद्धांतों को प्रकट 

करने वाला एक बहुआयामी सामादिक-आध्यादत्मक उत्सव है। यह शोध पत्र 

बौद्ध दीपदान ददवस का एक सवाांगीण दवशे्लषण प्रस्तुत करता है, दिसमें इसके 

धादमिक, ऐदतहादसक, समािशास्त्रीय और आध्यादत्मक पहलुओ ंकी गहन 

छानबीन की गई है। 

धादमिक दृदिकोण से, यह ददवस महात्मा बुद्ध के िीवन की तीन प्रमुख 

घटनाओ—ंउनके िन्म, महादनवािण और धमिचक्रप्रवतिन (प्रथम उपदेश)—के 

स्मरणोत्सव के रूप में मान्य है। ऐदतहादसक पररपे्रक्ष्य में, यह पवि भारतीय 

उपमहाद्वीप में बौद्ध धमि के उदय, दवस्तार और दवदभन्न बौद्ध संस्कृदतयों में 

इसके अनुकूलन के इदतहास को दशािता है। समािशास्त्रीय दवशे्लषण से पता 

चलता है दक दीपदान ददवस सामूदहक पहचान दनमािण, सामादिक एकिुटता 

को मिबूत करने और धमिदनरपेक्ष सामादिक मूकयों को बढ़ावा देने का एक 

शदिशाली साधन है। यह सामुदादयक भागीदारी, सामादिक सेवा (दान) और 

सांस्कृदतक नवीनीकरण का मंच प्रदान करता है। आध्यादत्मक स्तर पर, दीप 

प्रज्वलन का कायि अज्ञानता के अंधकार पर आत्मज्ञान के प्रकाश की दविय 

का एक गहन प्रतीक है, िो व्यदि के आतंररक पररवतिन की ओर संकेत करता 

है। 

यह शोध-पत्र इस पररककपना पर आधाररत है दक बौद्ध दीपदान ददवस एक 

सतत दवकदसत होने वाला सांस्कृदतक-धादमिक प्रसंग है, िो करुणा और प्रज्ञा 

के साविभौदमक दसद्धांतों को सुदृढ़ करके व्यदिगत और सामूदहक िीवन को 

गहराई से प्रभादवत करता है। दनष्कषि के रूप में, यह पत्र इस बात पर बल देता 

है दक आधुदनक वैदिक संदभि में, इस पवि से प्राप्त साविभौदमक दशक्षाए—ँ

आंतररक शांदत, अदहंसा और अंतसांबद्धता—और भी अदधक प्रासंदगक हो गई 

हैं। 

 

प्रमुख शब्द (Keywords)—दीपदान ददवस, करुणा, प्रज्ञा, वेसाक, 

सामादिक एकिुटता, आध्यादत्मक प्रतीकवाद। 

 

I. पररचय (INTRODUCTION) 

 

बौद्ध दीपदान ददवस, दिसे अंतरराष्ट्रीय स्तर पर 'वेसाक' के नाम से िाना िाता ह,ै 

बौद्ध धमाववलंदबयों का सबसे पदवत्र त्योहार ह।ै यह आषाढ़ मास की पूदणवमा को मनाया 

िाता ह ैऔर यह ददन भगवान बुद्ध के िीवनचक्र के तीन सवावदधक महत्त्वपूणव 

पड़ावों—िन्म, सम्बोदध (दनवावण की प्रादि) और महापररदनवावण (मतृ्यु)—के साथ 

िुड़ा हुआ ह।ै यह दत्रदवध घटना इसे बौद्ध कैलेंडर का 'सवोत्तम ददवस' बनाती ह।ै 

हालााँदक, इस पवव की महत्ता केवल ऐदतहादसक स्मरणोत्सव तक सीदमत नहीं ह।ै 

'दीपदान' शब्द स्वयं ही एक गहन प्रतीकात्मक अथव रखता ह—ै'दीप' का अथव है 

प्रकाश और 'दान' का अथव ह ै देना; अथावत, 'प्रकाश का दान'। यह प्रकाश केवल 

बाहरी नहीं, बदकक आंतररक ज्ञान, शांदत और करुणा का प्रकाश ह।ै 

प्रस्तुत शोध पत्र इसी बहुआयामी प्रकृदत का अन्वेषण करता ह।ै बौद्ध दशवन का मेरुदंड 

करुणा (करुणा) और प्रज्ञा (प्रज्ञा) का सह-अदस्तत्व ह,ै िहााँ करुणा दबना प्रज्ञा के 

अंधी ह ैऔर प्रज्ञा दबना करुणा के दनिीव। दीपदान ददवस इन दोनों दसद्धांतों के साकार 

रूप को प्रस्तुत करने का एक सांस्कृदतक और सामादिक माध्यम ह।ै धादमवक अनुष्ठानों 

के माध्यम से यह प्रज्ञा को दवकदसत करने का मागव प्रशस्त करता ह,ै तो सामादिक 

सेवा और सद्भाव के कायों के िररए करुणा की अदभव्यदि का अवसर प्रदान करता 

ह।ै सववप्रथम, हम इसके धादमवक आधारों—दत्रदपटक और अन्य बौद्ध ग्रंथों में इस 

ददवस के उकलेख और महत्त्व—का परीक्षण करेंगे। दूसरा, ऐदतहादसक पररपे्रक्ष्य में, 

हम देखेंगे दक कैसे यह पवव भारत में उत्पन्न हुआ और दिर सम्पूणव एदशया में िैलते 

हुए दवदभन्न सांस्कृदतक रंगों में ढल गया (िैसे थाईलैंड में दवसाखा बुचा, श्रीलंका में 

वेसाक)। तीसरा, समािशास्त्रीय लेंस के तहत, हम इस बात का दवशे्लषण करेंगे दक 

कैसे यह उत्सव सामुदादयक बंधनों को मिबूत करता ह,ै सामादिक समरसता को 

बढ़ावा देता ह ैऔर धमवदनरपेक्ष नागररक मूकयों के दनमावण में सहायक होता ह।ै अंततः, 

आध्यादत्मक आयाम  दीप के प्रकाश के गहन प्रतीकवाद और इसके माध्यम से व्यदि 

के आंतररक पररवतवन की प्रदक्रया को बढाता ह।ै 

इस प्रकार, यह पत्र बौद्ध दीपदान ददवस को एक दस्थर, अतीत की घटना के बिाय 

एक िीवंत, सतत प्रवाहमान सामादिक-आध्यादत्मक प्रदक्रया के रूप में प्रस्तुत करेगा, 

दिसका उद्देश्य अज्ञानता के अंधकार को दरू करके व्यदि और समाि के िीवन में 

करुणा और प्रज्ञा के प्रकाश को िैलाना ह।ै 

 

II. उद्देश्य (OBJECTIVES) 

 

1. बौद्ध दीपदान ददवस के धादमवक महत्त्व और इसके मूल में दनदहत बौद्ध दाशवदनक 

दसद्धांतों, दवशेष रूप से करुणा और प्रज्ञा की अवधारणाओ,ं की गहन समीक्षा प्रस्तुत 

करना। 

2. इस पवव के ऐदतहादसक दवकास क्रम और भौगोदलक दवस्तार का दवशे्लषण करना, 

तथा दवदभन्न बौद्ध सम्प्रदायों (थेरवाद, महायान, वज्रयान) में इसकी अदभव्यदियों 

की तुलनात्मक िााँच करना। 
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3. दीपदान ददवस के सामादिक-सांस्कृदतक प्रभावों का मूकयांकन करना, दिसमें 

सामुदादयक एकिुटता, सांस्कृदतक पहचान का दनमावण, और सामादिक सेवा व दान 

के माध्यम से सदक्रय नागररकता को बढ़ावा देना शादमल ह।ै 

4. दीप प्रज्वलन की दक्रया एवं अन्य अनुष्ठानों के आध्यादत्मक एवं प्रतीकात्मक अथों 

की व्याख्या करना और उनकी भूदमका को व्यदिगत आत्म-पररवतवन के एक साधन 

के रूप में स्थादपत करना। 

 

III. पररककपनाएाँ (HYPOTHESES) 

 

1. बौद्ध दीपदान ददवस केवल एक स्मारक उत्सव न होकर, करुणा और प्रज्ञा के बौद्ध 

आदशों को सामूदहक रूप से अभ्यास में लाने का एक सिीव मंच ह।ै 

2. इस पवव का ऐदतहादसक दवकास और सांस्कृदतक अनुकूलन बौद्ध धमव की 

लोचशीलता और स्थानीय परम्पराओ ंके साथ इसके समन्वय की क्षमता को दशावता 

ह।ै 

3. दीपदान उत्सव सामादिक समरसता को बढ़ाने, सामूदहक ककयाण की भावना को 

प्रोत्सादहत करने और अदहसंा एवं सदहष्ट्णुता िैसे साववभौदमक मूकयों को सुदृढ़ करने 

में एक महत्त्वपूणव समािशास्त्रीय भूदमका दनभाता ह।ै 

4. दीपदान की दक्रया एक गहन आध्यादत्मक प्रतीक ह ैिो बाह्य अन्धकार के दवरुद्ध 

बाहरी प्रकाश की लौ से कहीं आगे िाकर, अन्तःकरण के अज्ञान के दवरुद्ध आत्म-

बोध के आंतररक प्रकाश की दविय का प्रदतदनदधत्व करती ह।ै 

 

IV. सादहत्य समीक्षा (LITERATURE REVIEW) 

 
बौद्ध दीपदान ददवस पर मौिूदा सादहत्य को मोटे तौर पर चार श्रेदणयों में वगीकृत दकया 

िा सकता ह:ै धादमवक/दाशवदनक, ऐदतहादसक, समािशास्त्रीय और सांस्कृदतक-

प्रतीकात्मक। 

धादमिक एवं दाशिदनक सादहत्य: इस क्षेत्र के अदधकांश सादहत्य का कें द्र दबंद ु

दत्रदपटक और अन्य प्राचीन बौद्ध ग्रथंों में इस ददवस के उकलेख हैं। सबसे प्रमुख स्रोत 

महापररदनब्बान सुत्त ह,ै िो बुद्ध के महापररदनवावण का दवस्ततृ वणवन करता ह।ै(वाकश 

, 1995) इसी प्रकार, िातक कथाओ ंऔर बुद्धचररत िैसे ग्रंथों में बुद्ध के िन्म की 

कथाएाँ दमलती हैं। (हावे, 2013) िैसे दवद्वानों ने बौद्ध त्योहारों के दाशवदनक आधार 

पर प्रकाश डाला ह,ै यह दशावते हुए दक कैसे उपोसथ (पूदणवमा) के ददन अनुष्ठान प्रज्ञा 

(दवपश्यना) के दवकास से िुड़े हैं। दथच न्हात हन्ह ( दथक न्यात हान्ह, 1998) िैसे 

आधुदनक बौद्ध teachers ने इन अनुष्ठानों को दैदनक िीवन में करुणा और 

सचेतनता  के अभ्यास से िोड़ा ह।ै हालााँदक, अदधकांश धादमवक चचावएाँ व्यावहाररक 

पहलुओ ंपर कें दद्रत हैं, इस शोध पत्र का उद्देश्य करुणा और प्रज्ञा के दसद्धांतों के साथ 

इस पवव के सैद्धांदतक संबंधों को गहराई से खोलना ह।ै 

ऐदतहादसक सादहत्य: ऐदतहादसक दवद्वानों ने बौद्ध पवों के दवकास पर प्रकाश डाला 

ह।ै ( गोमदिच, 2006) ने थेरवाद बौद्ध परम्परा में इस ददवस की केन्द्रीयता का वणवन 

दकया ह।ै (स्नेदलंग, 1991) िैसे इदतहासकारों ने भारत से श्रीलंका, ददक्षण-पूवव 

एदशया, दतब्बत, चीन और िापान तक बौद्ध धमव के प्रसार के साथ-साथ वेसाक 

उत्सव के रूपांतरण का पता लगाया ह।ै उदाहरण के दलए, िापान में, यह ददवस 

हनमात्सुरी (िूलों का उत्सव) के रूप में मनाया िाता ह,ै िो इसके सांस्कृदतक 

अनुकूलन को दशावता ह।ै यह ऐदतहादसक पररपे्रक्ष्य यह दशावता ह ैदक दीपदान ददवस 

एक दस्थर संस्कार नहीं, बदकक एक गदतशील परंपरा रही ह ैदिसने दवदभन्न कालखंडों 

और भूगोल में अपने आप को ढाला ह।ै 

समािशास्त्रीय सादहत्य: समािशास्त्रीय शोध इस बात पर केदन्द्रत ह ैदक कैसे धादमवक 

उत्सव सामादिक संरचनाओ ंऔर व्यवहारों को आकार देते हैं। (दखुीम, 1912) के 

'सामूदहक उत्सव' के दसद्धांत को बौद्ध समारोहों पर लाग ूदकया िा सकता ह,ै िहााँ 

दीपदान ददवस सामूदहक चेतना और सामादिक एकिुटता को मिबूत करने का कायव 

करता ह।ै कई अध्ययन (िैसे, स्वीयरर, 2010) दशावते हैं दक कैसे वेसाक के अवसर 

पर श्रीलंका और थाईलैंड िैसे देशों में िन-ककयाणकारी पररयोिनाएाँ, रिदान दशदवर 

और कैददयों को मुि करने िैसे कायव दकए िाते हैं। यह सदक्रय सामादिक भागीदारी 

बौद्ध दशवन के 'दान' (उदारता) और 'मैत्री' (मैत्री) के दसद्धांतों को साकार रूप देती 

ह।ै यह शोध इसी समािशास्त्रीय आयाम का दवस्तार करते हुए देखेगा दक कैसे यह 

पवव एक आधुदनक, बहु-धादमवक समाि में सामादिक पूंिी के दनमावण में योगदान देता 

ह।ै 

सांस्कृदतक-प्रतीकात्मक सादहत्य: प्रतीकवाद और आध्यादत्मक मनोदवज्ञान के 

सादहत्य में दीपक के प्रकाश की गहरी व्याख्या की गई ह।ै िंुदगयन मनोदवज्ञान में, 

प्रकाश आत्म-साक्षात्कार और चेतना का एक साववभौदमक प्रतीक ह ै(युंग, 1964)। 

बौद्ध संदभव में, यह प्रतीक दवशेष रूप से साथवक ह।ै दीपक का तेल कमव के संदचत 

संस्कारों का, बाती मन का, और लौ प्रज्ञा का प्रतीक बन िाती ह।ै सद्धमवपुण्डरीक सूत्र 

िैसे महायान ग्रंथों में बुद्ध को 'अंधकार में प्रकाश देने वाला' कहा गया ह।ै यह शोध 

पत्र इस प्रतीकात्मक सादहत्य का उपयोग दीपदान की दक्रया की एक स्तरीय व्याख्या 

प्रस्तुत करने के दलए करेगा, िो इसके बाह्य धादमवक स्वरूप और आंतररक आध्यादत्मक 

अथव के बीच सेतु का कायव करेगी। 

    उपयुवि सादहत्य समीक्षा से स्पष्ट ह ैदक बौद्ध दीपदान ददवस पर हुए शोध ने इसके 

दवदभन्न पहलुओ ंको अलग-अलग देखा ह,ै लेदकन एक ऐस ेसवाांगीण अध्ययन की 

कमी ह ै िो इन सभी आयामों—धादमवक, ऐदतहादसक, समािशास्त्रीय और 

आध्यादत्मक—को एक साथ समेदकत करके 'करुणा और प्रज्ञा के प्रकाश पवव' की 

समग्र अवधारणा को स्थादपत कर सके। यह शोध पत्र उसी अंतर को भरने का प्रयास 

करता ह।ै 

 

V. अनुसंधान पद्धदत (RESEARCH METHODOLOGY) 

 
यह शोध गुणात्मक अनुसंधान पद्धदत पर आधाररत ह।ै इसका उद्देश्य बौद्ध दीपदान 

ददवस की प्रकृदत और अथव की गहन समझ दवकदसत करना ह,ै न दक मात्रात्मक डेटा 

एकत्र करना। इसदलए, डेटा संग्रह और दवशे्लषण के दलए दनम्नदलदखत गुणात्मक 

तरीकों का उपयोग दकया गया ह:ै 

वतृ्तांत दवशे्लषण (Narrative Analysis): इस पद्धदत के अंतगवत प्राथदमक 

और दद्वतीयक स्रोतों से प्राि ऐदतहादसक, धादमवक और सामादिक वतृ्तांतों का दवशे्लषण 

दकया गया ह।ै प्राथदमक स्रोतों में बौद्ध धमव के मूल ग्रंथ, िैसे दत्रदपटक (दवशेषकर दीघ 

दनकाय और महावग्ग), और महायान सूत्र शादमल हैं। इन ग्रंथों में दीपदान, पूदणवमा 

और बुद्ध के िीवन की घटनाओ ंके उकलेखों की व्याख्यात्मक दवशे्लषण पद्धदत से 

िााँच की गई ह।ै 

ऐदतहादसक दवशे्लषण (Historical Analysis): इस पद्धदत का प्रयोग दीपदान 

ददवस के ऐदतहादसक दवकास क्रम को रेस करने के दलए दकया गया ह।ै इसमें 

अकाददमक इदतहास ग्रंथों, पुरातादत्वक साक्ष्यों और दवदभन्न बौद्ध देशों के सांस्कृदतक 



© November 2025 | IJIRT | Volume 12 Issue 6 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 186177 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 723 

इदतहास का अध्ययन शादमल ह,ै तादक यह पता लगाया िा सके दक कैसे यह पवव 

समय और स्थान के साथ पररवदतवत हुआ। 

प्रतीकात्मक दवशे्लषण (Symbolic Analysis): दीपदान के आध्यादत्मक 

और सांस्कृदतक अथों को समझने के दलए एक प्रतीकात्मक दवशे्लषणात्मक ढााँचा 

अपनाया गया ह।ै इसके तहत दीपक, प्रकाश, पूदणवमा और िूलों िैसे प्रतीकों की 

व्याख्या धादमवक प्रतीकवाद, दशवन और गहन मनोदवज्ञान (Jungian 

Psychology) के दसद्धांतों के आधार पर की गई ह।ै 

सहभागी पे्रक्षण (Participant Observation): शोधकताव द्वारा दवगत तीन 

वषों से भारत के दवदभन्न स्थानों (िैसे सारनाथ, बोधगया, ददकली) में आयोदित 

दीपदान समारोहों में सहभागी पे्रक्षण दकया गया है। इसके अंतगवत अनुष्ठानों, प्राथवनाओ,ं 

उपदेशों और सामादिक गदतदवदधयों का सीधा अवलोकन शादमल ह,ै दिससे प्राि 

अनुभवों का उपयोग डेटा के संदभीकरण और दवशे्लषण को समदृ्ध करने के दलए दकया 

गया ह।ै 

 

डेटा संग्रह के स्रोत: 

प्राथदमक स्रोत: पादल दत्रदपटक (अंग्रेिी अनुवाद), महायान सूत्र (िैसे 

सद्धमवपुण्डरीक सूत्र), बौद्ध स्तोत्र। 

दद्वतीयक स्रोत: बौद्ध धमव, इदतहास और समािशास्त्र पर अकाददमक पुस्तकें , दपयर-

ररव्यू िनवल के लेख, और दवश्वसनीय समाचार पत्रों में प्रकादशत सामग्री। 

प्राथदमक डेटा: सहभागी पे्रक्षण से प्राि क्षेत्रीय नोट्स और अनौपचाररक साक्षात्कार। 

 

VI. दवशे्लषण व पररणाम (ANALYSIS & FINDINGS) 

 

बौद्ध दीपदान ददवस (वेसाक) का एक बहुआयामी दवशे्लषण इसकी वैदश्वक प्रासंदगकता 

और गहन प्रभाव को उिागर करता ह।ै यह खंड धादमवक, ऐदतहादसक, समािशास्त्रीय 

और आध्यादत्मक आयामों पर दवस्ततृ दृदष्टकोण प्रस्तुत करते हुए इस पवव की दवश्व-

स्तरीय महत्व का वणवन करता ह।ै 

 

धादमवक एव ंदाशवदनक दवशे्लषण: साववभौदमक सत्य का दत्रगुणात्मक प्रतीक 

दवश्व स्तर पर, बौद्ध दीपदान ददवस की धादमवक पहचान इसके दत्रगुणात्मक चररत्र—

िन्म, सम्बोदध और महापररदनवावण—में दनदहत ह।ै यह तीनों घटनाएाँ मानव अदस्तत्व 

के मूलभूत प्रश्नों और उनके बौद्ध समाधान को दशावती हैं, िो सभी संस्कृदतयों के दलए 

प्रासंदगक हैं। 

िन्म का दशिन: मानवीय क्षमता का उत्सव: भगवान बुद्ध का लुदम्बनी में िन्म केवल 

एक ऐदतहादसक घटना नहीं ह;ै यह सभी मनुष्ट्यों में दनदहत बुद्ध-धातु (Buddha-

nature) की क्षमता का प्रतीक ह।ै यह दवचार दक हर व्यदि, अपनी सहि बुद्धता 

और करुणा के माध्यम से, अपने भीतर के अंधकार को दरू कर सकता ह,ै एक 

साववभौदमक आशा का संदेश देता ह।ै थेरवाद परम्परा में, यह इस बात की याद ददलाता 

ह ैदक मनुष्ट्य का िन्म दलुवभ और मूकयवान ह ैतथा दनवावण प्रादि का सवोत्तम अवसर 

प्रदान करता ह ै(बोधी, 2005)। महायान परम्परा में, यह दवश्वास और भी स्पष्ट ह ै

दक सभी सत्व बुद्धत्व प्राि करने की क्षमता रखते हैं। इस प्रकार, िन्मोत्सव का यह 

पहलू एक साववभौदमक मानवतावादी दशवन को दशावता ह।ै 

सम्बोदध (दनवािण): प्रज्ञा की चरम दविय: बोधगया में पीपल वकृ्ष के नीचे बुद्ध द्वारा 

सत्य का ज्ञान प्राि करना, प्रज्ञा की सवोच्च अदभव्यदि ह।ै यह वह क्षण ह ैिब अदवद्या 

(अज्ञान), तषृ्ट्णा (लालसा) और द्वेष का अंत हुआ। दवश्व स्तर पर, यह घटना आंतररक 

शांदत और आत्म-साक्षात्कार की खोि का परम उदाहरण बन गई ह।ै यह संदेश देती 

ह ैदक बाहरी पररदस्थदतयों से मुदि संभव ह,ै और यह मुदि बाहरी साधनों से नहीं, 

बदकक आंतररक दृदष्ट के पररवतवन से आती ह।ै यह प्रज्ञा का वह पहलू ह ैिो वैज्ञादनक 

दिज्ञासा और दाशवदनक दचंतन से तारतम्य रखता ह—ैसत्य को सीध ेअनुभव करने 

की खोि। 

महापररदनवािण: करुणा का चरमोत्कषव और अदनत्यता का सबक: कुशीनगर में बुद्ध 

का महापररदनवावण करुणा का अदद्वतीय उदाहरण ह।ै उन्होंने अपने अंदतम समय में भी 

एक यात्री सुभद्र को दीक्षा देकर यह दसद्ध दकया दक करुणा कभी दवराम नहीं लेती। 

साथ ही, उनकी मतृ्यु अदनत्यता के सबसे गहन सत्य का प्रमाण ह।ै यह दसखाती ह ै

दक िन्म और मतृ्यु िीवन के दो पहलू हैं और इस सत्य को स्वीकार करना ही 

वास्तदवक मुदि ह।ै आधुदनक दवश्व में, िहााँ मतृ्यु एक टैबू ह ैऔर भौदतकवाद से 

दचपके रहने की प्रवदृत्त ह,ै यह संदेश गहन मनोवैज्ञादनक सामंिस्य प्रदान करता ह।ै 

इस दत्रदवध स्मरण का सार यह ह ैदक यह िीवन के पूणव चक्र को एक सूत्र में दपरोता 

ह ैऔर दशावता ह ैदक करुणा एवं प्रज्ञा का संतुलन ही वह मागव ह ैिो इस चक्र से मुदि 

ददला सकता ह।ै 

 

ऐदतहादसक दवशे्लषण: एक स्थानीय उत्सव से वैदिक शांदत ददवस तक का 

सफर 

बौद्ध दीपदान ददवस का ऐदतहादसक प्रसार बौद्ध धमव के दवस्तार का ही नहीं, बदकक 

एक लोचशील सांस्कृदतक प्रतीक के अनुकूलन का भी इदतहास ह।ै इसका दवश्व-स्तरीय 

दवकास कई चरणों में हुआ ह:ै 

भारतीय मूल और प्रारंदभक रूप: प्रारंभ में, यह आषाढ़ पूदणवमा का ददन 'उपोसथ' 

के रूप में मनाया िाता था, िहााँ दभक्षु संघ एकत्र होकर पादटमोक्ख का पाठ करते थे। 

यह एक शांत, अनुशासनात्मक और सामुदादयक अनुष्ठान था। 

ददक्षण-पूवि एदशया में रािसी स्वरूप: िैसे-िैसे बौद्ध धमव श्रीलंका, थाईलैंड, 

म्यांमार, लाओस और कंबोदडया में िैला, यह पवव एक दवशाल लोकउत्सव में बदल 

गया। यहााँ इसने स्थानीय कृदष और नववषव की परम्पराओ ंके साथ समन्वय दकया। 

थाईलैंड में 'दवसाखा बुचा' के अवसर पर रािा और रानी स्वयं धादमवक अनुष्ठानों में 

भाग लेते हैं, िो धमव और राज्य के गहरे संबंध को दशावता ह।ै श्रीलंका में, यह एक 

राष्ट्रीय अवकाश ह ैऔर पूरे द्वीप में दवशाल पंडाल (थोरण) बनाए िाते हैं, दिनमें 

बुद्ध के िीवन के दृश्य ददखाए िाते हैं। यहााँ इसकी अदभव्यदि अत्यदधक रंगीन, 

सावविदनक और उत्सवधमी ह।ै 

पूवी एदशया में सांस्कृदतक अनुकूलन: चीन, कोररया, िापान और दवयतनाम में 

महायान बौद्ध धमव के प्रसार के साथ, इस पवव ने नए रंग ग्रहण दकए। िापान में, इसे 

'हनमात्सुरी' (िूलों का उत्सव) कहा िाता ह,ै िहााँ मंददरों में िूलों से सिी छोटी 

इमारतों पर मीठी चाय (अमाचा) चढ़ाई िाती है और बच्चे बुद्ध की मूदतव पर यह चाय 

डालते हैं। यह बुद्ध के िन्म की कथा से िुड़ा ह,ै िहााँ देवताओ ंने स्वगीय िूल और 

अमतृ बरसाया था। यह रूपांतरण इसकी सांस्कृदतक लचीलेपन को दशावता ह।ै 

दतब्बती परम्परा में ऐदतहादसक स्तर: दतब्बत में, सागा दावा के महीने को अत्यदधक 

पदवत्र माना िाता ह।ै इस पूदणवमा को न केवल बुद्ध के िन्म, सम्बोदध और दनवावण के 

दलए याद दकया िाता ह,ै बदकक इसे वह ददन भी माना िाता ह ैिब बुद्ध ने प्रथम 

उपदेश ददया था। साथ ही, दतब्बती इदतहास की एक महत्त्वपूणव घटना, रािा दत्रसोंग 
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देत्सेन के दनवावण को भी इसी ददन याद दकया िाता ह।ै यह ऐदतहादसक परतें इस पवव 

की स्मरण शदि को और समदृ्ध करती हैं। 

वैदिक मान्यता: संयुि राष्ट्र और डायस्पोरा: 1999 में संयुि राष्ट्र महासभा द्वारा 

आदधकाररक रूप से 'अंतरावष्ट्रीय वेसाक ददवस' घोदषत दकया िाना इसके दवश्व-स्तरीय 

महत्त्व की पराकाष्ठा थी। यह मान्यता बौद्ध धमव द्वारा दवश्व शांदत, मानवतावाद और 

सांस्कृदतक समदृद्ध में योगदान को स्वीकार करती ह ै(संयुि राष्ट्र, 1999)। इसके 

अलावा, यूरोप, उत्तरी अमेररका और ऑस्रेदलया में बसे बौद्ध डायस्पोरा ने इस पवव 

को एक नई पहचान दी ह।ै यहााँ यह सांस्कृदतक पहचान बनाए रखने, अंतर-धादमवक 

संवाद को बढ़ावा देने और पदिमी समािों में बौद्ध मूकयों को प्रस्तुत करने का एक 

माध्यम बन गया ह।ै 

यह ऐदतहादसक यात्रा स्पष्ट करती ह ैदक दीपदान ददवस एक दस्थर ररवाि नहीं, बदकक 

एक सिीव परंपरा ह ैदिसने प्रत्येक नए क्षेत्र और युग में स्वयं को पुनपवररभादषत दकया 

ह।ै 

 

समािशास्त्रीय दवशे्लषण: वैदिक नागररकता और सामादिक पूँिी का दनमािण 

दवश्व स्तर पर, दीपदान ददवस एक शदिशाली सामादिक संस्था के रूप में कायव करता 

ह,ै िो सामुदादयक बंधनों को मिबूत करने, सामादिक पूाँिी का दनमावण करने और 

सदक्रय नागररकता को प्रोत्सादहत करने में महत्त्वपूणव भूदमका दनभाता ह।ै 

सामूदहक पहचान और सामादिक एकिुटता: एदमल दकुव हमे के 'सामूदहक उत्सव' 

के दसद्धांत के अनुरूप, वेसाक सामूदहक पहचान को मिबूत करने का कायव करता ह ै

(दखुीम, 1912)। श्रीलंका या थाईलैंड िैसे बौद्ध-बहुल देशों में, यह राष्ट्रीय एकता 

का प्रतीक बन िाता ह।ै यहााँ तक दक अकपसंख्यक बौद्ध समुदायों में, यह आंतररक 

एकिुटता को बनाए रखने का एक महत्त्वपूणव साधन ह।ै सामूदहक प्राथवना, भोि दान 

और शोभायात्रा िैसे कायवक्रम एक साझी भावनात्मक ऊिाव का सिृन करते हैं, िो 

सामादिक संहदत को बढ़ाती ह।ै 

सदक्रय सामादिक सेवा और मानव ककयाण: वेसाक का सबसे प्रमुख 

समािशास्त्रीय पहलू इसका 'दान' (उदारता) पर िोर ह।ै यह केवल धादमवक दान तक 

सीदमत नहीं ह;ै यह सामादिक दादयत्व की एक दवस्ताररत अवधारणा ह।ै दवश्व स्तर 

पर, बौद्ध संगठन इस ददन को दनम्नदलदखत कायों के दलए उपयोग करते हैं: 

स्वास््य सेवाए:ँ रिदान दशदवर, दनःशुकक दचदकत्सा दशदवर, और वदृ्धाश्रमों व 

अनाथालयों में सेवा। 

पयािवरण संरक्षण: वकृ्षारोपण अदभयान, िलाशयों और नददयों की सिाई, और 

प्लादस्टक मुि उत्सवों का आयोिन। यह बौद्ध पयाववरण नैदतकता को व्यवहार में 

लाना ह ै(कािा, 2019)। 

सामादिक न्याय: िेलों में बंद कैददयों से दमलना, उन्हें उपदेश देना और कुछ देशों 

में, सरकारों द्वारा इस ददन कुछ कैददयों को मािी देना। 

आपदा राहत: दवदभन्न देशों में आपदाग्रस्त लोगों के दलए धन और सामग्री एकत्र 

करना। 

यह सदक्रय सामादिक भागीदारी दशावती ह ै दक करुणा का भाव केवल भावनात्मक 

नहीं, बदकक दक्रयात्मक होना चादहए। 

अंतर-सांस्कृदतक एवं अंतर-धादमिक संवाद: वैश्वीकृत ददुनया में, वेसाक अंतर-

धादमवक सद्भाव बढ़ाने का एक महत्त्वपूणव मंच बन गया ह।ै कई देशों में, बौद्ध समुदाय 

अन्य धमों के नेताओ ंऔर अनुयादययों को उत्सव में आमंदत्रत करते हैं। संयुि राष्ट्र 

में वेसाक का वादषवक उत्सव दवदभन्न धमों और संस्कृदतयों के प्रदतदनदधयों को एक 

मंच पर लाता ह।ै यह संवाद पारस्पररक सम्मान और दवश्व शांदत की ददशा में एक 

साथवक कदम ह।ै 

आदथिक पक्ष: इस उत्सव से िुड़ा एक अनौपचाररक अथवशास्त्र भी ह।ै िूलों, 

मोमबदत्तयों, अगरबदत्तयों, भोिन सामग्री और सिावटी वस्तुओ ं की दबक्री में 

उकलेखनीय वदृद्ध होती ह।ै पयवटन पर भी सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह,ै क्योंदक हजारों 

तीथवयात्री बोधगया, सारनाथ और लुदम्बनी िैसे स्थानों पर इस दवशेष ददन पर आते 

हैं। 

 

आध्यादत्मक एवं प्रतीकात्मक दवशे्लषण: अंधकार पर प्रकाश की साविभौदमक 

दविय 

दीपदान ददवस का सबसे गहन प्रभाव इसके आध्यादत्मक और प्रतीकात्मक आयाम में 

दनदहत ह,ै िो सभी सांस्कृदतक सीमाओ ंको पार करता ह।ै 

दीपक: एक बहुआयामी प्रतीक: दीपक िलाने की दक्रया एक साववभौदमक प्रतीक ह,ै 

लेदकन बौद्ध संदभव में इसकी व्याख्या दवशेष रूप से सूक्ष्म ह।ै 

बाह्य प्रतीक: बाहरी स्तर पर, हजारों दीपक िलाना एक सामूदहक प्राथवना ह ै दक 

अज्ञान, घणृा और लोभ का अंधकार समस्त दवश्व से दरू हो िाए। यह सावविदनक 

ककयाण की कामना ह।ै 

आंतररक प्रतीक: आंतररक स्तर पर, यह एक शदिशाली रूपक ह।ै दीपक का तेल 

व्यदि के पुण्य कमों और सकारात्मक संस्कारों का प्रतीक ह।ै बाती मन की एकाग्रता 

और शुद्ध दचत्त को दशावती ह।ै और लौ, प्रज्ञा की ज्वाला ह ैिो अदवद्या के सभी बंधनों 

को िला देती ह।ै इस प्रकार, बाहरी दीपक िलाना एक संककप ह ैदक हम अपने भीतर 

के दीपक को भी प्रज्वदलत करेंगे। 

प्रकाश बनाम अंधकार: एक साववभौदमक दं्वद्व: प्रकाश और अंधकार का दं्वद्व लगभग 

सभी दवश्व धमों और दशवनों में मौिूद ह।ै बौद्ध दीपदान इस दं्वद्व को एक सकारात्मक 

और व्यावहाररक समाधान प्रदान करता ह।ै यह दसखाता ह ै दक अंधकार (अदवद्या) 

को श्राप देकर नहीं, बदकक प्रकाश (प्रज्ञा) लाकर ही दरू दकया िा सकता ह।ै यह 

दृदष्टकोण आधुदनक मनोदवज्ञान के सकारात्मक सुदृढीकरण और संज्ञानात्मक पुनगवठन 

के दसद्धांतों से मेल खाता ह।ै 

साविभौदमक मनोवैज्ञादनक अथि: कालव युंग के अनुसार, प्रकाश चेतना और आत्म-

साक्षात्कार का एक साववभौदमक प्रतीक ह ै (युंग, 1964)। दीपदान की दक्रया, 

इसदलए, एक सामूदहक अचेतन की अदभव्यदि ह—ैआंतररक पररवतवन और मानदसक 

मुदि की मानवीय इच्छा। यह एक ऐसा अनुष्ठान ह ैिो व्यदि को अपनी आंतररक 

शदि से िोड़ता ह ैऔर यह दवश्वास ददलाता ह ैदक पररवतवन संभव ह।ै 

दनष्ट्कषवत: दवशे्लषण से स्पष्ट ह ैदक बौद्ध दीपदान ददवस एक स्थूल धादमवक आयोिन 

से कहीं अदधक ह।ै यह धमव, इदतहास, समाि और आध्यादत्मकता का एक िीवंत 

संगम ह,ै दिसने स्वयं को एक साववभौदमक "प्रकाश पवव" के रूप में स्थादपत दकया 

ह।ै यह न केवल बौद्धों के दलए, बदकक समस्त मानवता के दलए आशा, करुणा और 

आत्म-साक्षात्कार का संदेशवाहक ह।ै 

 

VII. सुझाव (RECOMMENDATIONS) 

 

शैदक्षक एकीकरण: बौद्ध दीपदान ददवस के दाशवदनक और नैदतक मूकयों को स्कूल 

और कॉलेिों के पाठ्यक्रम में शादमल दकया िाना चादहए, तादक युवा पीढ़ी अदहसंा, 

करुणा और सदहष्ट्णुता के इन साववभौदमक दसद्धांतों से अवगत हो सके। 



© November 2025 | IJIRT | Volume 12 Issue 6 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 186177 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 725 

अंतर-धादमिक संवाद: इस पवव को अंतर-धादमवक समझ और सद्भाव बढ़ाने के एक 

अवसर के रूप में प्रयोग दकया िा सकता ह।ै अन्य धमों के लोगों को समारोहों में 

आमंदत्रत करके इसके शांदत और मानवता के संदेश को व्यापक बनाया िा सकता ह।ै 

दडदिटल पहँुच: एक वैदश्वक दशवक वगव तक पहुाँचने के दलए, दीपदान उत्सव और 

उपदेशों का ऑनलाइन प्रसारण दकया िाना चादहए। इससे ददुनया भर में बसे बौद्धों 

और रुदच रखने वाले अन्य लोगों को िोड़ा िा सकेगा। 

सामादिक कायों पर शोध: भदवष्ट्य के शोध इस बात पर केदन्द्रत हो सकते हैं दक 

कैसे दीपदान ददवस पर आयोदित दवदशष्ट सामादिक सेवा पररयोिनाएाँ (िैसे कैदी 

पुनवावस, पयाववरणीय दस्थरता) दीघवकादलक सामादिक पररवतवन में योगदान दे रही हैं। 

इसके दलए मात्रात्मक और गुणात्मक दोनों प्रकार के अध्ययन दकए िा सकते हैं। 

 

VIII. दनष्ट्कषव (CONCLUSION) 

 

बौद्ध दीपदान ददवस वास्तव में "करुणा और प्रज्ञा का प्रकाश पवव" ह।ै यह एक सरल 

स्मारक उत्सव न होकर एक बहुआयामी, गदतशील और गहन रूप से प्रासंदगक 

सामादिक-आध्यादत्मक घटना ह।ै धादमवक दृदष्टकोण से, यह बुद्ध के िीवन-दशवन का 

सार प्रस्तुत करता ह।ै ऐदतहादसक पररपे्रक्ष्य में, यह बौद्ध धमव की अनुकूलनशीलता और 

सांस्कृदतक समदृद्ध का प्रमाण ह।ै समािशास्त्रीय लेंस से, यह सामुदादयक एकिुटता, 

सदक्रय नागररकता और साववभौदमक मानवीय मूकयों को बढ़ावा देने का एक शदिशाली 

उपकरण सादबत होता ह।ै सवोपरर, आध्यादत्मक स्तर पर, यह प्रत्येक व्यदि को अपने 

भीतर के अंधकार को दरू करने और करुणा एवं प्रज्ञा के आंतररक प्रकाश को िगाने 

का एक अनुष्ठादनक आह्वान ह।ै 

      वतवमान वैदश्वक संदभव में, िहााँ अशांदत, दहसंा और अज्ञानता बढ़ रही ह,ै इस 

पवव का संदेश और भी अदधक महत्त्वपूणव हो िाता ह।ै यह हमें याद ददलाता ह ै दक 

सच्चा पररवतवन बाहरी ददुनया में लाने से पहले अपने भीतर के प्रकाश को िगाने से 

शुरू होता ह।ै दीपदान ददवस न केवल बौद्धों के दलए, बदकक समस्त मानवता के दलए, 

एक साववभौदमक प्रतीक एवं मागवदशवक प्रकाश-स्तंभ के रूप में उभरा ह।ै 
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