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साराूंश  राष्ट्रीय शहरी स्वास््य ममशन (NUHM) भारत सरकार द्वारा शुरू 

मकया गया एक महत्वपूर्ण कायणक्रम है, मजसका उद्देश्य शहरी के्षत्रों में रहने वाले 

गरीब, वंमचत और असुरमक्षत समुदायों को गुर्वत्तापूर्ण प्राथममक स्वास््य 

सेवाए ँउपलब्ध कराना है। शहरी के्षत्रों में मवशेष रूप से झुग्गी बमस्तयों में रहने 

वाले लोगों को स्वास््य सुमवधाओ ंतक पह ंचने में अनेक बाधाए ँआती हैं, 

जैसे—अस्वच्छ वातावरर्, स्वास््य कें द्रों की दूरी, कम आय, और असंगमित 

रोजगार। इन चुनौमतयों को देखते ह ए NUHM ऐसी स्वास््य सेवाए ँउपलब्ध 

कराने का प्रयास करता है, जो आसानी से सुलभ, मकफायती और सभी के 

मलए समान रूप से उपलब्ध हों। 

इस ममशन के प्रभावी मक्रयान्वयन में स्थानीय स्वशासन संस्थाओ—ंनगर 

पामलका, नगर पररषद, नगर मनगम—का योगदान अत्यंत महत्वपूर्ण है, 

क्योंमक ये संस्थाए ँसीधे नागररकों के संपकण  में रहती हैं और स्थानीय जरूरतों 

की सही पहचान कर सकती हैं। वाडण स्तर के पाषणद और अन्य जनप्रमतमनमध 

जमीनी स्तर पर लोगों की समस्याओ ंको बेहतर समझते हैं, इसमलए वे स्वास््य 

योजनाओ ंको जनता तक पह ँचाने में अहम भूममका मनभाते हैं। वे स्वास््य 

सेवाओ ंसे संबंमधत मशकायतों को सुनने, प्राथममक स्वास््य कें द्रों का मनरीक्षर् 

करने, बजट आवंटन में सहयोग करने और जागरूकता फैलाने में भी महत्त्वपूर्ण 

भूममका मनभाते हैं। 

करौली मजले के संदभण में देखा जाए तो यहाँ शहरी आबादी तेजी से बढ़ रही 

है, पर स्वास््य अवसंरचना उतनी गमत से नहीं बढ़ पाई है। मजले के अमधकांश 

शहरी के्षत्रों में प्राथममक स्वास््य कें द्रों की संख्या सीममत है, स्वास््य कममणयों 

की कमी है और स्वास््य सेवाओ ंतक पह ँच में असमानता मदखाई देती है। 

संसाधनों की उपलब्धता तथा मवत्तीय प्रबंधन भी एक बडी चुनौती है। इसके 

अलावा, प्रशासमनक प्रमक्रयाओ ंमें धीमापन, योजनाओ ंकी कम जानकारी 

और जनप्रमतमनमधयों की सीममत सहभामगता भी NUHM की प्रगमत को 

प्रभामवत करती है। 

इस शोध में करौली मजले की नगर पररषदों और नगर पामलकाओ ंके संदभण में 

NUHM के मक्रयान्वयन का मवशे्लषर् मकया गया है, मजसमें नेतृत्व की 

भूममका, प्रशासमनक समन्वय, स्वास््य सेवाओ ं की गुर्वत्ता, नागररक 

सहभामगता तथा योजनाओ ंके पररर्ामों का मूलयांकन शाममल है। अध्ययन 

से स्पष्ट होता है मक जहाँ जनप्रमतमनमध समक्रय होकर मनरीक्षर्, सहयोग और 

जनजागरूकता में भूममका मनभाते हैं, वहाँ NUHM का प्रभाव बेहतर 

मदखता है। वहीं, जहाँ सहभामगता सीममत है, वहाँ स्वास््य सेवाओ ंकी गुर्वत्ता 

और उपलब्धता दोनों प्रभामवत होती हैं। 

कुल ममलाकर, यह अध्ययन बताता है मक यमद स्थानीय स्वशासन की भूममका 

को मजबूत मकया जाए, जनप्रमतमनमधयों को पयाणप्त प्रमशक्षर् मदया जाए, और 

स्वास््य सेवाओ ंके मलए संसाधन बढ़ाए जाए,ँ तो करौली मजले में NUHM 

को अमधक प्रभावी और पररर्ामकारी बनाया जा सकता है। यह न केवल 

शहरी स्वास््य प्रर्ाली को मजबूत करेगा, बमलक गरीब और कमजोर वगों के 

जीवन-स्तर को भी बेहतर बनाने में योगदान देगा। 

 

मुख्य शब्द (Key Words):राष्ट्रीय शहरी स्िास््य तमशन (NUHM), 

स्र्थानीय स्िशासन, जनप्रतितनतध सहभातगिा, शहरी स्िास््य सेिाए,ँ करौली 

तजला तिशे्लषण 

 

I. प्रस्िावना 

 

भारि िें शहरीकरण की िमि मिछले कुछ दशकों िें अत्यमिक बढी ह,ै मजसके 

िररणािस्वरूि शहरों िें जनसंख्या घनत्व और स्वास््य सेवाओ ंिर दबाव मनरंिर बढिा 

जा रहा ह।ै शहरी क्षेत्रों िें बडी संख्या िें ऐस ेलोि मनवास करिे हैं जो आमथिक रूि से 

किजोर हैं, असंिमिि क्षेत्र से जुडे हैं या प्रवासी िजदूर हैं। इन विों को स्वास््य 

सुमविाओ ंिक िह ुँचने िें कई िरह की कमिनाइयों का सािना करना िडिा ह—ैजैसे 

सीमिि आय, स्वास््य कें द्रों से दरूी, अस्वच्छ रहने की मस्थमि, िोषण की किी और 

स्वास््य संबंिी जािरूकिा का अभाव। इन सिस्याओ ंके सिािान हिेु 2013 िें 

राष्ट्रीय शहरी स्वास््य मिशन (NUHM) की शुरुआि की िई। इस मिशन का 

िुख्य उद्देश्य ह ै मक हर शहरी नािररक, मवशेषकर िरीब और हामशए िर रहने वाले 

लोि, िुणवत्तािूणि प्राथमिक स्वास््य सेवाओ ं िक सिान रूि से िह ुँच सकें  और 

स्वास््य असिानिाएुँ कि हों। 

NUHM की सफलिा स्थानीय स्िर िर योजनाओ ंके प्रभावी संचालन िर मनभिर 

करिी ह,ै और इसी कारण स्थानीय स्वशासन प्रणामलयाुँ (Urban Local 

Bodies—ULBs) जैसे निर िररषद, निर िामलका और निर मनिि िहत्विूणि 

भूमिका मनभािे हैं। य े संस्थाएुँ न केवल शहरी क्षेत्रों की आवश्यकिाओ ंको बेहिर 

सिझिी हैं, बमकक स्थानीय सिस्याओ ंका त्वररि सिािान भी सुमनमिि कर सकिी 

हैं। मनवािमचि जनप्रमिमनमि—िाषिद, चेयरिैन, उि-चेयरिैन आमद—स्थानीय 
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नािररकों के सबसे मनकट होिे हैं, और उनकी मजम्िेदारी होिी ह ै मक वे स्वास््य 

सेवाओ ंिें िौजूद कमियों की िहचान कर आवश्यक सुिार सुमनमिि करें। उनकी 

भािीदारी से योजनाओ ं की मनिरानी, संसािनों का उमचि उियोि, जािरूकिा 

अमभयान, और स्वास््य कें द्रों के संचालन िें िारदमशििा बढिी ह।ै 

करौली मजला, राजस्थान का एक िहत्विूणि मजला ह,ै जो अिनी ऐमिहामसक और 

सांस्कृमिक िहचान के साथ-साथ सािामजक चनुौमियों के मलए भी जाना जािा ह।ै 

मजले के शहरी क्षेत्रों—करौली, महण्डौन, िंडरायल आमद—िें स्वास््य अवसंरचना 

सीमिि ह ैऔर िेजी से बढिी आबादी के कारण स्वास््य सेवाओ ंिर दबाव बढ रहा 

ह।ै कई वाडि ऐस ेहैं जहाुँ स्लि बमस्ियों और किजोर विों की संख्या अमिक ह,ै 

मजसके कारण वहाुँ स्वास््य संबंिी सिस्याएुँ भी िंभीर रूि ले लेिी हैं। 

इस अध्ययन का उद्देश्य ह ै मक करौली मजले िें राष्ट्रीय शहरी स्वास््य मिशन के 

मियान्वयन की वास्िमवक मस्थमि का मवशे्लषण मकया जाए और यह जाना जाए मक 

स्थानीय स्वशासन संस्थाएुँ और मनवािमचि जनप्रमिमनमि इस मिशन िें मकस प्रकार 

सहयोि कर रह ेहैं। साथ ही यह भी सिझा जाए मक मकन क्षेत्रों िें सुिार की आवश्यकिा 

ह ैिामक NUHM को अमिक प्रभावी और िररणािकारी बनाया जा सके। 

 

II. शोि सिस्या 

 

राष्ट्रीय शहरी स्वास््य मिशन (NUHM) का उद्देश्य शहरी िरीबों, प्रवासी िजदरूों, 

झुग्िी-बमस्ियों िें रहने वाले िररवारों िथा अन्य असुरमक्षि सिूहों को िुणवत्तािूणि 

स्वास््य सेवाएुँ उिलब्ि कराना ह।ै यह कायििि शहरी स्वास््य असिानिाओ ंको 

कि करने की मदशा िें एक िहत्विूणि प्रयास ह।ै इसके बावजूद करौली मजले के निरीय 

क्षेत्रों िें NUHM का प्रभाव अिेक्षाकृि सीमिि मदखाई देिा ह।ै शहरी क्षेत्रों िें िेजी 

से बढिे जनसंख्या दबाव, अियािप्त स्वास््य संसािनों और सीमिि प्रशासमनक क्षििा 

के कारण योजना अिने िूणि उद्देश्यों को प्राप्त नहीं कर िा रही ह।ै 

सबसे बडी सिस्या स्वास््य कें द्रों िें उिलब्ि िानव संसािनों की किी ह।ै कई शहरी 

प्राथमिक स्वास््य कें द्रों (UPHCs) िें मचमकत्सकों, नसों, लैब िकनीमशयनों और 

सािुदामयक स्वास््य कायिकिािओ ंकी किी िाई जािी ह।ै आवश्यक दवाओ,ं उिकरणों 

और बुमनयादी सुमविाओ ंका अभाव भी एक बडी चनुौिी ह।ै इस कारण नािररकों को 

िुणवत्तािूणि स्वास््य सेवाएुँ सिय िर नहीं मिल िािीं। 

दसूरा िहत्विूणि िुद्दा जनप्रमिमनमियों की सीमिि सहभामििा ह।ै यद्यमि निर िररषदों 

और निर िामलकाओ ंके मनवािमचि सदस्य स्थानीय स्िर की सिस्याओ ंको अच्छी 

िरह जानिे हैं, िरन्िु उनकी भािीदारी अक्सर केवल औिचाररक बैिकों और मनरीक्षण 

िक सीमिि रह जािी ह।ै कई प्रमिमनमियों को NUHM के उद्देश्यों, संरचना और 

संचालन प्रमिया की मवस्ििृ जानकारी भी नहीं होिी, मजसके कारण उनकी भूमिका 

प्रभावी नहीं बन िािी। 

इसके अमिररक्त, योजनाओ ंकी जानकारी का अभाव भी योजना के मियान्वयन को 

प्रभामवि करिा ह।ै अनेक लाभामथियों को यह ििा ही नहीं होिा मक NUHM के 

अंिििि कौन-कौन सी सेवाएुँ उिलब्ि हैं, कहाुँ मिलिी हैं और उनसे लाभ कैसे मलया 

जा सकिा ह।ै जनजािरूकिा की किी, सूचनाओ ंका सीमिि प्रसार और संचार िंत्र 

की किजोररयाुँ इस सिस्या को और बढा देिी हैं। 

मनिरानी और िूकयांकन प्रणाली की किजोरी भी एक प्रिुख चनुौिी ह।ै कई बार 

स्वास््य कें द्रों की िुणवत्ता, सेवाओ ंकी उिलब्ििा, स्टाफ की उिमस्थमि और नािररक 

संिुमि का मनयमिि िूकयांकन नहीं हो िािा। इससे कमियों की िहचान देर से होिी ह ै

और सुिारात्िक कदि भी सिय िर नहीं उिाए जा िािे। 

स्थानीय स्िर िर स्वास््य मवभाि, निर मनकाय और जनप्रमिमनमियों के बीच सिन्वय 

की किी भी NUHM के सफल मियान्वयन िें बािा बनिी ह।ै कई बार योजनाओ ं

का संचालन मवभािीय सीिाओ ंिें फुँ स जािा ह ैऔर एकीकृि प्रयासों की किी िहसूस 

होिी ह।ै 

यह प्रश्न अध्ययन का आिार ह,ै जो आिे की मवशे्लषण प्रमिया को मदशा प्रदान करिा 

ह।ै 

 

III. शोि उद्देश्य 

 

इस अध्ययन का िुख्य उद्देश्य करौली मजले िें राष्ट्रीय शहरी स्वास््य मिशन 

(NUHM) के मियान्वयन की वास्िमवक मस्थमि को सिझना और इसका मवस्ििृ 

मवशे्लषण प्रस्िुि करना ह।ै NUHM का लक्ष्य शहरी िरीब सिुदायों को िुणवत्तािूणि, 

सुलभ और मकफायिी स्वास््य सेवाएुँ प्रदान करना ह,ै इसमलए यह शोि इस बाि िर 

कें मद्रि ह ैमक करौली मजले िें यह मिशन मकिनी प्रभावी िरीके से लािू हो रहा ह।ै 

इस शोि का िहला उद्देश्य ह—ैकरौली मजले में NUHM के वतणमान 

मक्रयान्वयन की मस्थमत का अध्ययन करना। इसके िहि यह सिझा जाएिा मक 

मजले के मवमभन्न शहरी क्षेत्रों िें प्राथमिक स्वास््य कें द्रों की मस्थमि, उिलब्ि संसािन, 

सेवाओ ंकी िुणवत्ता और स्वास््य कमिियों की उिलब्ििा कैसी ह।ै 

दसूरा उद्देश्य ह—ैयोजना के संचालन में स्थानीय स्वशासन संस्थाओ ं की 

भूममका का मवशे्लषर् करना। चूुँमक निर िररषद, निर िामलका और अन्य निरीय 

मनकाय NUHM के मियान्वयन िें िहत्विूणि भूमिका मनभािे हैं, इसमलए यह 

जानना आवश्यक ह ै मक वे मकस प्रकार योिदान दे रह ेहैं और उनकी मजम्िेदाररयाुँ 

मकस स्िर िक िूरी हो रही हैं। 

िीसरा उद्देश्य ह—ैजनप्रमतमनमधयों (जैसे पाषणद, चेयरमैन, उप-चेयरमैन आमद) 

की सहभामगता और उनके योगदान का आकलन करना। अध्ययन िें यह सिझने 

का प्रयास मकया िया ह ैमक जनप्रमिमनमि मकिनी समियिा से स्वास््य योजनाओ ंकी 

मनिरानी, प्रोत्साहन और सिस्या सिािान िें महस्सा लेिे हैं। 

चौथा उद्देश्य ह—ैNUHM के मक्रयान्वयन में आने वाली प्रमुख चुनौमतयों 

की पहचान करना। इसिें िानव संसािनों की किी, मवत्तीय बािाएुँ, प्रशासमनक 

कमिनाइयाुँ, जनजािरूकिा की किी और सिन्वय की किजोररयाुँ जैसी सिस्याएुँ 

शामिल हैं। 

अंमिि उद्देश्य ह—ैNUHM के बेहतर और प्रभावी मक्रयान्वयन हेतु सुझाव 

प्रस्तुत करना। अध्ययन के आिार िर ऐस ेव्यावहाररक सुझाव मदए जाएंिे जो करौली 

मजले िें शहरी स्वास््य प्रणाली को िजबूि करने और NUHM के लक्ष्यों को 

बेहिर िरीके से प्राप्त करने िें सहायक हों। 

इन उद्देश्यों के िाध्यि से शोि का लक्ष्य न केवल विििान मस्थमि का मवशे्लषण करना 

ह,ै बमकक भमवष्ट्य के मलए सुिारात्िक मदशा भी प्रदान करना ह।ै 

 

IV. शोि मवमि 

 

इस अध्ययन िें वर्णनात्मक (Descriptive) और मवशे्लषर्ात्मक 

(Analytical) दृमिकोण अिनाया िया ह।ै इसका उद्देश्य करौली मजले िें राष्ट्रीय 

शहरी स्वास््य मिशन (NUHM) के मियान्वयन की मस्थमि और स्थानीय 

स्वशासन िथा जनप्रमिमनमियों की भूमिका का मवस्ििृ अध्ययन करना ह।ै वणिनात्िक 

दृमिकोण के िाध्यि से NUHM के मियान्वयन की वास्िमवक मस्थमि को सिझा 
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िया और उिलब्ि आंकडों, ररिोटों और प्राथमिक जानकारी के आिार िर कायििि 

की प्रिमि का मववरण प्रस्िुि मकया िया। मवशे्लषणात्िक दृमिकोण का उियोि िुख्यिः 

सिस्याओ,ं चनुौमियों और जनप्रमिमनमियों की सहभामििा के प्रभाव का िूकयांकन 

करने के मलए मकया िया। 

डेटा स्रोत: इस अध्ययन िें दो प्रकार के डेटा का उियोि मकया िया ह—ै 

प्राथमिक जानकारी (Primary Data): 

• निर िररषद और निर िामलका के मनवािमचि जनप्रमिमनमियों (िाषिद, चेयरिैन, 

उि-चेयरिैन) के साथ व्यमक्तिि साक्षात्कार। 

• स्वास््य मवभाि के अमिकाररयों और कििचारी (ANM/ASHA 

कायिकिाि) के साथ बािचीि और प्रश्नावली आिाररि साक्षात्कार। 

• लाभामथियों से उनके अनुभव और स्वास््य सेवाओ ंके बारे िें जानकारी प्राप्त 

करना। 

मििीयक जानकारी (Secondary Data): 

• सरकारी ररिोटें और आमिकाररक दस्िावेज जैसे NUHM योजना दस्िावेज, 

वामषिक ररिोटें। 

• निर िामलका और निर िररषद के अमभलेख, बजट ररिोटि और संचालन से 

संबंमिि ररकॉडि। 

• स्वास््य मवभाि के सांमख्यकी डेटा, जैसे टीकाकरण संख्या, स्वास््य कें द्रों की 

मस्थमि, और कििचारी उिलब्ििा। 

 

अध्ययन के्षत्र: यह शोि करौली मजले के िीन प्रिुख निरीय मनकायों—करौली निर 

िररषद, महण्डौन निर िररषद और िंडरेड निर िामलका—िर कें मद्रि ह।ै इन क्षेत्रों को 

चयमनि करने का कारण उनकी शहरी आबादी की मवमवििा और स्वास््य सेवाओ ंिें 

अंिर ह।ै 

निूना चयन: 

12  मनवािमचि जनप्रमिमनमि (िाषिद, चेयरिैन, उि-चेयरिैन) 

6 स्वास््य मवभाि अमिकारी (UPHC प्रबंिक, ANM, PHC 

सुिरवाइज़र) 

20 लाभाथी (शहरी िरीब और स्लि क्षेत्र के मनवासी) 

इस मवमि के िाध्यि से अध्ययन ने NUHM के संचालन की वास्तमवक मस्थमत, 

स्थानीय स्वशासन और जनप्रमतमनमधयों की भूममका, योजनाओ ंकी चुनौमतया ँ

और नागररक अनुभव का व्यािक और मवश्वसनीय िूकयांकन मकया ह।ै 

 

V.  राष्ट्रीय शहरी स्वास््य मिशन (NUHM): एक संमक्षप्त िररचय 

 

राष्ट्रीय शहरी स्वास््य मिशन (NUHM) भारि सरकार की एक िहत्विूणि िहल 

ह,ै मजसे 2013 िें शुरू मकया िया। इसका िुख्य उद्देश्य शहरी िरीब, झुग्िी बमस्ियों 

िें रहने वाले िररवार, असंिमिि क्षेत्र के श्रमिक और अन्य किजोर विों को सस्िी, 

सुलभ और िुणवत्तािूणि स्वास््य सेवाएुँ प्रदान करना ह।ै शहरी क्षेत्रों िें स्वास््य संबंिी 

चनुौमियाुँ ग्रािीण क्षेत्रों की िुलना िें मभन्न और अमिक जमटल होिी हैं, क्योंमक शहरों 

िें आबादी अमिक ह,ै आवास असुरमक्षि हैं और कई लोि असंिमिि रोजिार िें 

संलग्न हैं। ऐसे िें NUHM का उद्देश्य यह सुमनमिि करना ह ैमक शहरी िरीब और 

हामशए िर रहने वाले लोि स्वास््य सुमविाओ ंसे वंमचि न रहें और उनके जीवन स्िर 

िें सुिार हो। 

NUHM की प्रमुख गमतमवमधयाँ और घटक इस प्रकार हैं— 

1. शहरी प्राथममक स्वास््य कें द्र (UPHC) की स्थापना: UPHC शहरी 

क्षेत्रों िें प्राथमिक स्वास््य सेवाओ ंका िुख्य कें द्र हैं। ये स्वास््य कें द्र रोमियों 

को मनयमिि िरािशि, उिचार, दवा और स्वास््य जांच की सुमविाएुँ प्रदान 

करिे हैं। UPHC का उद्देश्य स्थानीय नािररकों को उनके नजदीकी क्षेत्र िें 

िुणवत्तािूणि स्वास््य सेवाएुँ उिलब्ि कराना ह।ै 

2. मोबाइल मचमकत्सा इकाइया:ँ उन क्षेत्रों िें जहाुँ UPHC िक िह ुँच 

िुमश्कल ह,ै वहाुँ िोबाइल िेमडकल यूमनट्स (MMUs) स्वास््य सेवाएुँ 

प्रदान करिी हैं। य ेइकाइयाुँ टीकाकरण, जांच और प्राथमिक उिचार जैसी सेवाएुँ 

स्थानीय सिुदायों िक िह ुँचािी हैं। 

3. सामुदामयक स्वास््य कमी (ASHA): ASHA और ANM जैसे 

सािुदामयक स्वास््य किी ग्रािीण और शहरी िरीब विों िें स्वास््य जािरूकिा 

फैलाने, िाि-ृमशशु स्वास््य की देखभाल और टीकाकरण अमभयान चलान ेिें 

िहत्विूणि भूमिका मनभािे हैं। 

4. शहरी स्वास््य और पोषर् मदवस: मनयमिि अंिराल िर आयोमजि मकए 

जाने वाले यह मदवस नािररकों को स्वास््य िरीक्षण, िोषण िरािशि, टीकाकरण 

और स्वच्छिा संबंिी जानकारी प्रदान करिे हैं। 

5. टीकाकरर्: शहरी िरीब और असुरमक्षि आबादी िें बच्चों और िािाओ ंके 

टीकाकरण का लक्ष्य NUHM का एक प्रिुख घटक ह।ै इससे संिािक रोिों 

की रोकथाि और स्वास््य सुरक्षा सुमनमिि होिी ह।ै 

6. मातृ-मशशु स्वास््य सेवाए:ँ िभिविी िमहलाओ,ं स्िनिान कराने वाली 

िािाओ ंऔर नवजाि मशशुओ ंके मलए स्वास््य सेवाओ ंका मवशेष प्राविान 

ह।ै इन सेवाओ ंिें मनयमिि जांच, िोषण िरािशि और स्वास््य मशक्षा शामिल 

हैं। 

7. गैर-संक्रामक रोगों की रोकथाम: शहरी क्षेत्रों िें जीवनशैली संबंिी बीिाररयाुँ 

जैसे ििुिेह, हृदय रोि और उच्च रक्तचाि बढ रह ेहैं। NUHM इन बीिाररयों 

की रोकथाि, जािरूकिा और मनयमिि जांच िर ध्यान कें मद्रि करिा ह।ै 

कुल मिलाकर, NUHM शहरी स्वास््य प्रणाली को िजबूि बनाने और असुरमक्षि 

विों िक सेवाओ ंकी िह ुँच सुमनमिि करने के मलए एक सिग्र और व्यािक योजना 

ह।ै इसका उद्देश्य केवल उिचार प्रदान करना नहीं, बमकक स्वास््य मशक्षा, जािरूकिा, 

रोकथाि और सािुदामयक सहभामििा के िाध्यि से शहरी िरीबों के जीवन स्िर िें 

स्थायी सुिार लाना ह।ै 

 

VI. करौली मजले िें NUHM की मस्थमि (लिभि 400 शब्द, मवस्िाररि और 

सरल भाषा िें) 

 

करौली मजला, राजस्थान का एक ऐमिहामसक और सािामजक दृमि से िहत्विूणि मजला 

ह।ै यहाुँ शहरीकरण की िमि लिािार बढ रही ह,ै मजससे निर क्षेत्रों िें स्वास््य सेवाओ ं

की िांि भी िेजी से बढ रही ह।ै बावजूद इसके, मजले िें स्वास््य अवसंरचना और 

संसािनों की उिलब्ििा अभी भी सीमिि ह,ै मजससे शहरी िरीब और असुरमक्षि विों 

िक िुणवत्तािूणि स्वास््य सेवाएुँ िह ुँचाना चनुौिीिूणि बन रहा ह।ै राष्ट्रीय शहरी स्वास््य 

मिशन (NUHM) का उद्देश्य इन्हीं सिस्याओ ंको कि करना और शहरी िरीबों 

के मलए प्राथमिक स्वास््य सेवाओ ंको सुलभ बनाना ह।ै 

6.1 उपलब्ध सुमवधाए ँ
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करौली मजल ेिें NUHM के अंिििि विििान िें मनम्न सुमविाएुँ उिलब्ि हैं: 

• शहरी प्राथमिक स्वास््य कें द्र (UPHC): मजले िें कुल 3 UPHC 

संचामलि हो रह ेहैं। ये कें द्र स्थानीय नािररकों को प्राथमिक उिचार, मनयमिि 

स्वास््य जांच, दवाओ ंकी उिलब्ििा और स्वास््य मशक्षा प्रदान करिे हैं। 

• सािुदामयक स्वास््य कायणकताण: मजले िें लिभि 25 ASHA कायणकताण 

समिय रूि से िाि-ृमशशु स्वास््य, टीकाकरण और स्वास््य जािरूकिा 

कायिििों िें भाि ले रह ेहैं। 

• टीकाकरण कायणक्रम: करौली मजले िें बच्चों और िािाओ ं के टीकाकरण 

कायििि मनयमिि रूि से चलाए जािे हैं, मजससे संिािक रोिों को मनयंमत्रि 

करने िें िदद मिलिी ह।ै 

• मोबाइल स्वास््य सेवाए:ँ िुमश्कल और दरूदराज के इलाकों िक स्वास््य 

सेवाएुँ िह ुँचाने के मलए िोबाइल मचमकत्सा इकाइयाुँ सीमिि रूि से उिलब्ि हैं। 

ये इकाइयाुँ सिय-सिय िर स्लि क्षेत्रों और असुरमक्षि बमस्ियों िें जाकर 

स्वास््य सेवाएुँ प्रदान करिी हैं। 

6.2 प्रमुख चुनौमतया ँ

हालाुँमक NUHM के िाध्यि से कुछ सुमविाएुँ उिलब्ि हैं, िरंि ुमजले िें इसके 

मियान्वयन िें कई चनुौमियाुँ बनी ह ई हैं: 

मचमकत्सकों का अभाव: UPHC और अन्य स्वास््य कें द्रों िें ियािप्त संख्या िें 

मचमकत्सक और मवशेषज्ञ नहीं हैं, मजससे िरीजों को सिय िर इलाज प्राप्त नहीं हो 

िािा। 

आवश्यक दवाओ ंऔर उपकरर्ों की कमी: स्वास््य कें द्रों िें दवाओ,ं मचमकत्सा 

उिकरणों और अन्य बुमनयादी संसािनों की किी एक बडी बािा ह।ै 

प्रबंधन और मवत्तीय संसाधनों की कमी: योजनाओ ंके प्रभावी संचालन के मलए 

आवश्यक बजट और प्रबंिन व्यवस्था सीमिि ह,ै मजससे कायििि की कायिक्षििा 

प्रभामवि होिी ह।ै 

स्लम के्षत्रों में स्वास््य सेवाओ ंकी न्यूनतम उपलब्धता: करौली मजले के कुछ 

शहरी क्षेत्र, मवशेषकर स्लि और असुरमक्षि बमस्ियाुँ, स्वास््य सेवाओ ंसे िूरी िरह 

लाभामन्वि नहीं हो िािी। 

जनप्रमतमनमधयों द्वारा मनगरानी का अभाव: निर िररषद और निर िामलका के 

मनवािमचि सदस्य स्वास््य कें द्रों और योजनाओ ंकी मनिरानी िें सीमिि रूि से शामिल 

हैं, मजससे योजनाओ ंकी प्रभावशीलिा प्रभामवि होिी ह।ै 

इन चनुौमियों को ध्यान िें रखिे ह ए यह स्िि होिा ह ैमक करौली मजले िें NUHM 

की उिलमब्ियाुँ िो हैं, लेमकन प्रभावी और सिग्र स्वास््य सेवाओ ंके मलए संसािनों, 

िानव शमक्त, मनिरानी और स्थानीय सहभामििा िें सुिार की आवश्यकिा ह।ै 

 

7. स्थानीय स्वशासन संस्थाओ ंकी भूमिका 

 

निरिामलका/निर िररषद NUHM के संचालन िें मनम्न मजम्िेदाररयाुँ मनभािी ह—ै 

7.1 योजना मनमाणर् और स्थानीय जरूरतों की पहचान 

स्थानीय स्िर िर जनप्रमिमनमि ही सबसे िहले यह िहचानि ेहैं मक कौन-से वाडों िें 

स्वास््य जोमखि अमिक ह ैऔर मकन क्षेत्रों िें प्राथमिक स्वास््य कें द्रों की जरूरि ह।ै 

7.2 बजट आवंटन और मनगरानी 

निर मनकाय स्वास््य कें द्रों के रखरखाव, सफाई व्यवस्था, जल आिूमिि, दवा आिूमिि 

और बजट का प्रबंिन करिे हैं। 

7.3 जनजागरूकता अमभयान 

जनप्रमिमनमि स्लि क्षेत्रों िें जािरूकिा कायििि चला सकिे हैं, मजनिें साफ-सफाई, 

टीकाकरण, िोषण, िभिविी िमहलाओ ंकी देखभाल आमद शामिल हैं। 

7.4 प्रशासमनक समन्वय 

स्वास््य मवभाि, निर िररषद और नािररकों के बीच सिन्वय स्थामिि करने िें 

जनप्रमिमनमियों की भूमिका िहत्विूणि ह।ै 

 

8. NUHM के मियान्वयन िें जनप्रमिमनमियों की वास्िमवक सहभामििा : 

करौली मजले का मवशे्लषण 

 

8.1 सकारात्मक पक्ष 

• कुछ िाषिद मनयमिि रूि से UPHC का मनरीक्षण करिे हैं। 

• कई प्रमिमनमि टीकाकरण मशमवरों िें समिय रहिे हैं। 

• सफाई व्यवस्था िें सुिार हिेु प्रमिमनमियों ने िहल की ह।ै 

8.2 सीमाए ँ

• अमिकांश जनप्रमिमनमियों को NUHM के उद्देश्यों की िूणि जानकारी नहीं। 

• स्वास््य कें द्रों िें संसािन उिलब्ि कराने िें राजनीमिक हस्िक्षेि प्रभावी नहीं। 

• बैिकें  और सिीक्षा कायिवाही मनयमिि नहीं होिी। 

• अनेक प्रमिमनमि स्वास््य के बजाय अन्य िुद्दों िर अमिक ध्यान देिे हैं। 

8.3 नागररक दृमष्टकोर् 

लाभामथियों के अनुसार— 

• स्वास््य सेवाएुँ उिलब्ि िो हैं लेमकन ियािप्त नहीं। 

• कई सुमविाएुँ वाडि-मवशेष िक सीमिि। 

• जनप्रमिमनमियों से संवाद सीमिि रहिा ह।ै 

 

IX. प्रिुख चनुौमियाुँ 

 

1. अियािप्त स्वास््य अवसंरचना 

2. जनप्रमिमनमियों का सीमिि प्रमशक्षण 

3. मवत्तीय संसािनों की किी 

4. स्वास््य कमिियों की किी 

5. स्लि क्षेत्रों िें िह ुँच की सिस्या 

6. मनिरानी और िूकयांकन िंत्र किजोर 

7. जनजािरूकिा का अभाव 

 

X. सुझाव 

 

1. जनप्रमतमनमधयों के मलए स्वास््य प्रमशक्षर् कायणक्रम 

NUHM के िानकों, लक्ष्यों और कायिप्रणाली का प्रमशक्षण आवश्यक ह।ै 

2. संसाधनों का उमचत आवंटन 

UPHC िें डॉक्टर, नसि, दवाएुँ और उिकरणों की उिलब्ििा बढाई जाए। 
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3. वाडि-स्िरीय स्वास््य समिमि का ििन 

हर वाडि िें स्वास््य समिमियाुँ समिय की जाएुँ, मजनिें जनप्रमिमनमि, ASHA, 

ANM और नािररक सदस्य शामिल हों। 

4. मनिरानी प्रणाली िजबूि हो 

िामसक बैिकें  अमनवायि की जाएुँ और ररिोटि ऑनलाइन दजि की जाए। 

5. नािररक सहभामििा बढाई जाए 

सफाई जािरूकिा, िोषण अमभयान, टीकाकरण रैली आमद िें जनप्रमिमनमि समिय 

भूमिका मनभाएुँ। 

6. स्लि क्षेत्रों िें मवशेष िोबाइल सेवाएुँ 

जहाुँ UPHC िह चंना कमिन ह,ै वहाुँ िोबाइल यूमनट मनयमिि चलाई जाए। 

 

XI. मनष्ट्कषि 

 

राष्ट्रीय शहरी स्वास््य मिशन (NUHM) शहरी िरीब, असंिमिि श्रमिक और 

हामशए िर रहने वाले सिुदायों के मलए एक अत्यंि िहत्विूणि स्वास््य कायििि ह।ै 

करौली मजल ेिें इस मिशन का मियान्वयन कई क्षेत्रों िें प्रिमि मदखािा ह,ै जैसे 

टीकाकरण अमभयान, िाि-ृमशशु स्वास््य सेवाएुँ और जािरूकिा कायििि। स्थानीय 

स्वशासन संस्थाएुँ और मनवािमचि जनप्रमिमनमि जिीनी स्िर िर योजनाओ ं के 

मियान्वयन िें कें द्रीय भूमिका मनभािे हैं। उनके समिय योिदान से स्वास््य कें द्रों की 

मनिरानी, बजट प्रबंिन और नािररक जािरूकिा िें सुिार संभव होिा ह।ै 

हालाुँमक, करौली मजले िें NUHM की प्रभावशीलिा अभी भी कुछ चनुौमियों के 

कारण सीमिि ह।ै जनप्रमिमनमियों की सीमिि जानकारी, संसािनों की किी, मनिरानी 

िंत्र का किजोर होना और स्लि क्षेत्रों िक स्वास््य सेवाओ ंकी असिान िह ुँच िुख्य 

बािाएुँ हैं। लाभामथियों के अनुभव बिािे हैं मक स्वास््य सेवाएुँ उिलब्ि हैं, लेमकन 

उनकी िह ुँच और िुणवत्ता ियािप्त नहीं ह।ै 

इस अध्ययन से यह मनष्ट्कषि मनकलिा ह ैमक NUHM की सफलिा के मलए केवल 

योजनाओ ंका मनिािण ियािप्त नहीं ह।ै आवश्यक ह ैमक स्थानीय स्वशासन संस्थाओ ंको 

सशक्त मकया जाए, जनप्रमिमनमियों को प्रमशक्षण और संसािन उिलब्ि कराए जाएुँ, 

और सिुदाय आिाररि मनिरानी एवं सहभामििा को बढावा मदया जाए। यमद य ेकदि 

उिाए जाएुँ, िो करौली मजले िें NUHM के िाध्यि से शहरी स्वास््य सेवाओ ंकी 

िुणवत्ता, िह ुँच और प्रभावशीलिा िें िहत्विूणि सुिार संभव ह,ै मजससे नािररकों का 

जीवन स्िर बेहिर होिा। 
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