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નવી શિક્ષણ નીશિ 2020મ ાં મલૂ્યશિક્ષણ અને ગરુુકુલીય 
પ્રણ લીની પનુઃસ્થ પન  — એક શવશ્લેષણ ત્મક અભ્ય સ 

 
 

પટેલ ધર્મકુર્ાર બટુકભાઈ 
શ્રી સ્વાર્ીનારાયણ ગરુુકુલ સરદારનગર, ભાવનગર 

 
 
સ ર ાંિ (Abstract): ભ રિની નવી શિક્ષણ નીશિ 2020 એ 
શિક્ષણન  કે્ષત્રમ ાં મ ત્ર મ ળખ કીય નહિ પરાંત ુ આત્મીય 
પહરવિતન લ વવ નો પ્રય સ કયો છે. આજન  ભૌશિકવ દી 
યગુમ ાં શિક્ષણમ ાં મલૂ્ય અને સાંસ્ક રન  અભ વથી 
મ નવજીવનમ ાં અસાંતલુન સર્જતયુાં છે. નવી નીશિએ “Value-

Based Education” અને “Holistic Learning” જેવ  શવચ રો 
દ્વ ર  ગરુુકુલીય પરાંપર ન  િત્વોને ફરી જીવાંિ કરવ ન  
પ્રયત્નો કય ત છે. આ સાંિોધન પેપરનો િતે ુએ છે કે નવી 
શિક્ષણ નીશિમ ાં સમ યેલ મલૂ્યશિક્ષણન  શસદ્ ાંિો અને 
ગરુુકુલીય પ્રણ લી વચ્ચેની સમ નિ ઓ અને િેમની આજન  
સમયમ ાં જરૂહરય િનુાં શવશ્લેષણ કરવુાં. 
 
કીવર્ડતસ: નવી શિક્ષણ નીશિ 2020, મલૂ્યશિક્ષણ, ગરુુકુલીય 
પ્રણ લી, આધ્ય ત્ત્મક શિક્ષણ, સવ ાંગી શવક સ. 
 

પરરચય (Introduction) 

 
શિક્ષણનો સાચો હતે ુર્ાત્ર જ્ઞાન રે્ળવવો નથી, પરંત ુ
ર્નષુ્યને સસં્કારરત બનાવવો છે. ભારતીય સસં્કૃશતર્ા ં
“શિક્ષણ”નો અથમ હરેં્િા ચરરત્ર શનર્ામણ અને 
આધ્યાત્મર્ક ઉન્નશત રહ્યો છે. ગરુુકુલીય શિક્ષણ પદ્ધશતએ 
આ રદિાર્ા ંઅશવસ્ર્રણીય યોગદાન આપ્ુ ંહતુ,ં જયા ં

ગરુુ અને શિષ્ય વચ્ચેનો સબંધં ર્ાત્ર જ્ઞાન આપવાનો 
નહીં પરંત ુજીવન જીવવાની કળા િીખવાનો હતો. 
નવી શિક્ષણ નીશત 2020 એ આ પરંપરાને ફરીથી 
જીવતં કરવાનો પ્રયાસ કયો છે. આ નીશતર્ા ંશિક્ષણને 

“Knowledge + Values + Skills” ના શત્રવેણી સ્વરૂપર્ા ં
જોવાર્ા ંઆવ્ુ ંછે. 
 

1. ગરુુકુલીય પ્રણાલીનુ ંસકં્ષક્ષપત પરરચય: 
 
ભારતના વૈરદક ્ગુથી ગરુુકુલીય પ્રણાલી શિક્ષણનુ ં
પ્રાચીન અને સવોત્તર્ સ્વરૂપ રહી છે. 
• ગરુુના આશ્રર્ર્ા ં રહનેાર શિષ્ય આમર્શનયતં્રણ, 

શ્રર્, નૈશતકતા અને સાધનાથી જ્ઞાન રે્ળવતો. 
• શવષય ર્ાત્ર િાસ્ત્રો સધુી ર્યામરદત ન હતો — 

તેર્ા ં સગંીત, કૃશષ, ્દુ્ધકલા, નૈશતકતા, તપ અને 
સેવાભાવનો પણ સર્ાવેિ થતો. 

• ગરુુ શિષ્યના બૌદ્ધદ્ધક જ નહીં, પરંત ુઆધ્યાત્મર્ક 
શવકાસ ર્ાટે જવાબદાર હતો. 

 
આ પદ્ધશતર્ા ં શિક્ષણ જીવન સાથે સકંળાયેલુ ંહતુ ં— 
“શિક્ષણ એટલે જીવન જીવવાની કળા”. 
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2. નવી શિક્ષણ નીશત 2020 અને ગરુુકુલીય શવચારધારા વચ્ચેની સર્ાનતાઓ 
 

ગરુુકુલીય શસદ્ધાતંો નવી શિક્ષણ નીશત 2020ના તમમવો 

સવાાંગી શવકાસ Holistic and Multidisciplinary Education 

ગરુુ-શિષ્ય સબધં Mentorship and Experiential Learning 

મલૂ્ય આધારરત શિક્ષણ Value-based Curriculum 

સ્વઅનિુાસન અને આમર્જ્ઞાન Life Skills and Character Building 

પ્રકૃશત સાથે સકંલન Environmental Awareness and Sustainable Education 

નવી નીશતએ આ બધા તમમવોને આધશુનક પરરસ્સ્થશતર્ા ંફરીથી રજૂ કયામ છે. 
 

3. મલૂ્યશિક્ષણનો અથમ અને ર્હમવ 

 
મલૂ્યશિક્ષણ એટલે જીવનર્ા ંસમય, અરહિંસા, સેવા, દયા, 
સયંર્, ઈર્ાનદારી, નૈશતકતા અને સર્ાનતા જેવા ગણુો 
શવકસાવવુ.ં 
નવી શિક્ષણ નીશત 2020 એ મલૂ્યશિક્ષણને નીચેના 
ત્રણ સ્તરે સ્થાન આપ્ુ ંછે: 
1. િાળાસ્તર: બાળકના ર્નર્ા ં સસં્કારનો બીજ 

રોપવુ.ં 
2. કોલેજ સ્તર: વયસ્તતમવ અને નેતમૃવ શવકાસ. 
3. ઉચ્ચ સ્તર: રાષ્રીય અને વૈશિક ર્ાનવ મલૂ્યોનુ ં

સવંધમન. 
 

4. નવી શિક્ષણ નીશતર્ા ંમલૂ્યશિક્ષણના અર્લી 
ઉપાય 

 
1. નૈશતક શિક્ષણના પાઠ: દરેક તબકે્ક મલૂ્ય 

આધારરત શવષય ઉરે્રવાનો પ્રસ્તાવ. 
2. સેવા અને સ્વયસેંવક કાયમ: શવદ્યાથીઓને 

સર્ાજસેવાર્ા ં જોડવા ર્ાટે NCC, NSS જેવી 
પ્રવશૃત્તઓનો શવસ્તાર. 

3. યોગ અને ધ્યાન: ર્ાનશસક અને િારીરરક સતંલુન 
ર્ાટે અશનવાયમ. 

4. આધ્યાત્મર્ક શિક્ષણ: શવશવધ ધર્ો અને 
સસં્કૃશતઓના સારનો અભ્યાસ. 

5. Life Skills Education: સહાનભુશૂત, ટીર્ વકમ, સર્ય 
વયવસ્થાપન જેવી ર્ાનવ જીવન કળાઓ પર 
ભાર. 

 
5. ગરુુકુલીય તમમવોનો આધશુનક અનસુધંાન 

 
નવી નીશતએ “Art Integrated Education” અને 
“Experiential Learning” દ્વારા ગરુુકુલીય િૈલીને નવી 
ત્જિંદગી આપી છે. 
ઉદાહરણરૂપ — 

• શવદ્યાથી પ્રકૃશત સાથે િીખે (Learning by doing). 

• શિક્ષક ર્ાત્ર જ્ઞાન આપનાર નહીં, પણ જીવન 
ર્ાગમદિમક. 

• શિક્ષણનો હતે ુ— “શિક્ષક્ષત ર્ાણસ નહીં, સદ્ગુણવાન 
ર્ાણસ બનાવવો”. 

 
6. ગરુુકુલીય અને આધશુનક શિક્ષણનો સગંર્ 

 
આજના ટેકનોલોજી ્ગુર્ા ં ગરુુકુલીય શસદ્ધાતંોને 
વૈજ્ઞાશનક દૃષ્ષ્ટએ અર્લર્ા ંલાવવા ર્ાટે નવી નીશતએ 
નીચેના ઉપાય સચૂવયા છે: 
• આધશુનક ટેકનોલોજી સાથે સસં્કારનુ ંસકંલન. 
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• શિક્ષણર્ા ં “Service Learning” – િીખતા િીખતા 
સર્ાજ ર્ાટે કાર્ કરવુ.ં 

• મલૂ્ય અને વયવસાય બનેંનુ ંસતંલુન. 
 

7. ગરુુકુલ જેવી સસં્થાઓનુ ંર્હમવ 

 
શ્રી સ્વાર્ીનારાયણ ગરુુકુલ જેવી સસં્થાઓ 
મલૂ્યશિક્ષણના જીવતં ઉદાહરણ છે. અહીં િાસ્ત્રજ્ઞાન 
સાથે આધશુનક શવષયોને સકંક્ષલત કરીને “મલૂ્ય સાથેનુ ં
જ્ઞાન” આપવાર્ા ં આવે છે. 
નવી નીશતએ આવા ગરુુકુલોને આધશુનક શિક્ષણ સાથે 
જોડીને “Model Value Schools” તરીકે શવકસાવવાની 
રદિા દિામવી છે. 
 

8. પડકારો (Challenges) 

 
• આધ્યાત્મર્ક શિક્ષણ ર્ાટે તાલીર્પ્રાપત શિક્ષકોનો 

અભાવ. 
• મલૂ્યશિક્ષણને ર્ાત્ર વૈકલ્લ્પક શવષય તરીકે 

લેવાની ર્ાનશસકતા. 
• રડત્જટલ ્ગુર્ા ંધ્યાન કેષ્રિત રાખવાર્ા ંમશુ્કેલી. 
• નીશતના અર્લ ર્ાટે પરૂતી નીશતગત ર્ાળખાની 

જરૂર. 
 

9. સચૂનો (Suggestions) 

 
1. દરેક િાળા-કોલેજર્ા ં “Value Education Cell” 

સ્થાશપત કરવી. 
2. ગરુુકુલ અને આધશુનક િાળાઓ વચ્ચે સં્ તુત 

કાયમક્રર્ો યોજવા. 
3. શિક્ષકોને નૈશતક શિક્ષણર્ા ંતાલીર્ આપવી. 
4. ધર્મ-સસં્કૃશતના સવમસર્ાન અધ્યયન દ્વારા 

સરહષ્ણતુા શવકસાવવી. 

5. શિક્ષણ નીશતર્ા ંમલૂ્યશિક્ષણને ફરજીયાત તબક્કો 
બનાવવો. 

શનષ્કષમ (Conclusion) 

 
નવી શિક્ષણ નીશત 2020 એ ભારતના ગરુુકુલીય 
શસદ્ધાતંોને આધશુનક સ્વરૂપર્ા ં પનુજીશવત કયામ છે. 
આજના સર્યર્ા ંજયારે શિક્ષણ વયાવસાશયક રદિાર્ા ં
વળી ગ્ુ ંછે, મયારે આ નીશત ફરી એકવાર ર્ાણસના 
“આંતરરક શવકાસ” તરફ દોરે છે. 
મલૂ્યશિક્ષણ એ ર્ાનવીય સર્ાજનુ ં પ્રાણ છે અને 
ગરુુકુલીય પ્રણાલી તેનુ ંઆધ્યાત્મર્ક સ્વરૂપ. જો આ 
બને્નનો સગંર્ વયવસ્સ્થત રીતે અર્લર્ા ંઆવે, તો 
ભારત વૈશિક સ્તરે શિક્ષણ ક્ષેતે્ર એક આધ્યાત્મર્ક નેતા 
બની િકે છે. 
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