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आयुरे्वदस्य दर्शनत्व वर्वचारः  
 

 

भट्ट मौविककुमार अरवर्वन्दभाई एरं्व डॉ.वभखािाि एम. प्रजापवि 

श्री स्वावमनारायण वर्वश्ववर्वद्याियः ,किोि,गांधीनगरम् 

मागशदर्शक, श्री स्वावमनारायण वर्वश्ववर्वद्याियः ,किोि,गांधीनगरम् 

 

 

प्रस्तार्वना 

 

भारिीयज्ञानपरम्परायां दर्शनानां स्थानं सर्वोचं्च पररगण्यने्त । 

दर्शनं न केर्विं ित्त्वज्ञानं, वकनु्त जीर्वनस्य मूिप्रश्नानां - “अहं 

कः  ? वकं जगि् ? वकं सुखम् ? वकं दुः खम् ? कथं मोक्षः ?”  

इत्यादीनां समाधानं ददावि । आयुरे्वदः  यद्यवप 

वचवकत्सावर्वज्ञानरूपेण प्रवसद्धः , िथावप 

भारिीयदर्शनपरम्परायाः  अवर्वच्छिन्नम् अङ्गम् अच्छस्त । 

भारिीयदर्शनपरम्परा वर्वशे्व अवििीया र्विशिे । एिस्यां 

परम्परायां यत्र अच्छस्तत्वस्य मूिरूपम्, दुः खस्य कारणम्, 

िथा वनर्वारणोपायाः  वनरूप्यने्त, ित्र आयुरे्वदः  केर्विं 

वचवकत्सार्ास्त्रते्वन न, वकनु्त जीर्वन-दर्शनते्वन अवप 

प्रविवििः । सुशु्रिः  स्पषं्ट र्वदवि “ित्त्ववर्वज्ञानाधाररिोऽयम् 

आयुरे्वदः ।”1 आयुरे्वदः  स्वभार्विः  दार्शवनकम् । अिः  

आयुरे्वदः  ित्त्वज्ञानावश्रिः , न केर्विं रोगवनर्वारणकिा । 

भारिीयज्ञानपरम्परायां “दर्शनम्” इवि र्ब्दः  केर्विं 

िकश र्ासं्त्र र्वा आध्याच्छिकवचन्तनं न, अवप िु यथाथशस्य 

साक्षात्कारं ददावि । एरं्व ित्त्वज्ञानस्य साधनम् आयुरे्वदः  

यद्यवप वचवकत्सार्ास्त्रते्वन वर्वख्यािः , िथावप िस्य आधारः  

ित्त्वमीमांसा, पुरुषदर्शनम्, सृवष्टक्रमवर्वरे्वचना, 

दुः खवनरृ्वविमागशवनणशयः , प्रमाणमीमांसा इत्यावद न िु केर्विं 

भेषजोपयोगः । भारिस्य प्राचीनर्वाङ्मये आयुरे्वदः  केर्विं 

रै्वद्यकर्ास्त्रमेर्व न, अवप िु एकं सर्वाशवङ्गणं 

दार्शवनकदृवष्टसम्पनं्न वर्वज्ञानपरम्परास्वरूपं अच्छस्त । 

 
1 सुशु्रिसंवहिा, सूत्रस्थान १.४ 

आयुरे्वदस्य मूिं रे्वदेभ्यः , वर्वरे्षिः  अथर्वशरे्वदे वनवहिम् अच्छस्त 

। िस्माि् एषः  आयुरे्वदः  केर्विं देहपररवमिो न भर्ववि, वकनु्त 

जीर्वनस्य सर्वशिोमुखं दर्शनम् उपवदर्वि । एरं्व 

वचरकािपरम्परायां, भौविक-आध्याच्छिक-नैविक-

सामावजकेषु सरे्वषु आयामेषु आयुरे्वदस्य दार्शवनकभूवमका 

स्पषं्ट दृश्यिे। आयुरे्वदर्ासे्त्र “आयुः ” इवि केर्विं प्राणधारणं 

न, वकनु्त र्रीर-इच्छिय-मनः -आिसमच्छििं समू्पणशजीर्वनम् 

इवि वनरूवपिम्। चरकाचायशः  स्पषं्ट र्वदवि “वहिावहिं सुखं 

दुः खमायुस्तस्य वहिावहिम् । मानं च िच्च यत्रोकं्त आयुरे्वदः  

स उच्यिे ॥”2 अिः  र्ास्त्रस्य िकं्ष्य र्ारीररकौषधावन न, 

वकनु्त वहिावहिवर्वरे्वकः , धमशर्ीिनम्, दैवहक-मानवसक-

आध्याच्छिकसाम्यस्य रक्षणम् इत्यादयः  अवप । एरं्व 

दर्शनपरम्परापोवषिस्य र्ास्त्रस्य मूिं दार्शवनकवचन्तनमेर्व । 

रे्वदानां अध्यािं, सांख्यस्य ित्त्वमीमांसा,रै्वरे्वषकस्य 

पदाथशवर्वचारः , योगस्य मनोर्ोधनम्, न्यायस्य प्रमाणपरम्परा 

इते्यिे सरे्व आयुरे्वदं पूणशिया अर्विम्बच्छन्त। 

 

आयुरे्वदस्य िाच्छत्त्वकाधाराः  - वकमथं दर्शनम्? 

 

आयुरे्वदे न केर्विं औषधकिाऽच्छस्त, वकनु्त सृवष्टक्रमः  

(भार्वानां क्रमोत्पविः ) पञ्चमहाभूिवसद्धान्तः , वत्रदोषवसद्धान्तः , 

आिा–मनस्–इच्छिय–अथशसंबन्धः , पुरुषिक्षणम्, 

प्रमाणवर्वचारः , वहि–अवहि–सुख–दुः ख–जीर्वन–

आयुष्यवर्वचारः  इत्यादयः  सरे्वगणाः  दर्शनस्य एर्व के्षते्र 

अन्तभशर्वच्छन्त। अिः  चरकाचायशः  अवप दर्शनितं्त्व प्रविपादयन् 

2 चरकसंवहिा, सूत्रस्थाने १.४१ 
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विखवि “आयुः  - र्रीरेच्छियसत्त्वािसंयोगः ”3 इवि 

र्ारीरािसंबन्धः  “ित्र हेिुः  दृष्टानुर्ासनयोगाि्”4 अत्र “दृष्ट–

अनुर्ासन” इत्यनेन प्रत्यक्ष–आगम इवि दार्शवनकप्रमाणयोः  

उपयोगः  सूवचिः । अिः  आयुरे्वदः  दर्शनािकं वर्वज्ञानं । रे्वदेषु, 

वर्वरे्षिः  अथर्वशरे्वदे, आयुरे्वदस्य दार्शवनकछाया सुस्पष्टा 

दृश्यिे। अथर्वशरे्वदे अनेकावन सूक्तावन जीर्वनम्, आरोग्यम्, 

औषधयः , प्राणर्च्छक्तः , चक्रावण, देर्विास्वरूपं च वर्वरृ्वण्वच्छन्त। 

उदाहरणरूपेण - “त्रायन्तां मे देर्वगणाः  सरे्व प्राणाः  रु्भा 

पुनः । आयुषे र्वायं धनं प्रजां पुवषं्ट महोयर्ः  ॥”5 इत्यनेन स्पषं्ट 

यि् रे्वदेषु आरोगं्य दैर्वी-मानर्वीयसमियरूपेण अवभवहिं, 

यि् आयुरे्वदस्य मूिदृवष्टः  भर्ववि । यथा साङ््खख्यावददर्शनेषु 

प्रविपावदि वसद्धानै्तः  िे दर्शनतं्व प्रापु्नर्वच्छन्त िथैर्व आयुरे्वदेवप 

ित्सम वसद्धान्ताः  प्रविपावदिाः  र्विशने्त । यथा- 

ित्त्वसृवष्टक्रमः  - सांखे्य २५ ित्त्वावन – प्रकृविः , पुरुषः , बुच्छद्धः , 

अहंकारम्, िन्मात्रावण, महाभूिावन इत्यादयः । चरकाचायशः  

अस्य वसद्धान्तस्य वचवकत्सा-व्यर्वहारानुकूिनं करोवि  

“एिेषां भूिानाम् आहारर्यावननी सृवष्टः …।”6 चरकस्य 

भूिसृवष्टवर्वचारः  सांख्यस्य िन्मात्र–महाभूिक्रमं प्रविपादयवि। 

पञ्चमहाभूिावन(पृवथर्वी, जि, िेजस्, र्वायु, आकार्ः ) िेषां 

दोषरूपेण (र्वाि, वपि, कफ) जीवर्विव्यर्वस्थायां उपयोगः  

द्रव्यगुणवर्वज्ञानम् — गुणाः , कमाशवण, वर्वरुद्धिा, संयोगः । 

सांख्यस्य ित्त्वानुक्रमः  -महि् → अहंकारः  → िन्मात्रावण → 

भूिावन इत्यावदक्रमः  आयुरे्वदे पञ्चमहाभूिवसद्धान्तस्य 

आधाररूपेण प्रदश्यशिे । चरकसंवहिायां उच्यिे “पुरुषः  

प्रकृविसम्पन्नः  पञ्चमहाभूिसंघािः ”7 

आयुरे्वदे सांख्यस्य पुरुष-प्रकृविर्वादः  स्पष्टिया स्वीकृिः । 

सांखे्य “पुरुषसु्त केर्विो वनच्छियः  साक्षी”8 पुरुषः  वनरपेक्षः , 

 

3 चरकसंवहिा, सूत्रस्थान १.४२ 

4 चरकसंवहिा, सूत्रस्थान 
5 अथर्वशरे्वदः  १.१०.२९ 
6 चरकसंवहिा, र्ारीरस्थान १.२७ (आयुरे्वददीवपका व्याख्या) 
7 चरकसंवहिा, सूत्रस्थान १.४६ 

साक्षीचेिना। 

आयुरे्वदे “र्रीर आिा मनो इच्छियाथशसवन्नकषशः  पुरुषः ”9 

र्रीरे आिा प्रविवििः  । अथाशि् आिा न केर्विं द्रष्टा, वकनु्त 

आरोग्यस्य केिवबनदुः । ियोः  अभेदः  दृष्टः । अत्र 

सांख्यपुरुषस्य आयुरे्वदे “समू्पणशजीर्वनघटक” स्वरूपे 

वर्वस्तरणम् वर्वद्यिे। 

सांख्यस्य प्रकृविवर्वकृविर्वादः  आयुरे्वदे दूवषिदोषैः  सत्त्व–

रजस्–िमः –मनसां वर्वकारैः  र्रीर–इच्छिय–मनोगिदुवष्ट, 

प्रकृवि–वर्वकृवि–साम्य–रै्वषम्यवर्वचारः  इत्यावदरूपेण 

स्वीकृिः । सांखे्य प्रविपावदि “वर्वकृवि–साम्य–रै्वषम्य” 

वसद्धान्तः  आयुरे्वदे “दोषधािुमिानां सामं्य स्वासं्थ्य, रै्वषमं्य 

रोगः ।”10 एरं्व रुपेण प्राप्यिे ।  

प्रमाणेषु मुख्यानां त्रयाणां प्रत्यक्षानुमानाप्तागमानामेर्व 

स्वारसं्य प्रदवर्शिम् । स्विनं्त्र च प्रमाणान्तरं युच्छक्तरुपेण 

स्वीकृिम् । युच्छक्तश्चानुमानाद् वभनै्नर्व, ित्रावप कायशकारणयोः  

सम्बन्धः  प्रमीयिे, वकनु्त युक्तौ एकच्छस्मन्काये स्थावदरूपे 

गभशवर्वकारावदरूपे च बहूनां कारणानां संयोगाद् या 

कायशवनरृ्वशविः  िस्याः  ज्ञानं मुखं्य, िच्छस्मन् काये समरे्विानां 

कारणानाम् अियव्यविरेकेण कायशजन्मप्रविकारणते्वन 

सम्बन्धज्ञानं, िेषां वर्ववर्ष्टक्रमेण समू्भय ित्कायं प्रवि एरं्व 

हेिुना प्रविवनयिा र्विशिे । अिः  ित्र सजािीयमुदाहरणम् 

उपन्यसंु्त न र्क्यिे । अिः  युक्तौ दृष्टान्ताभार्वः  । अनुमाने िु 

सपक्षोदाहरणिारैर्व उपनयवनगमने भक्त्िः  । एरं्व 

गभाशवदकायशवनरृ्वशिौ स्वास्थ्यवर्वकारयोर्वाशसमुत्पिौ 

अरणेरविजन्मवन र्वा न रु्क्रर्ोवगियोरेर्व, 

वहिावहिसेर्वनयोरेर्व, मन्थनकाियोरेर्व र्वा हेिुिा, वकनु्त 

इिरेषामवप काि-के्षत्र-आहारावदसंपदः  िथा दोष-दूष्य-

प्रकृवि-बिाग्न्यादीनां मन्धनावदव्यापारस्य च क्रमर्ः  एषु 

कायेषु सहयोगः , वर्वपक्षभारे्वन र्वा र्विशनमवप, िथैर्व कायशस्य 

8 सांख्यकाररका -१७ 
9 चरकसंवहिा, र्ारीरस्थान १.१२ 
10 सुशु्रिसंवहिा, सूत्रस्थान १५.४१(वनबन्धसङ््खरह व्याख्या) 
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उत्पिौ अनुत्पिौ र्वा कारणिया र्विशिे, सरे्वषां सामरयादेर्व 

कायोत्पविः , एकस्याप्यभार्वाद् असहयोगािा न कायोत्पविः  । 

एरं्व यि् बहूनामेकच्छस्मन् काये सम्बन्धज्ञानम् इवि किशव्यिा 

ज्ञानं च िि् युच्छक्तपदेन प्रमाणान्तरते्वन आयुरे्वदे स्वीकृिम् । 

युच्छक्तिश्च तै्रकाविकं प्रमाणवमवि वर्वरे्षः  

काित्रयसमं्बवधर्वसु्तनो ज्ञानसाधनत्वाद्। परिोक स्थापनायां 

वचवकत्साव्यर्वहारे च िस्याः  प्रदवर्शिं साफाल्यम् । इिरेषां 

प्रमाणानां च न मुख्यते्वन स्वीकारः  वकनु्त र्वाद‌द्मागे िेषां ज्ञानं 

आर्वश्यकवमत्यमु्यपगमवसद्धान्तते्वन स्वीकारः  उपमान-

अथाशपवि-संभर्व-ऐविह्यादीनाम् । कमिर्ीिर्ांविरवक्षिाभ्यां 

युच्छक्त प्रमाणस्य प्रस्तार्वकते्वन चरकमुनेः  नामोले्लखपूर्वशकः  

वनदेर्ः  कृिो दृश्यिे इवि प्रमाणाद् आयुरे्वदस्य दार्शवनकतं्व 

स्विन्त्रदर्शनं च वर्वितु्सप्रवसद्धम् इवि । 

पुनश्चायुरे्वदायिरणसमये समरे्विा महषशयः  सरे्व ब्रह्मज्ञानस्य 

वनधयः  इवि अिय वर्वरे्षणवर्ववर्ष्टाः  । न्यायर्ास्त्रप्रर्विशकः  

गौिमः , रे्वदान्तप्रर्वक्ता बादरायणः , रै्वरे्वषकर्ास्त्रप्रर्विशकः  

कुवर्कः  कणादः  । एर्वमने्यऽवप र्ास्त्रप्रर्वक्तारः  सु्यः  येषु 

आते्रयोऽप्यन्यिमः  आसीि् सोऽवप सांख्यानुयावयषु शे्रिः  इवि 

। एरं्व च्छस्थिे िेषां सरे्वषां ज्ञानस्य मूिस्रोिः  वकंवचदेकं स्विनं्त्र 

रे्वदरूपं प्राचीनमन्यिा स्याद् अथर्वा समकािीनानां िेषां 

परस्परवर्वचारेषु प्रभार्वो र्वा स्याि् । ित्र पूर्वशः  पक्षः  अवधकं 

आवद्रयिे । महाभारिे, गीिायां च यत्र कुत्रावप 

दार्शवनकचचाशयां समरे्विानां गणना प्रक्रम्यिे ित्र बहूनां नाम्ां 

साम्यमवप दृश्यिे यथा-नारदः , देर्विः , अवसिः , व्यासः , एषां 

यथा आयुरे्वदे वनदेर्ः  िथा पूर्वोके्तषु रने्थष्ववप । सिाऽवप 

िेषां समकाििा, भूयोभूयः  ित्त्ववजज्ञासाथश संभाषापररषतु्स 

समरै्वितं्त्व च ज्ञायिे । अिः  अन्य-र्ाखाप्रर्विशकाचायाशणावमर्व 

आयुरे्वदप्रर्विशकाचायाशणामवप दर्शनं स्विन्त्रमेर्व र्विशिे यवद 

कुिोऽवप संगृहीिं स्वाि् िन्नस्वसमकािीनेभ्यः  वकनु्त 

प्राचीनेभ्यः  पूर्वाशचायेभ्य एर्व येषां र्विशमानसमये 

परम्परागित्वान्नोपिभ्यिे नामावप । एरं्व आयुरे्वदीयं दर्शनं 

स्विनं्त्र, प्राचीनं एर्व इविमुख्यः  पक्षः  । अथर्वा स्विनं्त्र सद‌वप 

इिरदर्शनानां समकािीनं प्राचीनवर्वचारप्रणािीनां 

प्रविवर्वम्बनाद् इवि सम्यक् वनश्चीयिे । 

आधुवनकसन्दभे आयुरे्वददर्शनस्य प्रासवङ्गकिा 

आधुवनकयुगे यत्र जीर्वनं याच्छन्त्रकं जािम्, मनोवर्वकाराः  

र्वधशने्त, िनार्वः  प्रमुखरोगकारणं भर्ववि, ित्र आयुरे्वदस्य 

दर्शनािकदृवष्टः  आहार–वर्वहार–आचार–वर्वचार–सनु्तिनम् 

अत्यनं्त प्रासवङ्गकी वसद्ध्यवि । Holistic medicine, 

psychosomatic health, preventive healthcare - 

एिे सरे्व आधुवनकवर्वचाराः  आयुरे्वददर्शने पूर्वशमेर्व वनवहिाः । 

एरं्व आयुरे्वदः  दर्शनमूिकः , प्रमाणावधवििः , अनुभर्ववसद्धः , 

कािािीिः , सार्वशभौवमकः , इवि वसद्ध्यवि । आयुरे्वदः  न केर्विं 

वचवकत्सार्ास्त्रम्, न केर्विं औषधवर्वद्या, अवप िु जीर्वनस्य 

ित्त्वमीमांसा, दर्शनानां समियािकं स्वरूपम्, 

मानर्वकल्याणकेच्छििं समू्पणशदर्शनम् । “आयुरे्वदः  

दर्शनरूपेण वर्ववनवमशिं जीर्वनर्ास्त्रम्, यत्र ित्त्वज्ञानं 

वचवकत्सारूपेण, च जीर्वनदर्शनं आरोग्यरूपेण अर्विरवि ।”  
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