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भारतीय-ज्ञान-परम्परा 
 
 

झाला दिनेशकुमार विराभाई 
संस्कृत भिनम,् सौराष्ट्र विश्िविद्यालय, राजकोट 

 
भूमिका- भारति ्अनादिकालात ्विश्िस्य ज्ञानस्य आद्य-
प्रिततकः, प्रकाशकः, संिाहकश्च आसीत।् यत्र िेिाः अितृ-
िवषतणः, उपननषिः ब्रह्िविद्यायाः सागराः, िशतनानन 
तत्त्िचचन्तायाः िीपकाः, आयुिेिः जीिनस्य विज्ञानि,् योगः 
आत्ि-परिात्ि-सिन्ियस्य पद्धनतः, काव्य-शास्त्र ं रस-
आनन्ि-प्रकाशकं, तथा गणणति,् ज्योनतषि,् िास्तुशास्त्रं, 
नाट्यशास्त्रं, छन्िः, व्याकरणि,् न्यायः—एिं बहुशाखी 
भारतीय-िाङ्िय-सिदृ्चधः विश्िे अद्वितीया िततते। 

भारतीय-ज्ञान-परम्परा (IKS) केन्रीयतया—“सि े भिन्त ु
सुणखनः”—इनत विश्िकल्याणि ् एि लक्ष्यं करोनत। एषा 
परम्परा केिलं मसद्धान्तननष्ठा न, ककन्तु प्रत्यक्षानुभि-
आधाररत, व्यािहाररक, सितलोकदहताय प्रिनततता च। अतोऽय ं
विषयः विश्िविद्यालयेष,ु मशक्षण-तन्त्रेषु, शोध-के्षत्रेष ुअत्यन्त ं
िहत्िपूणतः जातः। 

 
अत्र अस्स्िन ् ननबन्ध े IKS-अथतः, विकास-यात्रा, िुख्य-
विभागाः, िेिान्त-योग-ज्योनतषादि-शास्त्राणण, गणणत-औषध-
स्थापत्य-विज्ञानं, सादहत्य-कलासंस्कृनतः, िाशतननक चचन्तनं, 
आधुननक-विज्ञानस्य सह संिािः, तथा िैस्श्िक-योगिानि ्
इत्यािीनन विस्तरेण वििेच्यन्ते। 

 

प्रथमः खण्डः – भारतीय-ज्ञान-परम्परायाः स्िरूपम ्

१. IKS का मूलस्िरूपः 
भारतीय-ज्ञान-परम्परायाः मूलम—् 
(१) अनुभि, 

(२) तकक , 
(३) शु्रतत-प्रमाणम,् 

(४) लोकदित इतत चतुविकधं तत्त्िम।् 

भारतीयातन शास्राणण न केिलं लौककक-ज्ञानस्य 
कोशः, अवप तु आध्यात्ममकम,् नैततकम,् िैज्ञातनकम,् 

सामात्जकम,् सांस्कृततकं च सि ंसमन्ियत्न्त। 

अस्याः परम्परायाः प्रमुखाः विशेषताः— 

१. समग्र-दृत्ष्ट्टः (Holistic vision) 

शरीर–मन–बुद्धध–आममा—एतेषां सिेषां समन्ियः। 

२. धचरन्तनता (Continuity) 

अनादिमिं, कालान्तर-परम्परा, ऋवष-परम्परायाः 
अनुितकनम।् 

३. लोकानुग्रिः (Universal welfare) 

“िसुधैि कुटुम्बकम”् इतत भािः। 

४. प्रामाण्य-त्ररिेणी 
प्रमयक्षम,् अनुममतत, शब्िः—एते रयः विश्िसनीयाः 
प्रमाणाः स्िीकृताः। 

 
द्वितीयः खण्डः – िेिाः : भारतीय-ज्ञानस्य मूलस्रोतः 
१. िेिानां स्िरूपम ्

िेिाः भारतस्य ज्ञान-परम्परायाः आदिस्रोतः— 

• ऋग्िेिः—ज्ञानम,् मन्राः, िेितानां स्तुततः 
• सामिेिः—संगीतम ्

• यजुिेिः—यज्ञानां पद्धततः 
• अथिकिेिः—धचककमसा, राजधमकः, जीिन-पयकटनम,् 

विज्ञानम ्

िेिाः केिलं धाममककग्रन्थाः न, ककन्तु— मानि 
जीिनस्य विज्ञान-एन्साइक्लोपीडडया इि। 

 
२. उपतनषिः 
उपतनषद् ग्रन्थाः ज्ञानकाण्डम—् आममा–ब्रह्म–जगत ्

सम्बन्धः तनणीयते। 

मिािाक्याः— 

• अिं ब्रह्मात्स्म 

• तत्त्िममस 
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• प्रज्ञानं ब्रह्म 

• अयमाममा ब्रह्म 

एतत ्भारतीय-तमिज्ञानस्य ममक। 

ततृीयः खण्डः – िशकन-शास्राणण 

भारतीय-िशकनानां षट्-प्रमुख-विभागाः— 

1. न्यायिशकनम—्तकक -विज्ञानम ्

2. िैशेवषकम—्परमाणु-िैज्ञातनक-दृत्ष्ट्टः 
3. साङ्ख्यम—्तत्त्ि-गणना, पुरुष-प्रकृततः 
4. योग-िशकनम—्अध्यामम-प्रयोगः 
5. मीमांसा—कमक-प्रधानम ्

6. िेिान्तः—ब्रह्मविद्या 
विशेषता 
भारतीय-िशकनम ् = शास्र + प्रयोग + साधना इयं 
पद्धततः आधुतनक-विज्ञानात ्अवप प्रगततमा। 

 
चतुथकः खण्डः – योगः : स्िास््य-शत्क्त-समाधानस्य 
शास्रम ्

१. योगस्य पररभाषा 
पतञ्जमलमुनेः— 

“योगत्श्चत्तिवृत्ततनरोधः” 
इतत योगसाधनाया मूलम।् 

२. अष्ट्टाङ्खगयोगः 
1. यम 

2. तनयम 

3. आसन 

4. प्राणायाम 

5. प्रमयािार 

6. धारणा 
7. ध्यान 

8. समाधध 

योगः केिलं शरीर-व्यासम ्न, अवप तु— रोगतनिारणम,् 

मनःशुद्धधः, आध्यात्ममक-विकासः। 

विश्िे योगदििसस्य आंतराकष्ट्रीय-मान्यता भारतीय-
ज्ञानस्य गौरिम।् 

 

पञ्चमः खण्डः – आयुिेिः : भारतीय-धचककमसा-
विज्ञानम ्

१. आयुिेिस्य मूलम ्

आयुिेिः “चरकसंदिता”, “सुशु्रतसंदिता”, 
“अष्ट्टाङ्खगहृियम”् इमयादि ग्रन्थैः प्रमसद्धः। 

आयुिेिः चमिारर लक्ष्याणण िशकयतत— 

1. स्िस्थस्य स्िास््यरक्षणम ्

2. आतुरस्य विकार-प्रशमनम ्

3. रोगतनिान-विज्ञानम ्

4. प्रकृततशरीर-मनसः समतोलम ्

२. प्रमुख-मसद्धान्ताः 
• त्ररिोषः—िात–वपत्त–कफ 

• सप्तधातिः 
• त्ररमलाः 
• अत्ग्नः 
• पंचमिाभूत-समन्ियः 
आयुिेिः आज आधुतनक-धचककमसा-प्रणाली सि 
सिकाये प्रततत्ष्ट्ितः। 

 
षष्ट्िः खण्डः – गणणतम ्िाङ्खमये 

१. भारतीय–गणणतस्य िैमशष्ट्ट्यम ्

भारतम ्शून्यस्य आविष्ट्कारकः—आयकभट्टः। िशमान-
पद्धततः, बीजगणणतम,् त्ररकोणममतत, अियि-गणना, 
अनन्त-शे्रणी, कलन-पूिकरूपम—्एते सिे भारतात ्जगतत 
प्रितृ्ताः। 

 

प्रमुख-मिषकयः— 

• आयकभट्टः 
• िरािममदिरः 
• भास्कराचायकः 
• ब्रह्मगुप्तः 
• माधिाचायकः (केरल-कल्पूमल) 
 
सप्तमः खण्डः – ज्योततष-िैज्ञातनक परम्परा 
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भारतीय-ज्योततषं = गणणत + खगोल-विज्ञानम।् 
“सूयकमसद्धान्तः”, “पञ्चमसद्धात्न्तका”—विश्ि-
खगोलविज्ञानस्य आदिग्रन्थौ। 

ग्रिण-गणना, काल-तनणकयः, ऋतु-चक्रः, पंचांग-
तनमाकणम—्एतत ्अमयन्तं िैज्ञातनकम।् 

 
अष्ट्टमः खण्डः – सादिमय-कला-संस्कृततः 
१. संस्कृत-सादिमयस्य िैभिम ्

मिाकाव्य, लघुकाव्य, नाटक, कथा, अलंकारम—्सब 
विस्ततृम।् 

प्रमुख-कियः 
• िाल्मीककः 
• व्यासः 
• कामलिासः 
• भारविः 
• माघः 
• भिभूततः 
नाट्यशास्रम ्

भरत-मुतनना विरधचतं नाट्यशास्रम ्न केिलं नाटक-
ग्रन्थः, अवप तु— संगीत–नमृय–अमभनय-विज्ञानस्य 
मिाग्रन्थः। 

 

निमः खण्डः – िास्तुशास्रम ्

“स्थापमयिेिः” इतत िास्तोः िेिाङ्खगीय-स्िरूपम।् 
ऊजाक-प्रिािः, दिशानुयोगः, पञ्चतत्त्ि-समन्ियः, भूमम-
चयनम—्िास्तुशास्रस्य तनयमाः िैज्ञातनकतया पूणाकः। 

 
िशमः खण्डः – नीततशास्र-धमक-तत्त्िज्ञानम ्

१. नीततशास्रं 
चाणक्य-नीततः, मनुस्मतृतः, याज्ञिल्क्यस्मतृतः—
राजनीतत, समाजनीतत, नैततकता इमयािीतन 
स्थापयत्न्त। 

२. धमकस्य वििेचनम ्

धमकः = 

• कतकव्यपालनम ्

• समाज-समन्ियः 

• आमम-उन्नततः 
• लोकदितम ्

धमकः न मत-विशेषः, ककन्तु सिकमानि-व्यििारम ्
शासयतत। 

 
एकािशः खण्डः – कृवष-विज्ञानं, पयाकिरण-धचन्तनम ्

िकृ्ष-िैदिक-परम्परा, औषधशास्रं, धान्यतनिाकचनम,् 

जल-संरक्षणम,् यज्ञ-पयाकिरण-शुद्धधः—एतत ् सि ं
आधुतनक-पयाकिरण-धचन्तनस्य आधारः। 

 
द्िािशः खण्डः – भारतीय-ज्ञान-परम्परा एिं 
आधुतनक-विज्ञानम ्

१. पूरकता 
इिम ् मम्या यत—्IKS-विज्ञानं विरुद्धम।् अत्स्मन—्
तयोः समन्ियः एि उत्तमः मागकः। 

आधुतनक-विज्ञानं मसद्धयतत— 

• योगस्य लाभाः 
• आयुिेि-औषधीनां प्रभािः 
• िेिाङ्खग-ज्योततषस्य गणणतीयता 
• भारतीय-गणणतस्य प्राचीनता 
• िास्तु-ऊजाक-मसद्धान्ताः 
अतः IKS = भारतीय-परम्परा + िैज्ञातनक-प्रमाणम।् 

 
रयोिशः खण्डः – IKS का िैत्श्िक-योगिानम ्

1. योग-दििसः—विश्िमान्यता 
2. आयुिेिस्य उपचार-पद्धततः 
3. ध्यान-साधनाः—Mindfulness, Meditation 

4. गणणत-शून्यिािः—Global Revolution 

5. नाट्यशास्रम—्World Theatre का आधार 

6. पयाकिरण-समन्ियः—Sustainable living model 

7. िसुधैि-कुटुम्बकम—्Global Ethics Model 

 
उपसंिारः 
भारतीय-ज्ञान-परम्परा विश्िस्य सिाकधधक प्राचीनाय, 

व्यापकाय, िैज्ञातनकाय च परम्परा अत्स्त। एषा 
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परम्परा केिल ंग्रन्थेषु सीममता न, अवप तु—जीिनस्य 
सिाकङ्खग-पररपूणकता प्रििातत। IKS अस्मान ् मशक्षयतत 
यत—्“समयं ज्ञानम ्अनन्तम—्परमं ब्रह्म।” 
अतः अस्मामभः एतां परम्परां न केिलं अध्ययनं 
कतकव्यम,् ककन्तु— लोककल्याणाय, आमम-विकासाय, 

विज्ञानस्य समदृ्धये च प्रितकतयतव्या। 


