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Abstract- भारतीय ज्ञान-परम्परा (Indian Knowledge 

System—IKS) विश्ि की सबसे प्राचीन, सतत,् अन्तर्दृष्टिपरक 
तथा बहुशाखीय बौद्धिक विरासतों में से एक है। यह परम्परा 
केिल आध्याष्ममकता तक सीममत नह ीं, बष्कक भाषाशास्त्र, 

गणित, धचककमसा, नीततशास्त्र, पयाृिरि, मनोविज्ञान, मशक्षा, 
कला, साहहमय, स्त्थापमय, कृवष-विज्ञान, अन्तररक्ष-ज्ञान, समाज-
दशनृ आहद विविि के्षरों को समाहहत करती है। प्रस्त्तुत शोि-
पर में IKS का ऐततहामसक विकास, प्रमखु ज्ञान-शाखाएँ, 
कायपृ्रिाल , िैज्ञातनकता, तथा आिुतनक भारत में उसकी 
प्रासींधगकता का विश्लेषि ककया गया है। साथ ह  IKS की 
आलोचना, चुनौततयाँ और पुनजीिन की सींभािनाओीं पर 
शोिपरक चचा ृकी गयी है। 

 
पूिभभूममका: 
भारतीय ज्ञान–परम्परा (Indian Knowledge System – 

IKS) विश्ि की उन प्राचीनतम और ननरन्तर प्रिहमान 
परम्पराओं में से है, जिसने ज्ञान को केिल “सूचना” या 
“तथ्य” न मानकर “िीिन–बोध” के रूप में पररभावषत 
ककया। भारतीय दृजटिकोि में ज्ञान िह है िो— 

• आत्मा को प्रकामशत करे, 

• िीिन-पथ को संतुमलत बनाए, 

• समाि में समन्िय उत्पन्न करे, 

• प्रकृनत के साथ सामंिस्य स्थावपत करे, 

• और अंततः मानि को सत्य–अिधारिा तक 
पहुुँचाए। 

भारतीय ज्ञान का स्िरूप “समग्र” (Holistic) है—विज्ञान, 

दशभन, चचककत्सा, कला, पयाभिरि, सामाजिक शासन, 

आध्यात्म, गणित, भाषा, नीनतशास्र—इन सभी को एक 
ही ताने-बाने में देखा गया है। पाश्चात्य ज्ञान-व्यिस्था 
िहाुँ विश्लेषि और भौनतकिाद पर आधाररत रही, िहीं 
भारतीय परम्परा में ज्ञान “अनुभि, तप, साधना, तकभ  
और प्रतीनत” का संयुक्त पररिाम माना गया।१ 

 
भारतीय ज्ञान–परम्परा के पाुँच महत्त्िपूिभ आयामों— 

1. िेद–उपननषद, 

2. षड्दशभन, 

3. आयुिेद, 

4. गणित–खगोल–विज्ञान, 

5. कला–िास्तु–संगीत, 

का विस्ततृ वििेचन प्रस्तुत करता है। 

1. िैददक परम्परा: ज्ञान का प्रथम स्रोत 

1.1 िेदों का स्िरूप 

िेद मानि-रचचत नहीं, अवपतु “अपौरुषेय”—ऋवषयों की 
ध्यानािस्था में अनुभूत ज्ञान माने गए हैं। “िेद” शब्द 
“विद्” धातु से बना है, जिसका अथभ है— ज्ञान, विज्ञान, 

प्रकाश और अनुभूनत। 

चारों िेद— 

1. ऋग्िेद (ज्ञान) 
2. सामिेद (संगीत) 
3. यिुिेद (कमभ, समाि) 
4. अथिभिेद (चचककत्सा, विज्ञान) 
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मानि-िगत के प्रत्येक क्षेर के ज्ञान का प्रथम आधार 
हैं। 

1.2 िैददक विज्ञान 

(क) ब्रह्माण्ड-विज्ञान- ऋग्िदे का नासदीय सूक्त 
ब्रह्माण्ड की उत्पवि को एक दाशभननक-िैज्ञाननक शैली 
में प्रस्तुत करता है— 

“नासदासीन्नो सदासीिदानीम…्”२   यह “Cosmology of 

Origin” का विश्ि का प्राचीनतम ििभन माना िाता है। 

(ख) पयाभिरि–दृजटि- िेद पथृ्िी को “माता” संबोचधत 
करते हैं— 

“माता भूममः पुरोऽहं पचृथव्याः” यह पयाभिरिीय 
नैनतकता का सिोच्च रूप है। 

(ग) चचककत्सा-विज्ञान- अथिभिेद में १५० से अचधक 
औषधीय िनस्पनतयों का वििरि है। Modern 

Pharmacognosy में इनके कई गुि सत्यावपत हुए हैं।३ 

1.3 उपननषद: ज्ञान का रहस्य 

उपननषद िेदों का दाशभननक सार हैं। इनका मुख्य लक्ष्य 
है—आत्मा और ब्रह्म की एकता का बोध। 

मुख्य महािाक्य— 

• “अहं ब्रह्माजस्म” 
• “तत्त्िममस” 
• “प्रज्ञानं ब्रह्म”  

समस्त िेदान्त का आधार बनते हैं। 

उपननषद—  चेतना, मनोविज्ञान, प्राि–ऊिाभ, ध्यान, 
मतृ्यु–अमरत्ि, तत्िमीमांसा िैसे गहन विषयों पर चचाभ 
करते हैं। आधुननक Cognitive Science इन्हीं विषयों को 
अपने ढुँग से अन्िेवषत कर रहा है।४ 

2. षड्दशभन: भारतीय तकभ –दशभन की िैज्ञाननक परम्परा 

भारतीय दशभन के छह विद्यालय—सांख्य, योग, न्याय, 

िैशेवषक, पूिभ-मीमांसा, उिर-मीमांसा—ज्ञान के मभन्न-
मभन्न आयामों का व्यिजस्थत विश्लेषि करते हैं। 

2.1 सांख्य – तत्त्िों का विज्ञान 

कवपल मुनन का सांख्यदशभन भारतीय Cosmology का 
सबसे प्राचीन िैज्ञाननक मॉडल प्रस्तुत करता है। 

मुख्य तत्त्ि— 

• पुरुष (शुद्ध चेतना) 
• प्रकृनत (ऊिाभ-तत्त्ि) 
• तीन गुि (सत्त्ि, रिस,् तमस)् 

प्रकृनत के असंतुलन से सजृटि प्रकि होती है। सांख्य २४  

तत्त्िों की विस्ततृ सूची देता है, िो आि के न्यूरो–
मनोविज्ञान और कॉस्मोलॉिी से आश्चयभिनक समानता 
रखती है।५ 

2.2 योग – चचि का िैज्ञाननक अनुशासन 

पतञ्िमल का योगसूर बताता है— 
“योगजश्चििवृिननरोधः।” 
योग—  शरीर की जस्थरता, प्राि का संतुलन, मन का 
अनुशासन, चेतना का विस्तार प्रस्तुत करता है। 

आधुननक चचककत्सा-शोध मसद्ध करते हैं कक योग— 

• न्यूरॉन्स की कायभप्रिाली सुधारता है। 

• ब्रेन-िेि अल्फा/थीिा अिस्था में लाता है। 

• तनाि-हामोन कम करता है। 

• इम्युननिी बढाता है।६  
 

2.3 न्याय – प्रमाि और तकभ शास्र 

गौतम ऋवष का न्यायदशभन भारतीय तकभ  का आधार है। 
इसके चार प्रमाि— 

प्रत्यक्ष प्रमाि, अनुमान प्रमाि, उपमान प्रमाि एि ं
शब्द प्रमाि। 

आि की ज्ञानमीमांसा में “sources of knowledge” के 
रूप में स्थावपत हैं। न्याय का पाुँच-अियिी अनुमान 
(Indian Syllogism) Aristotelian Logic से अचधक 
विकमसत माना िाता है।७ 

2.4 िैशेवषक – पदाथभ और परमािु 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020                  ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 

189747 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 86 

किाद मुनन का िैशेवषकदशभन विश्ि को परमािुओं 
(Atoms) से बनी एक संरचना के रूप में देखता है। यह 
“Atomic Theory” Dalton से हिारों िषभ पुराना है। 
िैशेवषक छह पदाथभ बताता है—द्रव्य, गुि, कमभ, सामान्य, 

विशेष, समिाय। यह भारतीय भौनतक-विज्ञान (Indian 

Physics) का आधार माना िाता है।८ 

2.5 मीमांसा – भाषा और कमभ 
पूिभ-मीमांसा भाषा के अथभ, िाक्य-विज्ञान और शब्द-ऊिाभ 
पर गहन शोध प्रस्तुत करती है। 

मीमांसा के अनुसार— िाक्य ननत्य ऊिाभ है, जिसका 
प्रभाि संसार में िास्तविक होता है। 

आधुननक भाषा विज्ञान  में इसे “Speech Act Theory” 

कहते हैं।९ 

2.6 िेदान्त – अद्िैत चेतना का विज्ञान 

िेदान्त चेतना को एकमार सत्य मानता है— “ब्रह्म 
सत्यं िगजन्मथ्या।” अद्िैत का मसद्धान्त आधुननक 
Quantum Consciousness Theory और Unified Field 

Hypothesis की ददशा में प्रेरक माना िा रहा है।१० 

3. आयुिेद: भारतीय चचककत्सा-विज्ञान का समग्र मॉडल 

आयुिेद मानि-िीिन को— शरीर, मन (मनस), और 
आत्मा इन तीनों का संयुक्त रूप मानता है। 

3.1 त्ररदोष मसद्धान्त 

मानि-शरीर तीन दोषों— िात, वपि और कफ के संतुलन 
पर आधाररत है। 

यह मॉडल आधुननक “Psychosomatic Medicine” से 
अत्यंत ननकि है, िहाुँ शरीर और मन की परस्पर किया 
रोगों का कारि मानी िाती है। 

3.2 चचककत्सा और औषचधयाुँ 

चरक और सुशु्रत संदहता में— रोग-विज्ञान, शल्य-
चचककत्सा, नाडी-परीक्षि, औषध–ननमाभि, पुनरुत्थान 
चचककत्सा (Regenerative Medicine) पर अद्भुत ज्ञान 

ननदेश है। इसीमलए सुशु्रत को “Father of Surgery” कहा 
गया है।११ 

3.3 धातु-चचककत्सा और रसशास्र 

रसशास्र में— सोना, चाुँदी, ताुँबा, पारा, अभ्रक आदद 
को शुद्ध करने ि औषधीय रूप में प्रयोग करने की 
पद्धनतयाुँ िणिभत हैं। यह “Nanomedicine” का प्राचीन 
भारतीय स्िरूप माना िाता है।१२ 

4. गणित और खगोल-विज्ञान 

भारत गणित और ज्योनतविभज्ञान का विश्ि-नेता रहा है। 

4.1 शून्य और दशमलि प्रिाली 

आयभभट्ि और ब्रह्मगुप्त ने— शून्य का मसद्धान्त, 
दशमलि प्रिाली, बीिगणित, त्ररकोिममनत आदद का 
आधार स्थावपत ककया। शून्य (0) ही आधुननक कंप्यूिर-
विज्ञान और डडजििल िेक्नोलॉिी की िड है। 

4.2 आयभभट्ि का खगोल-विज्ञान 

आयभभट्ि ने कहा— पथृ्िी अपनी धुरी पर घूमती है, 
ग्रहों की गनत केन्द्रामभमुख बल से होती है और 
सूयभग्रहि चन्द्रमा की छाया स ेहोता है।१३ 

ये विचार यूरोपीय विज्ञान के हिारों िषभ पूिभ के हैं। 

4.3 वपगंल का छन्द–अनुसंधान (Binary System) 

वपगंल मुनन (लगभग २००  ई.पू.) ने बाइनरी गिना (०–

१) के मसद्धान्त का प्रथम उल्लेख “छन्दः-शास्र” में 
ददया। आधुननक कंप्यूिर-प्रिाली इसी पर आधाररत 
है।१४ 

5. कला, संगीत और िास्तु:- 
5.1 भारतीय शास्रीय संगीत 

सामिेद से उत्पन्न संगीत को “नाद–योग” कहा िाता 
है— ध्िनन = ऊिाभ = चेतना भारतीय रागों का 
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भािनात्मक और चचककत्सीय प्रभाि प्रमाणित हो चुका 
है। 

5.2 नाट्यशास्र 

भरतमुनन का “नाट्यशास्र”— नािक, नतृ्य, संगीत, रस 
और अमभनय का विश्ि का प्रथम िैज्ञाननक ग्रन्थ है।१५  
“रस-मसद्धान्त” आधुननक Psychology के “Emotional 

Theory” के समान माना िाता है। 

5.3 िास्तुशास्र 

िास्तु— ददशाएुँ, िायु, सूयभ, िल, ऊिाभ-प्रिाह के समन्िय 
का विज्ञान है। यह “Bio-energetic Architecture” का 
प्राचीन रूप है। 

6. भारतीय ज्ञान–परम्परा की आधुननक प्रासंचगकता 

आि विश्ि IKS को— 

➢ Holistic Health 

➢ Mindfulness 

➢ Environmental Ethics 

➢ Sustainable Architecture 

➢ Non-dual Consciousness 

➢ Quantum Philosophy 

➢ Traditional Ecological Knowledge 

के रूप में पुनपभररभावषत कर रहा है। 

भारतीय ज्ञान परम्परा का मूल मसद्धान्त— “सिे भिन्तु 
सुणखनः” मानि मार के कल्याि का मागभ ददखाता है। 

ननटकषभ (Conclusion) :- 
भारतीय ज्ञान-परम्परा एक िीवित सभ्यता की धरोहर 
है, िहाुँ— विज्ञान और अध्यात्म,, तकभ  और अनुभि, 
शरीर और चेतना, प्रकृनत और समाि आदद एक-दसूरे 
के पूरक हैं। िेदों का दाशभननक ज्ञान, उपननषदों का 

आत्म-विज्ञान, दशभनों का तकभ -विज्ञान, आयुिेद का समग्र 
स्िास्थ्य मॉडल, गणित–खगोल का िैज्ञाननक योगदान, 

नाट्य–संगीत–िास्तु की सौन्दयभदृजटि—यह सब ममलकर 
भारत को “विश्िगुरु” बनाते हैं। 

आि की दनुनया में, िहाुँ मानमसक तनाि, पयाभिरि 
संकि, सामाजिक असंतुलन और अजस्थरता बढ रही है, 

भारतीय ज्ञान-परम्परा मानिता को एक संतुमलत, 

िागरूक और सतत मागभदशभन प्रदान करती है। 

भारतीय ज्ञान-परम्परा केिल अतीत की स्मनृत नहीं, 
बजल्क समकालीन अनुसंधान, निाचार और मानि-
कल्याि के मलए एक समदृ्ध आधार है। इसका स्िभाि 
िैज्ञाननक, तकभ संगत, िीिन-सापेक्ष और बहुविषयी है। 
आधुननक मशक्षा, विज्ञान, चचककत्सा, पयाभिरि-प्रबन्धन 
और िैजश्िक नीनत-ननमाभि में IKS के मसद्धान्त जस्थर, 

समग्र और मानिकेजन्द्रत विकल्प प्रस्तुत कर सकते हैं। 

अतः IKS का अध्ययन केिल सांस्कृनतक पुनिाभगरि का 
प्रयास नहीं, बजल्क भािी भारत की ज्ञान-सम्पदा को 
िैजश्िक स्तर पर प्रनतजटित करने की आिश्यकता भी 
है। 

 

संदभभ : 
[1] Max Muller, The Six Systems of Indian Philosophy, 

London: Longmans, 1899. 

[2] Rigveda Samhita 10.129 — नासदीय सूक्त (आयभ 
समाि संस्करि )। 

[3] Dash, Bhagwan. A Textbook of Ayurveda. Concept 

Publishing, 1999. 

[4] Kuppuswamy, B. Elements of Ancient Indian 

Psychology. Delhi University Press, 1985. 

[5] Larson, Gerald. Samkhya: A Dualist Tradition in 

Indian Philosophy. Chicago, 1969. 

[6] Harvard Medical School Report, “Benefits of Yoga 

& Meditation”, 2018. 

[7] Matilal, B.K. The Navya-Nyāya Doctrine of 

Negation. Harvard Oriental Series, 1968. 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020                  ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 

189747 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 88 

[8] Chattopadhyaya, D. History of Science and 

Technology in Ancient India, 1982. 

[9] Jha, V.N. The Philosophy of Mimamsa, Delhi 

University, 1998. 

[10] Amit Goswami, The Self-Aware Universe, 

Penguin, 1993. 

[11] Bhishagratna, K. The Sushruta Samhita, Calcutta, 

1911. 

[12] Sharma, P.V. Rasa Shastra, Chaukhamba, 1997. 

[13] K.S. Shukla, Aryabhatiya of Aryabhata, ICHR, 

1976. 

[14] Datta, B. & Singh, A.N. History of Hindu 

Mathematics, 1935. 

[15] Bharatmuni, Natyashastra, (अमभनिगुप्त िीका 
सदहत)। 


