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સારસાંકે્ષપ - ફટાકડાના કારખાનામાાં કામ કરતી સ્ત્રીઓ અનેક 

ગાંભીર આરોગ્ય સમસ્યાઓનો સામનો કરે છે. કારખાનામાાં ગાંધક, 

પોટાવિયમ નાઇટે્રટ, ફોસ્ફરસ જેિા હાવનકારક રસાયણો સાથે 

સતત સાંપકકમાાં રહિેાના કારણે શ્વસનતાંત્ર સાંબાંવધત રોગો, જેમ કે 

દમ, ઉધરસ, શ્વાસ લેિામાાં તકલીફ િગેરે જોિા મળે છે. ઉપરાાંત, 

ધળૂ અને ઝેરી િાયઓુના પ્રભાિથી આંખોમાાં બળતરા, ત્િચા 
એલજી અને ચામડીના રોગો પણ સામાન્ય છે. સરુક્ષા સાધનોની 
અછત અને કામ કરિાની અયોગ્ય પરરસ્સ્થવતઓ તેમના આરોગ્ય 

જોખમને િધ ુગાંભીર બનાિે છે. 

આ ઉપરાાંત, લાાંબા સમય સધુી બેસી કે િળીને કામ કરિાના 
કારણે કમરદદક , ગળાના દુખાિા અને સાાંધાના રોગો જેિી 
િારીરરક સમસ્યાઓ ઊભી થાય છે. ફટાકડાના કારખાનામાાં 
અકસ્માત અને આગ લાગિાની િક્યતા સતત રહતેી હોિાથી 
માનવસક તણાિ, ભય અને ચચિંતા પણ સ્ત્રીઓના આરોગ્ય પર 

નકારાત્મક અસર કરે છે. ગભાકિસ્થામાાં કામ કરતી સ્ત્રીઓ માટે 

આ રસાયણો િધ ુજોખમી બની િકે છે, જેના કારણે માતા અને 

બાળક બાંનેના સ્િાસ્્ય પર વિપરીત અસર થિાની િક્યતા રહ ે

છે. 

1.પ્રસ્તાવના 
 
ફટાકડાના કારખાનાઓ ભારતના અસગંઠિત ક્ષેત્રનો 
મહત્વપરૂ્ણ ભાગ છે અને રાજકોટ જજલ્લામા ં પર્ આ 

ઉદ્યોગમા ંમોટી સખં્યામા ંસ્ત્રીઓ રોજગારી માટે જોડાયેલ 

છે. ઘર આધાઠરત વકણશોપ, નાના કારખાના ંતથા ગોડાઉન 

જેવી જગ્યાઓમા ંફટાકડા બનાવવાની પ્રઠિયામા ંસ્ત્રીઓ 

મખુ્યત્વે કાચો માલ તૈયાર કરવો, મમશ્રર્ બનાવવુ,ં 

ફટાકડા ભરવા અને પેઠકિંગ કરવાનુ ંકામ કરે છે. આ કાયણ 
દરમમયાન તેઓ ગધંક, પોટામશયમ નાઇટે્રટ, ફોસ્ફરસ 

જેવા જોખમી રસાયર્ો તેમજ ધળૂ અને દુમિત હવાના 
સપંકણમા ંસતત રહ ે છે. અપયાણપ્ત સરુક્ષા સાધનો, લાબંા 
કામના કલાકો અને અયોગ્ય કાયણપઠરસ્સ્થમતઓને કારર્ે 
તેમની શારીઠરક અને માનમસક તદુંરસ્તી પર પ્રમતકૂળ 

અસર થતી જોવા મળે છે. 

રાજકોટ જજલ્લાના ફટાકડા ઉદ્યોગમા ં કાયણરત સ્ત્રીઓની 
સામાજજક–આમથિક સ્સ્થમત સામાન્ય રીતે નબળી હોવાથી 
તેઓ આરોગ્ય સબંમંધત જોખમોને અવગર્ીને કામ કરવા 
મજબરૂ બને છે. પઠરર્ામે શ્વસનતતં્રના રોગો, ચામડી અને 

આંખોની સમસ્યાઓ, સાધંા-કમરદદણ , થાક તેમજ માનમસક 

તર્ાવ જેવી સમસ્યાઓ વ્યાપક રૂપે જોવા મળે છે. 

ઉપરાતં, ગભાણવસ્થા દરમમયાન જોખમી રસાયર્ોના 
સપંકણથી માતા અને બાળકના સ્વાસ્્ય પર પર્ 

નકારાત્મક અસર થવાની શક્યતા રહ ેછે. આ પઠરસ્સ્થમતને 

ધ્યાનમા ંરાખીને, રાજકોટ જજલ્લાના સદંભણમા ંફટાકડાના 
કારખાનામા ં કામ કરતી સ્ત્રીઓની આરોગ્ય મવિયક 

સમસ્યાઓનુ ંસશંોધન કરવુ ંઅત્યતં જરૂરી છે, જેથી તેમના 
આરોગ્ય સરુક્ષા માટે યોગ્ય નીમત, જાગમૃત અને 

હસ્તક્ષેપના ઉપાયો મવકસાવી શકાય. 
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2.ખ્યાલની સ્પષ્ટતા 
 

❖ આરોગ્ય (WHO) 

આરોગ્ય એ સપંરૂ્ણ શારીઠરક, માનમસક અને સામાજજક 

સખુાકારીની સ્સ્થમત છે. અને માત્ર રોગ અથવા 
અશક્તતાની ગેરહાજરી નથી. 
❖ સ્ત્રી 
સ્ત્રી એટલે મમતાની મમૂતિ, શસ્ક્તની સ્વરૂપા, જગતની 
જનની એન ુનામ સ્ત્રી. પ્રાચીનકાળથી સ્ત્રી માટે કહવેાયુ ંછે 

કે. " યત્ર નાયણસ્ત ુપજુયન્તે રમન્તે તત્ર દેવતા ' . 
નાયણસ્ત ુપજુયન્તે એટલે કે નારીની પજુા કરવાની વાત 

નથી પરંત ુ જયા ં સ્ત્રીઓનુ ં સન્માન થાય છે. ત્યા ં
દેવતાઓનો વાસ થાય છે. 

 

3.અભ્યાસનુ ંક્ષેત્ર 

પ્રસ્તતુ સશંોધનના અભ્યાસ ક્ષેત્ર તરીકે રાજકોટ જજલ્લાની 
હદમા ં આવતા ફટાકડાના કારખાનાઓનો અભ્યાસ 

કરવામા ંઆવ્યો છે જેમા ંશ્રી રામ કારખાનુ ંઅને શ્રી રાધે 

કારખાનાઓને અભ્યાસ ક્ષેત્ર તરીકે પસદં કરવામા ંઆવ્યા 
છે. 

4.અભ્યાસના ંહતેઓુ 
 

❖ રાજકોટ જજલ્લાના ફટાકડાના કારખાનામા ંકામ કરતી 
સ્ત્રીઓની મખુ્ય આરોગ્ય મવિયક સમસ્યાઓની 
ઓળખ કરવી. 

❖ ફટાકડા ઉદ્યોગમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા રસાયર્ો અને 

કાયણપઠરસ્સ્થમતઓનો સ્ત્રીઓના શારીઠરક સ્વાસ્્ય પર 

પડતા પ્રભાવનો અભ્યાસ કરવો. 
❖ ફટાકડાના કારખાનામા ં કામ કરતી સ્ત્રીઓમા ંજોવા 

મળતી શ્વસન, ચામડી, આંખ અને સ્નાય–ુસાધંા 
સબંમંધત સમસ્યાઓનુ ંમવશ્લેિર્ કરવુ.ં 

❖ કાયણસ્થળની સરુક્ષા વ્યવસ્થા, સરુક્ષા સાધનોની 
ઉપલબ્ધતા અને ઉપયોગની સ્સ્થમતનુ ં મલૂ્યાકંન 

કરવુ.ં 
 

5.અભ્યાસની ઉપકલ્પના 
 

❖ રાજકોટ જજલ્લાના ફટાકડાના કારખાનામા ંકામ કરતી 
સ્ત્રીઓમા ં સામાન્ય સ્ત્રીઓની તલુનાએ આરોગ્ય 

સબંમંધત સમસ્યાઓનુ ંપ્રમાર્ વધ ુહોય છે. 

❖ ફટાકડા ઉદ્યોગમા ં ઉપયોગમા ં લેવાતા રસાયર્ોના 
સતત સપંકણને કારર્ે સ્ત્રીઓમા ંશ્વસન, ચામડી અને 

આંખોની સમસ્યાઓ નોંધપાત્ર રીતે જોવા મળે છે. 

❖ અપયાણપ્ત સરુક્ષા સાધનો અને અસરુક્ષક્ષત 

કાયણપઠરસ્સ્થમતઓના કારર્ે સ્ત્રીઓમા ંઅકસ્માત અને 

ઇજાઓનુ ંજોખમ વધે છે. 

6.માઠહતી એકત્રીકરર્ની પદ્ધમતઓ અને પ્રયઠુકતઓ 

 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંગરુ્ાત્મક સશંોધન પદ્ધમતનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ્યો છે. સશંોધનમા ંમાઠહતી એકત્ર કરવા માટે 

ફટાકડાના કારખાનામા ં કામ કરતી સ્ત્રીઓની પ્રત્યક્ષ 

મલુાકાત લઈ મલુાકાત અનસુકુ્ષચ  દ્રારા પ્રાથમમક માઠહતી 
તેમજ ગૌર્ માઠહતી ગ્રથંાલય પદ્ધમત કે દસ્તાવેજી પદ્ધમત 

દ્વારા લાઈબ્રેરીના પસુ્તકો, લેખો, સરકારી અહવેાલો, 
પીએચ. ડી. અને એમ.ફીલ. કક્ષાના અભ્યાસો, દસ્તાવેજો, 
સમાચારપત્રો વગેરે દ્વારા માઠહતી પ્રાપ્ત કરવામા ંઆવી 
છે. અભ્યાસ ક્ષેત્રને લક્ષ્યમા ં રાખીને વર્ણનાત્મક સ્વરૂપે 
સશંોધન રજૂ કરવામા ંઆવ્ય ુછે.  

 

7.મનદશણ પસદંગી 
 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં ક્ષબનયદણચ્છ મનદશણનના આધારે 

રાજકોટ જજલ્લાની હદમા ંઆવતા ફટાકડાના કારખાનાઓ 
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શ્રી રામ કારખાનુ ં અને શ્રી રાધે કારખાનાને હતેલુક્ષી 
મનદશણનને આધારે પસદંગી કરવામા ંઆવી છે.  જયારે આ 

બનેં કારખામા ંકામ કરતી સ્ત્રીઓને આકસ્સ્મક મનદશણનના 
આધારે પસદંગી કરવામા ંઆવી છે. જેથી અભ્યાસમા ંકુલ 

૪૦ ઉત્તરદાતાઓની પસદંગી કરવામા ંઆવી છે. 

 

8.તારર્ો 
 

❖ રાજકોટ જજલ્લાના ફટાકડાના કારખાનામા ંકામ કરતી 
સ્ત્રીઓમા ં આરોગ્ય સબંમંધત સમસ્યાઓનુ ં પ્રમાર્ 

ઊંચુ ંજોવા મળે છે. 

❖ રસાયક્ષર્ક પદાથોના સતત સપંકણને કારર્ે 
શ્વસનતતં્રના રોગો વ્યાપક રીતે જોવા મળે છે. 

❖ ધળૂ અને ઝેરી વાયઓુના કારર્ે આંખોમા ંબળતરા 
અને દૃષ્ષ્ટ સબંમંધત તકલીફો વધતી જાય છે. 

❖ ચામડી પર એલજી, ખજંવાળ અને ચામડીના રોગો 
સામાન્ય બન્યા છે. 

❖ ફટાકડાના રંગો અને દારૂ તેમના હાથમા ંબેસી જાય છે 

તેથી હાથમા ંચીરા પાડવા, ખજંવાળ આવવી વગેરે 

જેવી સમસ્યાઓ પર્ ઊભી થાય છે 

❖ લાબંા સમય સધુી એકસરખી સ્સ્થમતમા ંકામ કરવાથી 
કમરદદણ  અને ગળાના દુખાવાની સમસ્યા વધી છે. 

❖ સતત હાથથી કામ કરવાના કારર્ે સાધંાના દુખાવા 
અને સ્નાય ુથાક જોવા મળે છે. 

❖ કાયણસ્થળે સરુક્ષા સાધનોનો અભાવ અકસ્માત અને 

ઇજાઓનુ ંજોખમ વધારે છે. 

❖ આગ લાગવાની અને મવસ્ફોટની ભીમતને કારર્ે 
સ્ત્રીઓમા ંમાનમસક તર્ાવ અને ભય જોવા મળે છે. 

❖ લાબંા કામના કલાકો અને ઓછા આરામને કારર્ે 
શારીઠરક થાક સતત રહ ેછે. 

❖ ગભાણવસ્થા દરમમયાન કામ કરતી સ્ત્રીઓના સ્વાસ્્ય 

પર નકારાત્મક અસર થતી હોવાનુ ંજોવા મળે છે. 

❖ ઓછા વેતન અને આમથિક અસરુક્ષાને કારર્ે સ્ત્રીઓ 

આરોગ્યને અવગર્ીને કામ ચાલ ુરાખે છે. 

❖ મોટાભાગની સ્ત્રીઓમા ંઆરોગ્ય જાગમૃતનુ ંસ્તર નીચુ ં
હોવાનુ ંજર્ાય છે. 

❖ મનયમમત આરોગ્ય તપાસની વ્યવસ્થા કાયણસ્થળે 

ઉપલબ્ધ નથી. 
❖ ફટાકડાના કારખાનામા ંકામ કરતી સ્ત્રીઓનુ ંઆરોગ્ય 

ગભંીર જોખમ હિેળ છે. 
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