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ડિજિટલ શિક્ષણમ ાં િૈક્ષણણક અને જ્ઞ ન ત્મક મનોશિજ્ઞ ન: એક 

શિશ્લેષણ ત્મક સાંિોધન 

 

 

દ્રષ્ટટ એસ. મ ાંગડુકય  
આશસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર (મનોશિજ્ઞ ન), નાંદકુાંિરબ  મડિલ  આટટસ કોલેિ, દેિર િનગર, ભ િનગર 

 
 

સારાાંશ (Abstract) - આધનુિક યગુમાાં નશક્ષણ કે્ષતે્ર ઝડપથી થતા 
પરરવતતિોમાાં રડજિટલ ટેકિોલોજીિો સમાવેશ કેન્દ્રસ્થાિે છે. 

નશક્ષણિી પદ્ધનતઓ, સામગ્રી, નશક્ષક–નવદ્યાથીિી ભનૂમકાઓ અિે 

માિનસક પ્રરિયાઓમાાં વ્યાપક બદલાવ િોવામાાં આવે છે. 

રડજિટલ નશક્ષણ માત્ર એક ટેક્િોલોજીકલ સાધિ િથી, પરાંત ુ

શીખવાિી પ્રરિયાઓિે િવા પરરબળો સાથે ગોઠવતુાં શૈક્ષણણક–
મિોવૈજ્ઞાનિક માધ્યમ છે. આ સાંશોધિ પેપર રડજિટલ નશક્ષણિા 
પરરપે્રક્ષ્યમાાં શૈક્ષણણક મિોનવજ્ઞાિ અિે જ્ઞાિાત્મક 

મિોનવજ્ઞાિિી ભનૂમકાિે નવશ્લેનિત કરે છે. તેમાાં રડજિટલ 

માધ્યમ શીખવાિી પ્રરિયા, ધ્યાિ, સ્મનૃત, પે્રરણા, જ્ઞાિિી 
રચિા, મેટાકોગ્નિશિ, શૈક્ષણણક રડઝાઇિ, મલૂયાાંકિ પદ્ધનતઓ, 

તેમિ રડજિટલ સાક્ષરતાિો નવદ્યાથીઓિા નવકાસ પર પડતા 
પ્રભાવનુાં નવશેિ નવશ્લેિણ આપવામાાં આવ્યુાં છે. સાંશોધિિો હતે ુ

નશક્ષણિે વધ ુઅસરકારક, વ્યગ્ક્તગત અિે માિનસક રીતે સઘુડ 

બિાવવા માટે રડજિટલ માધ્યમ કેવી રીતે ઉપયોગી બિી શકે તે 

અંગે ઊંડી સમિણ પ્રદાિ કરવાિો છે. ટેકિોલોજી પરરવતતિિે 

લીધે નશક્ષણિી પરાંપરાગત પદ્ધનતઓ નવશાળ ફેરફારો અનભુવી 
રહી છે. રડજિટલ પ્લેટફોમત, ઈલરિીગ, મલટીમીરડયા સાધિો 
અિે એઆઈ આધારરત નશક્ષણ પદ્ધનતઓ નવદ્યાથીિા જ્ઞાિ 

પ્રોસેનસિંગ, યાદ શગ્ક્ત, ધ્યાિ કેન્દ્ન્દ્રત કરવાિી ક્ષમતા, પે્રરણા 
અિે સામાજિક માિનસક નવકાસિે કેવી રીતે પ્રભાનવત કરે છે તે 

નવિયનુાં નવશ્લેિણ કરવામાાં આવ્યુાં છે. સાંશોધિમાાં જાણવા મળે 

છે કે રડજિટલ નશક્ષણ યોનય રડઝાઇિ મિોનવજ્ઞાિ નસદ્ધાાંતિા 
અનસુરણ અિે શૈક્ષણણક સહયોગિી અસરકારકતા સાથે 

અપિાવવામાાં આવે તો તે નવદ્યાથીિા સવાાંગી નવકાસમાાં 
ઉપયોગી સાણબત થઈ શકે છે. શૈક્ષણણક મિોનવજ્ઞાિ નશક્ષણ - 

અભ્યાસિી પ્રરિયાિે સમિવા પર ધ્યાિ આપે છે જ્યારે 

જ્ઞાિાત્મક મિોનવજ્ઞાિ માિવ મગિ કેવી રીતે મારહતી પ્રોસેસ 

કરે છે તે નવશે અભ્યાસ કરે છે રડજિટલ નશક્ષણિા ઉદય સાથે આ 

બાંિે કે્ષત્રોિી ભનૂમકા વધ ુમહત્વપણૂત બિી ગઈ છે. 

 

ચાવીરૂપ શબ્દો: રડજિટલ પ્લેટફોમત, નશક્ષણ, શૈક્ષણણક 
મિોનવજ્ઞાિ, જ્ઞાિાત્મક મિોનવજ્ઞાિ. 
 

પ્રસ્ત િન  
 
૨૧મી સદી એ જ્ઞ નન  શિસ્ફોટની સદી છે, જય ાં 
ટેક્નોલોજીન  ક્ષેતે્ર થયેલ  નતૂન આશિટક રોએ શિક્ષણ 

પ્રડિય ન  પ ય ન  શસદ્ ાંતોને ધરમળૂથી બદલી ન ખ્ય  છે. 

શિક્ષણન  આ પડરિતટનને ઘણીિ ર એજયકેુિન ૪.૦ 

(Education 4.0) અથિ  ઔદ્યોણગક િૈક્ષણણક િ ાંશત તરીકે 

ઓળખિ મ ાં આિે છે. આ િ ાંશતમ ાં e-content, e-library, 

MOOCS, અને SWAYAM જેિ  ડિજિટલ પ્લેટફોર્મ્સે 

પ્ર થશમક શિક્ષણથી મ ાંિીને ઉચ્ચ શિક્ષણ સધુી પોત નો 
વ્ય પ િમ વ્યો છે. િોકે, ડિજિટલ શિક્ષણનુાં આ મોિેલ  

મ ત્ર શિક્ષણ સ ધનોનુાં અપગ્રેિેિન નથી, પરાંત ુતે િડટલ 

મ નિ મનોશિજ્ઞ ન અને અધ્યયન પ્રડિય ન  શસદ્ ાંતો પર 

આધ ડરત છે. 

આ સાંિોધન અિિે લનો પ્ર થશમક ઉદે્દિ ડિજિટલ 

શિક્ષણની ડિઝ ઇન અને શિતરણને પ્રભ શિત કરત  
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િૈક્ષણણક અને જ્ઞ ન ત્મક મનોશિજ્ઞ નન  કેન્દ્રીય શસદ્ ાંતોનુાં 
શિશ્લેષણ કરિ નો છે. આ અિિે લ જ્ઞ ન ત્મક ભ ર 

શસદ્ ાંત (Cognitive Load Theory - CLT) અને સ્િ-

શનધ ટરણ શસદ્ ાંત (Self-Determination Theory - SDT) 

જેિ  મોિેલોને ડિજિટલ સ ધનો (જેમ કે AI અને VR) ન  
સાંદભટમ ાં તપ સે છે, અને ભ રતીય સાંદભટમ ાં (NEP 2020 

અને ડિજિટલ શિભ િનન  પિક રો) તેમન  વ્યિિ ડરક 

અમલની ચચ ટ કરે છે. ડિજિટલ મ ધ્યમની અસરક રકત  
િધ રિ  મ ટે, િીખન રન , ભ િન ત્મક અને પે્રરણ ત્મક 

પ સ ાંઓનુાં સાંતણુલત સાંચ લન અશનિ યટ છે. 

 

સ ડિત્ય સમીક્ષ  (Literature Review) 

ડિજિટલ શિક્ષણ અને મનોશિજ્ઞ ન િચ્ચેન  સાંબાંધ પર 

શિશ્વભરમ ાં નોંધપ ત્ર સાંિોધન થય ાં છે. Mayer (2005) એ 

મલ્ટીશમડિય  લશનિંગનુાં cognitive theory રજૂ કરત ાં કહ્ુાં 
િતુાં કે વ્યડકત pictorial અને verbal channels બાંને દ્વ ર  
મ ડિતી પ્રોસેસ કરે છે. Sweller (1988) દ્વ ર  રજૂ કર યેલ 

Cognitive Load Theory અનસુ ર િીખન રન  મગિની 
મ ડિતી પ્રડિય  ક્ષમત  મય ટડદત િોય છે, જેન  ક રણે 
instructional design સરળ અને વ્યિસ્સ્થત િોવુાં િોઈએ. 

Vygotsky (1978) એ “Zone of Proximal Development” 

દ્વ ર  સમજાવ્યુાં કે મ ગટદશિિત સિ ય સ થે શિદ્ય થી િધ ુ

િીખી િકે છે. ડિજિટલ શિક્ષણમ ાં આ તત્િ AI–based 

adaptive learning દ્વ ર  િધ ુસસુાંગત થ ય છે. 

Skinner દ્વ ર  રજૂ કર યેલ Behavioral Psychology 

અનસુ ર reinforcement િીખિ મ ાં ખબૂ મિત્િનુાં છે. 

ડિજિટલ શિક્ષણમ ાં badges, points, progress bars િગેરે 

reinforcement તરીકે ક યટ કરે છે. 

Self-Determination Theory અનસુ ર સ્િ યત્તત , પ્રભતુ્િ 

અને સ મ જિક િોિ ણ (autonomy, competence, 

relatedness) પે્રરણ  મ ટે મિત્િપણૂટ છે. ડિજિટલ પ્લેટફોમટ 
આ ત્રણેય પ્રદ ન કરી િકે છે. 

❖ િૈક્ષણણક જ્ઞ ન ત્મક મનોશિજ્ઞ નનો પ યો: જ્ઞ ન ત્મક, 

ભ િન ત્મક અને ડિય ત્મક પ સ ાં 

મનોશિજ્ઞ નની વ્ય ખ્ય  મિુબ, તે જુદ  જુદ  સાંદભટમ ાં 
મ નશસક પ્રડિય ઓ, અનભુિો અને િતટનનો િૈજ્ઞ શનક 

અભ્ય સ કરન રુાં શિજ્ઞ ન છે. આ િૈજ્ઞ શનક સાંિોધન 

િતટનને સમજાિે છે, તેન  પે્રરકો ત રિે છે, અને િતટનનુાં 
શનયાંત્રણ તેમિ આગ િી કરિ નો િતે ુધર િે છે. િૈક્ષણણક 

મનોશિજ્ઞ ન એ મનોશિજ્ઞ નની એક િ ખ  છે જે િૈક્ષણણક 

પડરસ્સ્થશતમ ાં થત  િતટન પડરિતટનનો અભ્ય સ કરે છે. આ 

પડરિતટનોમ ાં જ્ઞ ન મેળિવુાં, સમિ પ્ર પ્ત કરિી, કૌિલ્યો 
િીખિ ાં, રસ કેળિિો અને િલણો િીખિ ાં િગેરેનો 
સમ િેિ થ ય છે. 

મનોશિજ્ઞ નન  પ ય ન  શસદ્ ાંતો અનસુ ર, મ નિીન  
િતટનન  મખુ્ય ત્રણ પ સ ાં છે, જે ડિજિટલ શિક્ષણન  
સાંદભટમ ાં અત્યાંત મિત્ત્િપણૂટ છે: 

• જ્ઞ ન ત્મક (Cognitive): આ પ સુાં જાણવુાં, શિચ રવુાં, 
સમિવુાં, ય દ ર ખવુાં અને સમસ્ય નુાં શનર કરણ કરવુાં 
િગેરે મ નશસક પ્રડિય ઓ સ થે સાંબાંશધત છે. ડિજિટલ 

શિક્ષણમ ાં, આ પ સ નુાં સાંચ લન મખુ્યત્િે મ ડિતીની 
પ્રડિય  અને જ્ઞ ન ત્મક ભ ર શસદ્ ાંત દ્વ ર  થ ય છે. 

• ભ િ ત્મક (Affective): આ પ સુાં વ્યસ્ક્તન  અનભુિો, 
લ ગણીઓ અને ભ િન ત્મક પ્રશતડિય ઓ સ થે 

સાંબાંશધત છે, જેમ કે પે્રમ, ભય, દુુઃખ, ણચિંત  અને 

પે્રરણ . ઓનલ ઈન શિક્ષણમ ાં શિદ્ય થીઓન  
મ નશસક સ્િ સ્્ય અને સગ ઈ (engagement) 

જાળિિ  મ ટે આ પ સ ને સાંબોધવુાં અશનિ યટ છે. 

• ડિય ત્મક (Conative/Behavioral): આ પ સુાં 
િ સ્તશિક ડિય ઓ સ થે સાંબાંશધત છે, જેમ કે લખવુાં, 
રમવુાં, ચ લવુાં. ડિજિટલ શિક્ષણમ ાં આ કૌિલ્યોન  
શિક સ પર પણ ધ્ય ન આપિ મ ાં આિે છે. 
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િૈક્ષણણક મનોશિજ્ઞ નનો અંશતમ િતે ુ શિક્ષણ પ્રડિય ને 

સમજાિિ નો અને તેને િધ ુ સ રી બન િિ નો છે. 

ડિજિટલ યગુમ ાં, આનો અથટ છે કે અધ્ય પન અને 

અધ્યયનને પ્રભ શિત કરત  િૈજ્ઞ શનક શસદ્ ાંતોનો ઉપયોગ 

કરીને ડિજિટલ પદ્શતઓ તૈય ર કરિી. 
 

❖ જ્ઞ ન ત્મક િ ાંશત અને ભ રતીય પડરપે્રક્ષ્ય 

િૈક્ષણણક મનોશિજ્ઞ નનો શિક સ પશિમી અને પિૂીય બાંને 

પ્રણ લીઓમ ાંથી પ્રભ શિત થયો છે. પશિમી 
મનોશિજ્ઞ નમ ાં, ગેસ્ટ લ્ટ અને િતટનિ દ જેિ  પ્ર રાંણભક 

શસદ્ ાંતો પછી જ્ઞ ન ત્મક િ ાંશતનો ઉદય થયો. આ િ ાંશતએ 

િીખિ ની પ્રડિય ને મ ત્ર ઉત્તેિન -પ્રશતડિય  (Stimulus-

Response) તરીકે િોિ ને બદલે, મ ડિતીની પ્રડિય  
(Information Processing) પર ભ ર મકૂ્યો. 
ભ રતીય સાંદભટમ ાં, િૈક્ષણણક મનોશિજ્ઞ નનો ઉદ્ભિ 

૨૦૦૦ન  દ યક મ ાં થયો, જેમ ાં પિૂીય પ્રણ લીઓમ ાંથી 
મનોિૈજ્ઞ શનક શિચ રધ ર ને એકીકૃત કરિ મ ાં આિી. 
ભગિદ્ ગીત , બૌદ્ ધમટ, સફુીિ દ અને એકીકૃત યોગ 

જેિી પરાંપર ઓ આત્મજ્ઞ ન અને આધ્ય જત્મકત ને 

પ્ર ધ ન્ય આપે છે. આ શસદ્ ાંતો આધશુનક ડિજિટલ શિક્ષણ 

મ ટે એક મિત્ત્િપણૂટ સાંતલુન પ્રદ ન કરે છે. 

જય રે ડિજિટલ શિક્ષણ તકનીકી ઉકેલો દ્વ ર  મખુ્યત્િે 

જ્ઞ ન ત્મક પ સ ાં (ક યટક્ષમત  અને જ્ઞ નની જાળિણી) પર 

ભ ર મકેૂ છે, ત્ય રે તે શિદ્ય થીઓ દ્વ ર  અનભુિ ત  
ભ િન ત્મક અને સ મ જિક પિક રોને ઘણીિ ર અિગણે 
છે. ડિજિટલ શિભ િનને ક રણે ઊભો થતો તણ િ અને 

મ નશસક તકલીફ  એ િ સ્તશિકત  છે. તેથી, ર ટરીય 

શિક્ષણ નીશત (NEP) ૨૦૨૦  દ્વ ર  સિટગ્ર િી શિક સ  અને 

'ભ િન ત્મક પ સ ાં'  પર ભ ર મકૂિો એ એક વ્યિૂ ત્મક 

પગલુાં છે. આ ભ રતીય મનોિૈજ્ઞ શનક દ ખલ ઓનો 
ઉપયોગ કરીને શિક્ષણને સાંતણુલત કરિ નો પ્રય સ છે. િો 
િૈક્ષણણક પ્રડિય  મ ત્ર જ્ઞ ન ત્મક ઇનપટુ પર કેષ્ન્દ્રત રિ,ે 

તો તે ડિજિટલ િ ત િરણન  નક ર ત્મક મનોિૈજ્ઞ શનક 

પડરણ મો, જેમ કે ણચિંત  અને અસરુક્ષ , ને દૂર કરી િકિે 

નિીં. ભ રતીય મનોશિજ્ઞ નન  શસદ્ ાંતો ભ િન ત્મક 

સ્સ્થરત  અને આત્મજ્ઞ નનો પ યો પરૂો પ િીને આ સાંતલુન 

િ ાંસલ કરિ  મ ટેનો સ ાંસ્કૃશતક પ યો પ્રદ ન કરી િકે છે. 

 

❖ જ્ઞ ન ત્મક ભ ર શસદ્ ાંત (Cognitive Load Theory - 

CLT) અને ડિજિટલ ઇન્સ્રક્િનલ ડિઝ ઇન 

*CLT ન  મળૂભતૂ શસદ્ ાંતો અને ક યટક રી સ્મશૃતની ભશૂમક  
જ્ઞ ન ત્મક ભ ર શસદ્ ાંત (CLT) એ ડિજિટલ શિક્ષણન  
અસરક રક સચૂન ત્મક ડિઝ ઇન મ ટે એક મખુ્ય સૈદ્ ાંશતક 

આધ ર છે. CLT વ્ય ખ્ય શયત કરે છે કે િીખવુાં એ એક 

પ્રડિય  છે જેન  દ્વ ર  મ ડિતી પસાંદ, સાંગડિત અને 

મેમરીમ ાં એકીકૃત થ ય છે. આ પ્રડિય  ક યટક રી સ્મશૃત 

(Working Memory) ની મય ટદ ઓ દ્વ ર  શનયાંશત્રત થ ય 

છે. િીખન ર ઓની ક યટક રી સ્મશૃત ક્ષમત  મય ટડદત િોય 

છે, અને જય રે િીખિ ની પ્રડિય  દરશમય ન મ ડિતી પર 

િધ ુ પિતો જ્ઞ ન ત્મક ભ ર લ દિ મ ાં આિે છે, ત્ય રે 

િીખિ ની ક યટક્ષમત  ઘટી જાય છે. 

ડિજિટલ િગટખાંિોમ ાં, સચૂન ત્મક સ મગ્રીની અસરક રક 

ડિઝ ઇન િધ ુ મિત્ત્િપણૂટ બની જાય છે, ક રણ કે 

મલ્ટીમીડિય  તત્િોમ ાં િધ રો અને જ્ઞ ન ત્મક 

ઓિરલોિની સાંભ િન  િધે છે. ડિજિટલ સ ધનો, જેમ કે 

ઇન્ટરેષ્ક્ટિ તત્િો અને િચ્યુટઅલ શસર્મ્યલુેિન્સ, નિ  ચલો 
રજૂ કરે છે જે જ્ઞ ન ત્મક ભ રને અસર કરે છે. 

 

*જ્ઞ ન ત્મક ભ રન  ત્રણ પ્રક રોનુાં શિશ્લેષણ 

CLT જ્ઞ ન ત્મક ભ રન  ત્રણ શિશિટટ પ્રક રોને અલગ પ િે 

છે, જેની ડિઝ ઇન પ્રડિય મ ાં ક ળજીપિૂટક વ્યિસ્થ પન 

કરવુાં આિશ્યક છે: 

• આંતડરક ભ ર (Intrinsic Cognitive Load): આ 

શિષયિસ્તનુી સિિ િડટલત ને ક રણે થતો 
આિશ્યક મ નશસક પ્રય સ છે. આ ભ ર સ મગ્રીન  
મળૂભતૂ ઘટકો અને તેમન  આંતરસાંબાંધો દ્વ ર  નક્કી 
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થ ય છે. આંતડરક ભ રનુાં સાંચ લન મ ડિતીન  
સેગમેન્ટેિન (ન ન  ભ ગોમ ાં શિભ િન) દ્વ ર  કરી 
િક ય છે, જે િડટલ શિષયોને િીખિ  મ ટે િધ ુ

વ્યિસ્થ શપત બન િે છે. 

• બ હ્ય ભ ર (Extraneous Cognitive Load): આ ભ ર 

નબળી સચૂન ત્મક ડિઝ ઇન અથિ  સ મગ્રીની 
રજૂઆતને ક રણે થતો ણબનિરૂરી મ નશસક પ્રય સ છે. 

બ હ્ય ભ ર િીખિ ની પ્રડિય  મ ટે ણબનઉપયોગી 
મ નિ મ ાં આિે છે. ઉદ િરણ તરીકે, અશતિય 

લખ ણ, િડટલ દ્રશ્યો, અથિ  નબળી રીતે એકીકૃત 

મલ્ટીમીડિય  શિદ્ય થીઓને જ્ઞ ન ત્મક રીતે 

ઓિરિેલ્મ કરી િકે છે, જેન  પડરણ મે િીખિ ની 
પ્રડિય  ણબનક યટક્ષમ બને છે. 

• સસુાંગત ભ ર (Germane Cognitive Load - GCL): 

આ ભ ર યોિન  શનમ ટણ (Schema formation) અને 

ઊંિ ણપિૂટકનુાં શિક્ષણ (deep learning) મ ટે 

આિશ્યક છે. સસુાંગત ભ ર સડિય જ્ઞ ન ત્મક 

પ્રડિય ને પ્રોત્સ િન આપે છે જે નિી મ ડિતીને લ ાંબ  
ગ ળ ની સ્મશૃતમ ાં એકીકૃત કરિ  મ ટે િરૂરી છે. 

સાંિોધન દિ ટિે છે કે જય રે સચૂન ત્મક સ મગ્રી બ હ્ય 

જ્ઞ ન ત્મક ભ રને ઘટ િિ  મ ટે ડિઝ ઇન કરિ મ ાં આિે 

છે, ત્ય રે િીખન ર ઓ આંતડરક અને સસુાંગત ભ ર મ ટે 

િધ ુ જ્ઞ ન ત્મક સાંસ ધનો સમશપિત કરી િકે છે, જે સ ર  
િીખિ ન  પડરણ મો તરફ દોરી જાય છે. 

 

❖ અધ્યેત ની પે્રરણ  અને સ્િ-શનયમનક રી શિક્ષણ 

(SRL) 

*ઑનલ ઇન શિક્ષણમ ાં સ્િ-શનયમનક રી શિક્ષણ (SRL) 

અને મેટ કોસ્નનિન 

ઑનલ ઇન શિક્ષણન  િ ત િરણમ ાં, શિદ્ય થીઓ અને 

શિક્ષકો બાંને મ ટે સિયોગ, શનયાંત્રણ અને સગુમત  સક્ષમ 

કરિ  મ ટે શિક્ષણ ટેક્નોલોજી શસસ્ટર્મ્સ (જેમ કે LMS) 

મિત્ત્િપણૂટ છે. આ શસસ્ટર્મ્સ શિદ્ય થીઓને લિચીક રીતે 

ક મ કરિ ની અને ગમે ત્ય ાંથી મ ડિતી મેળિિ ની માંજૂરી 
આપે છે. િોકે, આ સગુમત  સ થે િિ બદ રી પણ આિે 

છે. ઑનલ ઇન શિક્ષણમ ાં ઉચ્ચ ડ્રોપઆઉટ દરો એક 

દબ િી દેતી સમસ્ય  છે , અને શિદ્ય થીની પે્રરણ  આમ ાં 
એક શનણ ટયક પડરબળ છે. 

સફળત  મ ટે સ્િ-શનયમનક રી શિક્ષણ (Self-Regulated 

Learning - SRL) શનણ ટયક છે, જેમ ાં શિદ્ય થીઓ તેમન  
પોત ન  શિક્ષણ લક્ષ્યોની િિ બદ રી સ્િીક રે છે. SRL મ ાં 
વ્યિૂરચન ઓનો શિક સ, જેમ કે સ્િ-શનયમનક રી 
વ્યિૂરચન  શિક સ (SRSD), એ શિદ્ય થીઓને િીખિ ની 
વ્યિૂરચન ઓ સ્પટટપણે િીખિિ  મ ટેનુાં િૈજ્ઞ શનક રીતે 

મ ન્ય મ ળખુાં છે. અસરક રક SRL મ ાં મેટ કોસ્નનિન 

(પોત ન  શિચ ર પર શિચ ર) નો પણ સમ િેિ થ ય છે. 

 

*સ્િ-શનધ ટરણ શસદ્ ાંત (Self-Determination Theory - 

SDT) દ્વ ર  પે્રરણ  
સ્િ-શનધ ટરણ શસદ્ ાંત (SDT) એ મ નિ પે્રરણ ને સમિિ  
મ ટેનુાં એક મખુ્ય મ ળખુાં છે, જેણે ઑનલ ઇન શિક્ષણમ ાં 
મિત્ત્િપણૂટ એપ્પ્લકેિનો િોઈ છે. SDT પે્રરણ ને મ ત્ર 

આંતડરક અને બ હ્ય િગીકરણમ ાં શિભ જિત કરિ ને 

બદલે, તેને ત્રણ શિશિટટ રચન ઓમ ાં િગીકૃત કરે છે: 

અમનોવશૃત્ત (Amotivation), આંતડરક પે્રરણ  (Intrinsic 

Motivation), અને બ હ્ય પે્રરણ  (Extrinsic Motivation). 

આંતડરક પે્રરણ  સૌથી િધ ુક યટક્ષમ િોય છે. તે ત્ય રે ઉદ્ભિે 

છે જય રે શિદ્ય થીઓ પ્રવશૃત્તમ ાં સાંપણૂટપણે લીન થઈ જાય 

(પ્રિ િનો અનભુિ - Flow experience) , તેને અંશતમ 

પડરણ મને ધ્ય નમ ાં લીધ  શિન  આંતડરક રીતે 

પરુસ્ક રરૂપ મ ને છે. જય રે શિદ્ય થીઓ તેમન  લક્ષ્યો મ ટે 

િિ બદ રી સ્િીક રે છે, ત્ય રે તેમની પે્રરણ  આંતડરક બની 
જાય છે. 

 

*  SDT ની ત્રણ મળૂભતૂ મનોિૈજ્ઞ શનક િરૂડરય તો 
(BPNS) ની પશૂતિ 
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SDT ભ રપિૂટક િણ િે છે કે ત્રણ મળૂભતૂ મનોિૈજ્ઞ શનક 

િરૂડરય તો (Basic Psychological Needs - BPNs) ની 
સાંતોષ એ આંતડરક પે્રરણ  અને આંતડરકકરણ મ ટે 

આિશ્યક છે. આ ત્રણ િરૂડરય તો - સ્િ યત્તત , યોનયત  
અને સાંબાંશધતત  - સમ ન અને આિશ્યક છે, અને કોઈપણ 

એકમ ાં ઉણપ પે્રરણ ને અિરોધે છે. 

• સ્િ યત્તત  (Autonomy): શિદ્ય થીઓને તેમની 
પસાંદગીઓ અને િીખિ ની પ્રડિય ઓને સ્િ-

શનયમન કરિ ની ઇચ્છ . ઓનલ ઇન શિક્ષણ 

િ ત િરણ સિિ રીતે સ્િ યત્તત  પ્રદ ન કરે છે, 

ક રણ કે શિદ્ય થીઓ પોત ન  સમય અને ગશતએ 

િીખી િકે છે. વ્યસ્ક્તગત શિક્ષણ મ ગો  અને LMS મ ાં 
સગુમત   આ િરૂડરય તને મિબતૂ બન િે છે. 

• યોનયત  (Competence): શિદ્ય થીઓને ઓનલ ઇન 

સ ધનોનો અસરક રક રીતે ઉપયોગ કરિ ની અને 

િૈક્ષણણક પ્રદિટન સધુ રિ  મ ટે શિષયિસ્તમુ ાં 
શનપણુત  મેળિિ ની ઇચ્છ . અનકૂુલનિીલ શિક્ષણ 

પ્લેટફોમટ  અને AI દ્વ ર  પ્રદ ન કર યેલ ત ત્ક ણલક 

અને રચન ત્મક પ્રશતસ દ  યોનયત ની ભ િન ને િેગ 

આપે છે. 

• સાંબાંશધતત  (Relatedness): શિદ્ય થીઓને નજીકન  
લોકો (સિકમીઓ, શમત્રો, શિક્ષકો) દ્વ ર  સમથટન અને 

િોિ ણ અનભુિિ ની ઇચ્છ . સિયોગી શિક્ષણ 

પદ્શતઓ, િૈક્ષણણક સ મ જિક નેટિક્સટ , અને 

િગટખાંિમ ાં શમત્રો સ થે મળીને ક મ કરવુાં  આ 

િરૂડરય ત પરૂી પ િે છે. 

ઑનલ ઇન િ ત િરણ તેન  સ્િરૂપને ક રણે 
સ્િ યત્તત ની િરૂડરય તને પશૂતિ કરે છે, ક રણ કે તે 

લિચીકત  પ્રદ ન કરે છે. િોકે, ડિજિટલ શિભ િનનો 
સ મનો કરી રિલે  શિદ્ય થીઓ મ ટે, ટેક્નોલોજીકલ 

શનપણુત નો અભ િ "યોનયત " (Competence) ની 
િરૂડરય તને ગાંભીરપણે અિરોધે છે. આ ઉણપ આંતડરક 

પે્રરણ મ ાં ઘટ િો તરફ દોરી જાય છે, જે આખરે ડ્રોપઆઉટ 

દરો િધ રે છે. 

આ પિક રન  શનર કરણ મ ટે CLT અને SDT નુાં સાંકલન 

કરવુાં આિશ્યક છે. CLT દ્વ ર  બ હ્ય ભ ર ઘટ િિ મ ાં આિે 

છે, જે શિદ્ય થીની જ્ઞ ન ત્મક ક યટક્ષમત મ ાં િધ રો કરે છે. 

આ િધેલી ક યટક્ષમત  શિદ્ય થીને તેની 'યોનયત ' ની 
િરૂડરય ત સાંતોષિ મ ાં મદદ કરે છે. આ રીતે, અસરક રક 

સચૂન ત્મક ડિઝ ઇન (CLT) ઉચ્ચ યોનયત  તરફ દોરી 
જાય છે, જે SDT મિુબ આંતડરક પે્રરણ ને િન્મ આપે છે. 

❖ ડિજિટલ તકનીકો: જ્ઞ ન ત્મક અને ભ િન ત્મક 

શિક સ પરની અસરો 
ડિજિટલ શિક્ષણન  મખુ્ય મોિેલો જેમ કે લશનિંગ મેનેિમેન્ટ 

શસસ્ટર્મ્સ (LMS), અનકૂુલનિીલ શિક્ષણ પ્લેટફોમટ અને 

બદુ્ધદ્િ ળી ટયટુડરિંગ શસસ્ટર્મ્સ  િૈક્ષણણક અનભુિને 

સધુ રિ  મ ટે રચ યેલ છે. આમ ાં આડટિડફશિયલ 

ઇન્ટેણલિન્સ (AI) અને ઇમશસિિ ટેક્નોલોજી (VR/AR) ની 
ભશૂમક  જ્ઞ ન ત્મક અને ભ િન ત્મક મનોશિજ્ઞ નની 
દ્રષ્ટટએ ગિન છે. 

* આડટિડફશિયલ ઇન્ટેણલિન્સ (AI) અને અનકૂુલનિીલ 

શિક્ષણની મનોિૈજ્ઞ શનક અસર 

AI-સાંચ ણલત અનકૂુલનિીલ શિક્ષણ પ્લેટફોર્મ્સટ 
(Adaptive Learning Platforms) ને શિદ્ય થીઓ જય ાં છે 

ત્ય ાં મળિ  મ ટે ડિઝ ઇન કરિ મ ાં આવ્ય  છે. મિીન 

લશનિંગ (ML) નો ઉપયોગ કરીને, આ શસસ્ટર્મ્સ િીખન રન  
િતટન, ક મગીરી, પસાંદગીઓ અને ડિય પ્રશતડિય ઓન  
શિિ ળ િેટ નુાં શિશ્લેષણ કરે છે. 

આ ટેક્નોલોજીની મખુ્ય મનોિૈજ્ઞ શનક અસરો નીચે મિુબ 

છે: 

• વ્યસ્ક્તગતકરણ અને જ્ઞ ન ત્મક ઑષ્પ્ટમ ઇઝેિન: 

AI એલ્ગોડરધર્મ્સ િીખિ ની સ મગ્રીને વ્યસ્ક્તગત 

કરે છે, મશુ્કેલીનુાં સ્તર ગોિિે છે અને લણક્ષત િસ્તક્ષેપ 

આપે છે. આન થી શિક્ષણનુાં પડરણ મ ઑષ્પ્ટમ ઇઝ 

થ ય છે. આ પદ્શત શિદ્ય થીની ગશત અને 
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પસાંદગીઓને અનકૂુળ થિ થી, જ્ઞ નની જાળિણીમ ાં 
સધુ રો કરે છે. 

• ત ત્ક ણલક પ્રશતસ દ: અનકૂુલનિીલ ઇ-લશનિંગ 

શસસ્ટર્મ્સ દ્વ ર  ત ત્ક ણલક અને રચન ત્મક પ્રશતસ દ 

આપિ મ ાં આિે છે. આ ત ત્ક ણલક પ્રશતસ દ 

શિદ્ય થીઓને તેમની ભલૂોને સમિિ મ ાં, સધુ ર  
કરિ મ ાં અને તેમની સમિણને મિબતૂ કરિ મ ાં 
મદદ કરે છે, જેન થી િીખિ ની પ્રડિય  િધ ુક યટક્ષમ 

બને છે. 

• પે્રરણ  અને સગ ઈમ ાં િધ રો: વ્યસ્ક્તગત શિક્ષણ 

મ ગો  અને ગેશમડફકેિન જેિી સશુિધ ઓ દ્વ ર  
શિદ્ય થીઓની સગ ઈ અને પે્રરણ મ ાં િધ રો થ ય છે. 

આ આંતડરક પે્રરણ ને મિબતૂ કરીને SDT ની 
"યોનયત " ની િરૂડરય તને સીધી રીતે સાંબોધે છે. 

 

* ઇમશસિિ ટેક્નોલોજી (VR/AR) અને અનભુિ ત્મક 

શિક્ષણ 

િચ્યુટઅલ ડરય ણલટી (VR) અને ઓનમેન્ટેિ ડરય ણલટી 
(AR) જેિી ઇમશસિિ ટેક્નોલોજી અનભુિ ત્મક શિક્ષણને 

પ્રોત્સ િન આપીને જ્ઞ ન ત્મક શિક સમ ાં િ ાંશત લ િે છે. 

બદુ્ધદ્િ ળી ટયટુડરિંગ શસસ્ટર્મ્સને AR/VR િ ત િરણમ ાં 
એકીકૃત કરિ થી િીખન ર ઓન  એસેર્મ્બલી જ્ઞ ન અને 

કૌિલ્યોમ ાં િધ રો િોિ  મળ્યો છે. 

• જ્ઞ ન ત્મક અને ડિય ત્મક લ ભો: VR િ ત િરણમ ાં 
મતૂટ AI સિ યકનુાં સાંયોિન શિદ્ય થીઓની એક ગ્રત  
અને સર્જન ત્મકત મ ાં નોંધપ ત્ર સધુ રો કરે છે. આ 

શસસ્ટમો શિદ્ય થીઓને િ સ્તશિક અને િને્િ-ઓન 

ત લીમ આપે છે. આ ઉપર ાંત, DIKSHA અને 

SWAYAMPRABHA જેિ  િતટમ ન ઈ-લશનિંગ 

પ્લેટફોમટનો ઉપયોગ કરીને િચ્યુટઅલ લેબોરેટરીઝ 

બન િી િક ય છે, જે તમ મ શિદ્ય થીઓને 

ગણુિત્ત યકુ્ત પ્રયોગ-આધ ડરત િીખિ ન  
અનભુિોની સમ ન સલુભત  પ્રદ ન કરે છે. 

• ભ િન ત્મક અને સ મ જિક શિક સ: આ 

ટેક્નોલોજીઓ સિયોગી શિક્ષણ અને સ્િ-શનદેશિત 

શિક્ષણને પ્રોત્સ િન આપી િકે છે. પોત ની ગશતએ 

િીખિ ની અને િચ્યુટઅલ ખ્ય લોને િ થિગ  
અન્િેષણ કરિ ની ક્ષમત  સ્િ-ક યટક્ષમત  (Self-

efficacy) અને િીખિ ની સ્િ યત્તત ની ભ િન ને 

પ્રોત્સ િન આપે છે. 

 

* ભ િન ત્મક અને જ્ઞ ન ત્મક નૈશતક પિક રો 
ટેક્નોલોજીન  આ એકીકરણથી નોંધપ ત્ર મનોિૈજ્ઞ શનક 

પિક રો ઊભ  થ ય છે. 

• જ્ઞ ન ત્મક નબળ ઈઓ:  AI પર િધ ુપિતી શનભટરત  
શિદ્ય થીની શિિેચન ત્મક શિચ રસરણી (Critical 

thinking) અને સમસ્ય -શનિ રણ કૌિલ્યોને ઘટ િી 
િકે છે. આ પિક ર NEP 2020 ન  મળૂભતૂ ઉદે્દિ સ થે 

સીધો સાંઘષટ કરે છે, જે બ ળકો સમસ્ય  ઉકેલ અને 

શિિેચન ત્મક શિચ રણ  કરત ાં િીખે તેન  પર ભ ર 

મકેૂ છે. AI-સાંચ ણલત પ્રણ લીઓ CLT ની િરૂડરય તો 
(જ્ઞ ન ત્મક ભ ર ઘટ િિ ) અને SDT ની િરૂડરય તો 
(યોનયત  િધ રિ ) ને એકસ થે સાંબોધે છે, પરાંત ુિો 
ડિઝ ઇન મ ત્ર ક યટક્ષમત  પર ધ્ય ન કેષ્ન્દ્રત કરે, તો 
તે સર્જન ત્મકત  અને િમટન ભ રને અિરોધી િકે છે. 

• નૈશતક અને વ્યિિ ડરક અિરોધો: AI અને VR નુાં 
એકીકરણ નૈશતક ણચિંત ઓ રજૂ કરે છે, ખ સ કરીને 

ઉચ્ચ ખચટ અને િેટ  ગોપનીયત  સાંબાંશધત. VR 

િ િટિેર અને સોફ્ટિેરનો ઊંચો ખચટ એક મોટો 
વ્યિિ ડરક અિરોધ છે, જે ડિજિટલ શિભ િનને િધ ુ

તીવ્ર બન િી િકે છે. 

આ જ્ઞ ન ત્મક સાંઘષટને દૂર કરિ  મ ટે, AI શસસ્ટર્મ્સને 

"િિ બો" આપિ ને બદલે "શિિેચન ત્મક પ્રશ્નો" પછૂિ  
અથિ  િડટલ પિક રો ઊભ  કરિ  પર ધ્ય ન કેષ્ન્દ્રત 

કરવુાં િોઈએ. VR/AR ન  ઇમશસિિ અનભુિો આ સાંતલુન 

િ ાંસલ કરિ  મ ટેનો શે્રટિ મ ગટ છે, જય ાં શિદ્ય થીઓ 
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સરુણક્ષત િ ત િરણમ ાં િડટલ સમસ્ય ઓ જાતે િલ કરે છે, 

જે સ્િ-ક યટક્ષમત ને પ્રોત્સ િન આપે છે અને જ્ઞ ન ત્મક 

ભ રનુાં સડિયપણે સાંચ લન કરે છે. 

 

❖ ભ રતીય શિક્ષણ પ્રણ લીમ ાં મનોિૈજ્ઞ શનક પિક રો 
અને નીશતગત પ્રશતભ િ (NEP 2020) 

* ડિજિટલ શિભ િન (Digital Divide) અને મ નશસક 

સ્િ સ્્ય પર અસર 

ભ રતમ ાં ડિજિટલ શિક્ષણન  વ્ય પક અમલનો સૌથી મોટો 
પિક ર ડિજિટલ શિભ િન છે. આ મ ત્ર ઇન્ટરનેટ સ્પીિ  

અને ઉપકરણોન  અભ િ પરૂત ુાં મય ટડદત નથી, પરાંત ુતેમ ાં 
મોબ ઇલ િેટ નો ખચટ, પડરિ રની ન ણ કીય સ્સ્થશત , અને 

ટેકશનકલ સ ક્ષરત નો અભ િ પણ સ મેલ છે. િોશિિંનટન 

સ્ટેટન  સિેક્ષણ મિુબ, નોંધપ ત્ર સાંખ્ય મ ાં મ ત -શપત  
ડરમોટ લશનિંગ સોફ્ટિેરનો ઉપયોગ કેિી રીતે કરિો તે 

જાણત  નથી. મોટ ભ ગન  શિદ્ય થીઓ પોત ને "ડિજિટલ 

નેડટિ" મ નત  િોિ  છત ાં, ઘણ ને, ખ સ કરીને ન ન  
શિદ્ય થીઓને, ઓનલ ઈન થિ  અને તકનીકી પિક રોનો 
સ મનો કરિ  મ ટે િજુ પણ સમથટનની િરૂર છે. 

આ શિભ િનની મનોિૈજ્ઞ શનક અસર ગિન છે: 

• િૈક્ષણણક તણ િ અને મ નશસક તકલીફ: અપરૂતી 
પિોંચ અને તકનીકી શનટફળત ઓ (malfunctions) 

િીખિ ની પ્રડિય મ ાં અિરોધ ઊભો કરે છે. અભ્ય સ 

દિ ટિે છે કે સરુક્ષ નો અભ િ અને અભ્ય સ 

દરશમય ન િ રીડરક િ િરીનો અભ િ મ નશસક 

તકલીફ (psychological distress) ન  પ્રસ રમ ાં 
િધ રો કરે છે. 

• યોનયત ની ઉણપ: જે શિદ્ય થીઓ ડિજિટલ સ ધનોથી 
િાંણચત છે અથિ  જેમને તકનીકી મ ગટદિટનનો 
અભ િ છે, તેઓ SDT દ્વ ર  િરૂરી 'યોનયત ' 
(Competence) ની ભ િન મ ાં ઉણપ અનભુિે છે, જે 

આંતડરક પે્રરણ ને ઘટ િે છે અને શિક્ષણ પ્રત્યે 

નક ર ત્મક િલણ પેદ  કરે છે. 

* ર ટરીય શિક્ષણ નીશત (NEP) ૨૦૨૦: મનોિૈજ્ઞ શનક 

ઉદે્દશ્યો 
ર ટરીય શિક્ષણ નીશત (NEP) ૨૦૨૦, જે ૩૪ િષટમ ાં પ્રથમ 

શિક્ષણ નીશત છે , ભ રતીય ઉચ્ચ શિક્ષણમ ાં િીખન ર-

કેન્દ્રીત, લચીલુાં અને બહુિ ખ કીય ઇકોશસસ્ટમને 

પ્રોત્સ િન આપિ ની કલ્પન  કરે છે. નીશત ડિજિટલ 

શિક્ષણન  મનોિૈજ્ઞ શનક પિક રોને દૂર કરિ  મ ટે એક 

સિટગ્ર િી અણભગમ અપન િે છે: 

• સિટગ્ર િી શિક સ (Holistic Development): નીશત 

અભ્ય સિમમ ાં મ ત્ર શિજ્ઞ ન અને ગણણત િ નિીં, 
પરાંત ુ કલ , શિલ્પ, મ નિશિદ્ય િ ખ , રમતગમત 

અને િ રીડરક સ્િ સ્્યનો પણ સમ િેિ કરીને 

શિદ્ય થીઓન  સાંતણુલત શિક સ પર ભ ર મકેૂ છે. આનો 
િતે ુ મ ત્ર જ્ઞ ન ત્મક વદૃ્ધદ્ િ નિીં, પણ ભ િન ત્મક 

અને િ રીડરક સખુ ક રીની ખ તરી કરિ નો છે. 

• ભ િન ત્મક પ સ ાં પર ધ્ય ન: નીશત સ્પટટપણે 
િણ િે છે કે શિક્ષણ િાંમેિ  ભ િન ત્મક પ સ ાં પર પણ 

ધ્ય ન આપિે, જે શિદ્ય થીઓન  સિ ાંગી શિક સની 
દૃષ્ટટએ િાંમેિ  આિશ્યક બ બત છે. આ ડિજિટલ 

શિભ િનને ક રણે ઊભ  થત  િૈક્ષણણક તણ િ  મ ટે 

એક નીશતગત પ્રશતભ િ છે. 

• શિિેચન ત્મક શિચ રણ : NEP 2020 એ િ ત પર 

ભ ર મકેૂ છે કે બ ળકો સમસ્ય  ઉકેલ, શિિેચન ત્મક 

શિચ રણ , સર્જન ત્મક શિચ રણ  કરત ાં િીખે. આ AI-

આધ ડરત શિક્ષણમ ાં શિિેચન ત્મક શિચ રસરણીન  
સાંભશિત નકુસ નન  પિક રને સ્િીક રે છે. 

 

❖ શનટકષટ  
CLT, SDT, અને મેટ કોસ્નનિનન  મોિેલોને એકીકૃત 

કરીને એક િડટલ મ ળખુાં શિકસ િવુાં, જે ડિજિટલ 

પ્લેટફોર્મ્સટમ ાં િીખિ ન  પડરણ મો અને પે્રરણ ની આગ િી 
કરી િકે.AI-સાંચ ણલત ટયટુડરિંગ શસસ્ટર્મ્સમ ાં શિિેચન ત્મક 

શિચ રસરણી અને સમસ્ય -શનિ રણ કૌિલ્યો કેિી રીતે 
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જાળિિી તે અંગેન  પ્ર યોણગક અભ્ય સની િરૂર છે. લ ાંબ  
ગ ળે, AI પરની િધ ુ પિતી શનભટરત ની મનોિૈજ્ઞ શનક 

અસરોનુાં મલૂ્ય ાંકન કરવુાં િોઈએ.ભ રતીય મનોિૈજ્ઞ શનક 

દ ખલ ઓ (જેમ કે યોગ અને ભગિદ્ ગીત મ ાંથી 
આત્મજ્ઞ ન ) નો ઉપયોગ કરીને ઓનલ ઈન શિક્ષણન  
સાંદભટમ ાં શિદ્ય થીઓની ભ િન ત્મક સ્સ્થરત  અને 

મ નશસક સ્િ સ્્ય પર તેમની અસરને મ પિ  મ ટે 

ગણુ ત્મક અને શમશ્ર પદ્શતન  સાંિોધનની આિશ્યકત  છે. 

આ સાંિોધન NEP 2020 ન  સિટગ્ર િી શિક સન  ધ્યેયને 

મિબતૂ િૈજ્ઞ શનક આધ ર પ્રદ ન કરિે.ડિજિટલ 

ક્લ સરૂર્મ્સમ ાં આંતડરક, બ હ્ય અને સસુાંગત ભ રને 

સાંતણુલત અને મ પિ  મ ટે સ્પટટ, વ્યિિ રુ મ ગટદશિિક ઓ 

અને મેડરક્સનો શિક સ કરિો. આન થી ઇન્સ્રક્િનલ 

ડિઝ ઇનરો મ ટેની વ્યિિ ડરક ભલ મણોનો અભ િ દૂર 

થિે. 

આ સાંિોધન દિ ટિે છે કે ડિજિટલ શિક્ષણની સફળત  
તકનીકી િસ્ક્તમ ાં નિીં, પરાંત ુ મ નિ મગિ અને 

આત્મ ની િડટલત ને સમિિ મ ાં અને તેનુાં સન્મ ન 

કરિ મ ાં રિલેી છે. િૈક્ષણણક મનોશિજ્ઞ ન એ સફળ 

ડિજિટલ પડરિતટનનો પ યો છે. 
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