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बौद्धधर्म र्ें वकृ्ष र्हिर्ा 
 

 
चुडासर्ा जयेशकुर्ार ए 

संशोधन ववद्यार्थी,  इतििास भवन, र्िाराजा कृष्णकुर्ारससिंजी भावनगर ववश्वववद्यालय 

 

 
साराांश- बौद्धधर्म र्ें वकृ्षों की र्हिर्ा केवल प्राकृतिक 
सौंदर्म र्ा उपर्ोगििा िक सीमर्ि नि ां, बल्कक 
आध्र्ाल्मर्क, दाशमतनक और साांस्कृतिक स्िर पर अमर्ांि 
ििर  िै। बुद्ध के जीवन की प्रर्ुख घटनाए ँ वकृ्षों के 
साल्ननध्र् र्ें घहटि िोिी िैं, जो र्ि दशामिी िैं कक वकृ्ष 
केवल प्रकृति के अांि नि ां, बल्कक आमर्बोध, ध्र्ान, शाांति 
और ज्ञान के प्रिीक भी िैं। आधुतनक सर्र् र्ें भी बौद्ध 
धर्म र्ें वकृ्षों का र्िमव अमर्ांि प्रासांगिक िै। आज जब 
पर्ामवरण–सांकट, ग्लोबल वामर्िंि और प्राकृतिक असांिुलन 
बडे खिरे बन चकेु िैं, बौद्ध दृल्टट प्रकृति के साथ सार्ांजस्र् 
और करुणा का र्ािम प्रदमशमि करिी िै। श्रीलांका, थाईलैंड, 
मर्ाांर्ार, जापान और भारि सहिि अनेक देशों र्ें बौद्ध 
अनुर्ार्ी बोगधवकृ्ष की सांिानों को रोपपि करिे िैं और उनिें 
शाांति–प्रिीक र्ानि ेिैं। सर्काल न बौद्ध िुरुओां और बौद्ध 
आचार्ों ने वकृ्ष–सांरक्षण को धर्म–आचरण का हिस्सा बिार्ा 
िै। उनके अनुसार वकृ्ष केवल साांसाररक सांसाधन नि ां, 
बल्कक “जीपवि प्राणणर्ों” की िरि करुणा स े देख े जान े
चाहिए। अनेक बौद्ध सांिठनों द्वारा ‘इको–धर्म’ र्ा ‘ग्रीन 
बौद्गधज़्र्’ के नार् स ेवकृ्षारोपण और वन–सांरक्षण अमभर्ान 
चलाए जाि ेिैं, ल्जनर्ें प्रकृति को ध्र्ान–स्थल और शरण–
स्थल र्ाना जािा िै। इस प्रकार, बौद्धधर्म र्ें वकृ्ष मसर्म  
प्राकृतिक सांरचना नि ां, बल्कक आध्र्ाल्मर्क र्ािमदशमक, 
ज्ञान के प्रेरक और र्ानविा को सांिुलन, करुणा और शाांति 
की ओर ले जाने वाले प्रिीक िैं। बुद्ध के जीवन स ेलेकर 
सांघ की साधना और आधुतनक पर्ामवरण–सांककप िक, वकृ्ष 
बौद्ध परांपरा र्ें जीवांि आध्र्ाल्मर्क शल्ति के रूप र्ें 
प्रतिल्टठि िैं। आधुतनक सर्र्र्ें भारि सरकारने वकृ्षों के 
र्िमव को सर्झकर वनर्कटाई पर सख्ि प्रतिबांध लिार्ा 
िै। वकृ्षारोपण कार्मक्रर् और र्ोजनाएां का अर्ल िुआ िै। 

वकृ्ष ि  जीवन िै। इसमलए वकृ्षों का जिन और सांरक्षण 
करना िर्ार  नैतिक ल्जमर्ेदार  िै।  

(१) प्रास्िाववक 

प्राचीनयुग से र्ानवजीवन र्ें वकृ्षों का बडा र्ित्व 
रिा िै। र्नुष्य द्वारा ७०० से अधधक पौधों का 
उपयोग ककया जा रिा िै, जजसर्ें २०२ प्रजातियां 
र्ानव कल्याण िेिु, १०९ प्रजातियां पशुधन उपचार 
पौधों के रूप र्ें जंगली खाद्य िेिु ८७ प्रजातियां, चारे 
के सलए ६५ प्रजातियां, कीट तनयंत्रण के सलए ५१ 
प्रजातियां, संस्कृति और धासर्मक कायों के सलए २८ 
प्रजातियां, ईंधन के सलए ३० प्रजातियां, ववष तनवारण 
िेिु २३ प्रजातियां, पानी शुद्ध करने िेिु ३ प्रजातियां 
िर्था सशकार िेिु भी ३ प्रजातियों का प्रयोग ककया 
जािा िै। इस प्रकार िर्ने पाया कक वन सम्पदा 
ववसभन्न रूपों र्ें र्ानव एवं पशुधन के सलए अत्यंि 
उपयोगी िैं। भारिीय धचककत्सकों ने इन वकृ्ष के 
औषधीय गुणों के बारे र्ें अपने ग्रंर्थों र्ें सलखा िे। 
और लोगों ने उसका भरपूर उपयोग ककया िे। पीपल 
जैसे वकृ्ष को देवित्व र्ानकर उसकी पूंजा की जािी 
िै। िर्ारे जीवन र्ें वकृ्षों की र्हिर्ा अपार िे। 

ग्रार्ीण क्षेत्रों र्ें ववसभन्न बीर्ाररयों के उपचार के 
सलए अभी भी ८०% वन सम्पदा का खुलकर प्रयोग 
ककया जािा िै और यि परम्परागि धचककत्सा र्ें 
अत्यंि लाभकारी ससद्ध िुई िैं, जजसर्ें ७५०० 
प्रजातियों का प्रयोग विमर्ान र्ें िोिा िै। सबसे 
अधधक अयुवेद र्ें १८००, ससद्धा र्ें ५००, यूनानी र्ें 
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४००, तिब्बिी धचककत्सा र्ें ३०० िर्था आधुतनक 
धचककत्सा र्ें ३० प्रजातियों का उपयोग िोिा िै, 
लेककन रसायनों के बढ़िे अंधाधंुध प्रयोग से प्रदषूण 
अप्रत्यासशि रूप से बढ़ रिा िै और जंगल एवं वन 
लगािार घटिे जा रिे िैं। आखखर र्ें रख रखाव की 
जजम्र्ेदारी आिी िै, ससर्म  गरीब, र्जदरू एवं ककसानों 
पर ? इससलए बौद्ध धर्म र्ें उल्लेखखि एस वकृ्ष 
र्हिर्ा को सर्झकर उसका जिन और संरक्षण करना 
िर्ारी जजम्र्ेदारी िे।  

(२) बौद्धधर्म र्ें वकृ्ष र्हिर्ा 

बौद्ध धर्म संसार का अब िक का अकेला ऐसा धर्म 
िै जो प्रारम्भ से अंि िक वकृ्ष एवं वकृ्ष शं्रखलाओं से 
बंधा िै। िर्थागि बुद्ध का संपूणम जीवन वकृ्ष के 
आसपास व्यिीि िुआ िे। िर्थागि बुद्ध का जन्र् 
लुजम्बनी वन र्ें शाल वकृ्ष की शीिल व सुखद छाया 
र्ें िुआ र्था। अपनी जजज्ञासाओं का सर्ाधान करने 
के उद्देश्य से गिृत्याग करने के पश्चाि पीपल के 
वकृ्ष की छाया र्ें साधनरि िोकर िपस्या करिे िैं। 
पीपल का वकृ्ष प्रत्येक सर्य राि िो या हदन 
ऑक्सीजन छोडिा िै, जजसके नीचे बैठने से र्न को 
सुखद अनुभूति प्राजति िोिी िै पीपल के वकृ्ष की 
शीिल छाया र्ें उन्िे ज्ञान प्राति िुआ और इसी 
पीपल के वकृ्ष के नीचे बुद्धत्व प्राति िुआ। इसी 
कारण इसे बोधधवकृ्ष के नार् से जानिे िै। बौद्धधर्म 
र्ें जजिना र्ित्व पीपल वकृ्ष को हदया गया िै, उिना 
र्ित्व अन्य ककसी भी वकृ्ष को निीं हदया गया िै। 
यज्ञ के सलए काटे गए िजारों वकृ्षों के ववनाश और 
पशुहिसंा को देखकर उसने यज्ञ कायम का ववरोध ककया 
र्था। सार्थ िी वन्यस्र्थान र्ें रिे पेड को बचान ेऔर 
शांि प्रकृति के सलए वविार को वन्यस्र्थानर्ें बनाने 
का तनदेश ककया।  

बौद्धधर्ी सम्राट अशोक ने सावमजतनक र्ागों पर 
प्रत्येक २७ र्ीटर की दरूी पर पाचं वकृ्ष- पीपल, बरगद, 

आर्, शाल, अशोक लगवाए। रािगीरों को छावं देकर 
र्ानवीय रूप से उत्तर् एवं कल्याणकारी कायम रे्थ।  

सारनार्थ र्ें आर् के वकृ्ष के नीचे िर्थागि बुद्ध ने 
प्रर्थर् उपदेश (धर्म चक्र प्रविमन) हदया। श्रावस्िी के 
जेिवन र्ें पच्चीस वषामकाल व्यिीि ककए। जेिवन 
वविार को अनार्थवपडंक द्वारा ५४ करोड स्वणम र्ुद्राएं 
(कषामपमण) खचम करके सभक्खु संघ के सलए खरीदकर 
बनवाया। इसी प्रकार के ४२ और वन सभक्खु संघ के 
सलए दानस्वरूप प्राति िुए रे्थ, जजनर्ें वैशाली की 
नगरवधू आम्रपाली का आम्बवन और राजवैद्य 
जीवक का जीवकवन भी सजम्र्सलि िै। 

कुशीनगर के दो शाल वकृ्षों के र्ध्य िर्थागि बुद्ध 
ने र्िापररतनवामण प्राति ककया। यिी शाल वकृ्ष र्ानव 
कल्याण के सलए आहद स ेअिं िक बिुि उपयोगी 
पाये गए िैं। अिः गौिर् बुद्धने पयामवरण, वन्यजीव 
से लेकर र्ानव कल्याण के सलए अत्यंि लाभकारी 
कायम ककया िै। 

र्गध देश की चाररका करिे िुए विां के सुन्द धान 
के खेिों र्ें अच्छी िरि किारबद्ध क्याररयों को 
देखकर गौिर् बुद्ध प्रसन्नधचि िोकर आनंद से 
कििे िैं  

"आनंद! देखिे िो क्या ? र्गध के इन 
सुव्यवजस्र्थि क्यारी बद्ध खेिों को ?" 

"िााँ भन्िे !" 

"आनंद! क्या िुर् अपने सभक्षुओं के सलए इस िरि 
के चीवर (बौद्ध सभक्षु ओं द्वारा पिने जाने वाला 
कायाष वस्त्र) बना सकिे िो ?" 

 इस प्रकार गौिर् बुद्ध के र्न र्े चीवर बनाने का 
उत्तर् ववचार आया जो कक एक सौिादमर्यी प्रकृति का 
सूचक िै। गौिर् बुद्ध संसार के र्िानिर् 
ऐतििाससक र्िापुरुष िैं। यि किना अधमसत्य िी र्ाना 
जएगा कक उन्िोंने र्ानव सर्ाज की सर्स्याओं के 
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तनराकरण के सलए र्ुजक्ि का र्ागम प्रशस्ि ककया 
बजल्क वास्िववकिा यि िै कक उन्िोंने अपना सर्स्ि 
जीवन वनों एवं वन्य जीवन से सम्बंधधि 
सर्थ्याधारणाओं का खण्डन करिे िुए उनके संरक्षरण 
के कायम को ईर्ानदारी स ेसंरक्षक्षि करने के तनयर् 
बनाये। बुद्ध ने अपना सर्स्ि जीवन वनों एवं 
उद्यानों र्ें व्यिीि करिे िुए लोगों को उपदेश हदए। 
अिः गौिर् बुद्ध और उनके धम्र् को वकृ्षों से अलग 
निीं ककया जा सकिा। यिां र्ैंने उनके जीवन स े
सम्बंधधि कुछ वकृ्षों का वैज्ञातनक और पयामवरणीय 
ववश्लेषण हदया िै जो तनम्नसलखखि िैं- 

(३) र्िात्र्ा बुद्ध के जीवन सम्बंधधि वकृ्षों 

(३.१) पीपल वकृ्ष 

पीपल वकृ्ष को बौद्ध अनुयायी बोधधवकृ्ष के नार् स े
सम्बोधधि करिे िैं। इसी वकृ्ष के नीचे बैठकर 
ससद्धार्थम ने ज्ञान प्राति ककया। पीपल पयामवरणीय 
हिर्ायिी िोने के कारण िी हिदं,ू बौद्ध, जैन, ससक्ख 
और र्ुजस्लर् धर्ामवलजम्बयों द्वारा बौद्ध वविारों, 
र्ंहदरों, र्जस्जदों और श्र्सानों के आसपास पीपल के 
वकृ्ष अवश्य लगाए जािे िैं। आयुवेद की सुशु्रि संहििा 
और चरक संहििा र्ें पीपल के औषधीय गुणों के बारे 
र्ें बिाया गया िै। पीपल की पवत्तयों एवं छाल का 
इस्िेर्ाल करके ज्वर, अस्र्थर्ा, खांसी, चर्म रोगों जैसी 
सर्स्याओं से तनजाि सर्ल जािी िै। पीपल सबस े
अधधक ३००० वषों िक जीववि रि सकिा िै। र्िेंन्द्र 
और संघसर्त्रा द्वारा लगाया गया पीपल वकृ्ष 
(बोधधवकृ्ष) आज भी श्रीलंका के अनुराधापुर र्ें 
सुरक्षक्षि िै। अनुराधापुर के इसी वकृ्ष से सन ्१९५४ 
र्ें बाबासािेब भीर्राव अम्बेडकर द्वारा लाया गया 
पौधा अम्बेडकर भवन, नई हदल्ली र्ें आरोवपि ककया 
गया िै। कुछ लोग र्ानि ेिे कक पीपल वकृ्ष के नीचे 
शैिान िोिा िै लेककन यि र्ान्यिा बबल्कुल िी झूठी 
िे। उसको अपने र्न र्ें ऐसी शैिान स्वरूप र्ान्यिा 
िै उसको दरू करन ेकी जरूरि िे।  

बौद्ध जािक कर्थाओं र्ें पीपलवकृ्ष का वणमन सर्लिा 
िे। बौद्ध धासर्मक स्र्थानों पर भी पीपल वकृ्ष को पत्र्थर 
और दीवार र्ें िराशा गया िे। अजंिा-इलोरा और 
खंभासलदा की गुर्ाओं, सांची स्िूप का प्रवेशद्वार 
(िोरण), र्ें भी पीपल वकृ्ष दृश्यर्ान िोिा िे। भरिुि 
के बौद्ध दशमनीय स्र्थल (स्िूप) पर पीपल वकृ्ष 
सशलाओं पर धचबत्रि ककया गया िै। नागाजुमनकोण्डा 
के पुराित्व संग्रिालय र्ें बुद्ध को पीपल वकृ्ष के 
सर्क्ष सुजािा द्वारा दी गई खीर खािे िुए हदखाया 
गया िै। उत्खनन से सर्ले अवशेष, ससक्के, िार्थीदांि 
के सशल्पांकन की िरिों र्ें भी पीपल वकृ्ष दृश्यर्ान 
िैं। ववदेश र्ें रिे बौद्ध स्र्थानों पर भी पीपल वकृ्ष को 
दशामया गया िे। बौद्ध साहित्य र्ें बुद्ध और पीपल 
को लगािार एक दसूरे का पयामय र्ानिे िैं और पीपल 
का आकार देकर कई स्र्थानों पर बौद्ध स्र्ारक बनाए 
गए िैं। आधुतनक युग र्ें भारिरत्न पुरस्कार र्ें भी 
पीपल का पान दृश्यर्ान ककया गया िै। जो बौद्ध 
धर्म र्ें रिी पववत्रिा को दशामिा िे।  

(३.२) शाल वकृ्ष  

प्राति ऐतििाससक साक्ष्यों स ेपिा चलिा िै, कक गौिर् 
बुद्ध का जन्र् लुजम्बनी वन र्ें शाल वकृ्ष के नीचे 
िर्था र्िापररतनवामण भी कुशीनगर र्ें दो शालवकृ्षों के 
र्ध्य र्ें िुआ र्था। गंधार क्षेत्र से प्राति सशलाओं पर 
अंककि वतृ्तांि से स्पष्ट िोिा िै कक गौिर् बुद्ध ने 
दो शाल वकृ्षों के र्ध्य ववश्रार् ककया जजसर्ें वि एक 
पैर के ऊपर दसूरा पैर रखे िुए ससिं सैय्या र्ें लेटे 
िुए हदखाया गया िै। यि कृतियां राष्रीय संगिृालय 
कलकत्ता र्ें रखी िुई िैं। इसी प्रकार का प्रर्ाण अजंिा 
की गुर्ा संख्या १६ र्ें भी सर्लिा िै। 

(३.३) आर् वकृ्ष  

आर् वकृ्ष का भी बौद्धधर्म र्ें बडा र्ित्व रिा िै। 
बुद्ध ने सारनार्थ र्ें जस्र्थि आम्बवन के एक आर् 
वकृ्ष के नीचे िी सवमप्रर्थर् उपदेश देिे िुए सभक्षु संघ 
की स्र्थापना की र्थी। सारनार्थ के धम्र्ेख स्िूप पर 
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आर् के पते्त को आधार बनाकर र्ूतिमकला के र्ाध्यर् 
से साज-सज्जा की गई िै। आर् की पवत्तयों स ेबेल-
बूहटयां बनाने की प्रर्था का प्रचलन बौद्ध स्र्थान 
सारनार्थ एवं काशी से िी िुआ िै। वैशाली की गखणका 
आम्रपाली ने बुद्ध को आम्रपेडों स ेयुक्ि वविार दान 
ककया र्था। बौद्ध गुर्ाओं र्ें इस घटना के सशल्पांकन 
सर्लिे िे।  

 आर् र्लों का राजा िोने के सार्थ िी राष्रीय र्ल 
भी िै। आर् को "कल्प वकृ्ष" अर्थामि र्नोवांतछि र्ल 
देने वाला भी कििे िैं। िर्ारे रीति-ररवाजों, िवन, 
यज्ञ, पूजा, कर्था, त्यौिार िर्था वववाि जैसे र्ित्वपूणम 
कायों र्ें आर् की लकडी, पत्ती, रू्ल िर्ारे सलए 
उपयोगी िैं। आर् के पके र्ल अत्यन्ि स्वाहदष्ट िोने 
के सार्थ िी पाचक एवं बलप्रद िोिे िैं। भारिीय आर् 
की ह्वेनसांग िर्था अलेक्जेंडर ने इसके गुणों के कारण 
िी प्रशंसा की िै। 

(३.४) बरगद वकृ्ष  

कवपलवस्िु जस्र्थि न्यग्रोधारार् र्ें िर्थागि बुद्ध के 
जीवन का १५वां वषामकाल इस वकृ्ष से सीधे जुडा िै। 
िर्थागि ने रोहिणी नदी के िट पर दो बरगद वकृ्षों 
के पास कंर्थक घोडे के सार्थ िी अपने केशों को भी 
त्यागा र्था। सारनार्थ र्े धर्मचक्र प्रविमन करिे सर्य 
बरगद वकृ्ष के नीचे ववश्रार् ककया र्था। राजा शुद्दोधन 
से भेंट के सर्य का दृश्य बरगद वकृ्ष के सार्थ हदखाया 
गया िै। सुजािा ने खीर भी बरगद के नीचे िी खखलाई 
र्थी। यिीं से खीर गिृण कर ससद्दार्थम उस पीपल वकृ्ष 
के नीचे जाकर सर्ाधधस्र्थ िो गए, जिां उन्िें बुद्धत्व 
प्राति िुआ। 

भारि र्ें बरगद के पेड को पववत्र र्ाना जािा िै। यि 
पेड बिुि बडा एवं ववशाल िोिा िै। बरगद के पेंड की 
शाखाओं से लटाएं लटककर जर्ीन िक पिंुच आिी 
िैं और िने का रूप ले लेिी िैं। यि पेड जजिना 
पुराना िोिा जािा िै, उिना िी ववशाल िोिा जािा 
िै। 

(३.५) जार्ुन वकृ्ष 

बौद्ध स्र्थापत्य र्ें जार्ुन वकृ्ष को दशामया गया िै। 
जजसर्ें जार्ुन के पेड के नीचे ८ दाससयां लटेे िुए 
िर्थागि का उपचार कर रिी िैं। इसर्ें दहिनी ओर 
र्िाराज सुद्दोधन िर्था र्िाप्रजापति गौिर्ी को भी 
हदखाया गया िै। यि वकृ्ष िर सर्य िरा-भरा रििा 
िै। र्लों के अतिररक्ि शीिल छाया भी प्रदान करिा 
िै। जार्ुन के वकृ्ष की ववशेषिा िै कक पुरानी पवत्तयां 
झड जाने से पूवम िी नई पवत्तयां उग जािी िैं। आयुवेद 
के अनुसार र्धुर्ेि रोग के उपचार र्ें जार्ुन के र्ल, 
गुठसलयां, छाल, लकडी, जड और पत्ती उपयोगी िोिी 
िै। जार्ुन का ससरका र्धुर्ेि रोधगयों के सलये अत्यंि 
उपयोगी िोिा िै। 

(३.६) खजूर वकृ्ष 

जब ससद्धार्थम १६ वषम के रे्थ, िब यशोधरा (गोपा) के 
वपिा दण्डपाखण ने उस सर्य की र्ान्यिाओं के 
अनुरूप यशोधरा का स्वयंम्बर आयोजन ककया। 
जजसर्ें िीरनदाजी (धनुववमद्या) सहिि अन्य कलाओं 
को ससद्धार्थम ने पूणम ककया। उन्िोनें अपने िीर से 
खजूर के पेड पर तनशाना लगाया िर्था पेड धराशायी 
िो गया। इस प्रकार के दृश्य जावा की सांस्कृतिक 
धरोिर बोरोबदूर स्िूप र्ें जस्र्थि िैं। जो िर्थागि 
गौिर् बुद्ध के जीवन सम्बंधधि िैं,  

इसके अतिररक्ि अन्य वकृ्षों जजनका वणमन बौद्ध 
साहित्य िर्था सशलालेखों र्ें सर्लिा िै जैसे-कदम्ब, 
ससरस, अजुमन वारो, आंवला, बेल, पलाश, ढ़ाक, केला, 
चंदन, गूलर, बटर रू्ट, सरे्ल, कचनार, कभ्रो, 
कटिल, अर्लिाश। यि पेड पयामवणीय एवं औषधीय 
दोनों दृजष्टयों से र्ित्वपूणम िैं।  

(४) बौद्धधर्म संबंधधि वन 

र्िात्र्ा गौिर् बुद्ध और बौद्धधर्म का वनों से 
र्ित्वपूणम सम्बंध रिा िै। बौद्ध सहित्य का अध्ययन 
करने से ज्ञाि िोिा िै, कक र्िात्र्ा बुद्ध को राजा 
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एवं उपासकों द्वारा ४२ वविार (वन) र्ुख्यिः दान 
स्वरूप प्राति िुए रे्थ। इन वविारों र्ें जस्र्थि पेंड 
पयामवरण संरक्षण के सार्थ िी औद्योधगक ववकास के 
सलए भी र्ित्वपूणम िैं।  

(४.१) लुजम्बनी वन  

यि वन का ववशेष र्ित्व रिा िै। ये वि पववत्र वन 
िे जिां संपूणम एसशया खंड के ज्योतिपूज वैशाखी 
पूखणमर्ा के हदन प्रगट िुए रे्थ। नेपाल की िराई र्ें 
जस्र्थि कवपलवस्िु एवं देवदि राज्यों के र्ध्य ववशाल 
वन रै्ला िुआ र्था। इसी वन र्ें ससद्धार्थम का जन्र् 
िुआ र्था। यि वन इिना सुंदर र्था, कक कवपलवस्िु 
एवं देवदि के राजकुर्ार, शे्रजष्ठजन िर्था आर्ात्यपुत्र 
यिीं पर अर्ोद-प्रर्ोद िर्था प्रकृति की र्नोरर् छटा 
की शोभा तनिारने के सलए आिे रििे रे्थ।  

(४.२) र्िावन 

बौद्ध साहित्य र्ें िर्ें िीन र्िावनों का वणमन सर्लिा 
िै जजसर्ें वैशाली, उरुवेला िर्था कवपलवस्िु के नार् 
र्ित्वपूणम िैं (१) वैशाली र्िावन र्ें बुद्ध ने अपने 
जीवन का अंतिर् ४६वां वषामकाल व्यिीि ककया र्था। 
(२) उरुवेला र्िावन र्ें बुद्ध ने ५ वषामकाल व्यिीि 
ककये रे्थ। इसी वन र्ें बुद्ध ने आनंद को सम्बोधधि 
ककया र्था। यि र्िावन र्ल्ल गणराज्य के अंिगमि 
आिा र्था। (३) कवपलवस्िु र्िावन र्ें गौिर् बुद्धने 
बौद्ध संघ को भौगोसलक क्षते्रों का ज्ञान प्रदान ककया 
र्था। यि वन हिर्ालय पवमि से वैशाली नगर िक 
रै्ला िुआ िै। इस िरि से िीन र्िावन का बौद्ध 
धर्मर्ें ववशेष र्ित्व रिा िे।  

(४.३) जेिवन 

यि वन श्रावस्िी के राजकुर्ार जेिकुर्ार का र्था, 
अनार्थवपण्डक नार्क व्यापारी ने इस वन को १८ 
करोड स्वणम र्ुद्राओं र्ें खरीदकर बौद्धसंघ को भेट 
स्वरूप हदया र्था। इसी वन र्ें करैरी कुटी, कोसम्बी 
कुटी और गंधकुटी नार्क िीन सभक्षु कुहटयां बनी र्थीं 

। राजा प्रसेनजजि ने यिीं पर सलाल कुटी का तनर्ामण 
करवाया र्था। गौिर् बुद्ध ने इसी वन की गंधकुटी 
र्ें २१वां, २५वां िर्था ४५वें वषामकाल व्यिीि ककए रे्थ। 
इससलए बौद्धधर्म र्ें जेिवन का र्ित्वपूणम योगदान 
रिा िै। 

(४.४) वेणुवन (राजगिृ) 

राजगिृ र्ें बसा वेणुवन का बौद्धधर्म ववशेष र्ित्व 
रिा िै। वेणुवन वेणु (बांस) के वकृ्षों का वन र्था, जो 
कंचनगला के वेणुवन र्ध्यक्षेत्र के पूवी हिस्स ेिक 
रै्ला र्था। र्गधराज बबजम्बसार ने बुद्ध एवं उनके 
सभक्षुसंघ को यि वन भेट स्वरूप हदया र्था। यिां पर 
र्िात्र्ा बुद्धने दसूरा, िीसरा, चौर्था वषामकाल व्यिीि 
ककया र्था। 

(४.५) न्यग्रोध वन (कवपलवस्िु) 

इस वन र्ें िर्थागि गौिर् बुद्ध ने अपना १५वां 
वषामकाल व्यिीि ककया र्था। बुद्धत्व प्राति करने के 
पश्चाि पिली बार बदु्ध का सर्लाप वपिा शुद्दोधन 
से यिां पर िुआ र्था। बौद्ध यात्री ह्वेनसांग ने भी 
इस स्र्थान का भ्रर्ण ककया र्था। और अपने ग्रन्र्थों र्ें 
इस स्र्थान का वणमन ककया िै।  

(४.६) आम्बवन  

वैद्ध आचायम जीवक ने राजगिृ र्ें जस्र्थि अपना 
ववशाल आम्बवन र्िात्र्ा बुद्ध को भेट ककया र्था। 

िर्थागि बुद्ध के पुत्र रािुलने अपने जीवन के अंतिर् 
हदन इसी वन र्ें व्यिीि ककए।  

(४.७) आम्बपाली वन :- 

वैशाली नगर के दक्षक्षणर्ें जस्र्थि इस वन र्ें गौिर् 
बुद्धने अंतिर् वषामकाल व्यिीि ककया र्था। इसी वन 
र्ें ववश्रार् करन े के उपरान्ि र्िात्र्ा बुद्धने 
र्िापररतनवामण िेिु कुशीनगर की ओर प्रस्र्थान ककया 
र्था। नगरवधू आम्रपाली ने र्िात्र्ा बुद्ध िर्था 
सभक्षुसंघ को यिीं पर भोजन अवपमि ककया र्था।  
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(४.८) अंधवन 

यि वन कोसल की राजधानी श्रावस्िी र्ें जस्र्थि िै, 
जो कक िरे भरे वकृ्षों स ेसदा शोभायर्ान रििा िै। 
इसर्ें वकृ्ष एवं उनकी पवत्तया ंइिनी घनी िोिी र्थीं, 
कक सूयम का प्रकाश पथृ्वी िक निीं पिंुच पािा र्था। 
यिां का शीिल वािावरण बौद्ध सभक्षुओं के ववपश्यना 
(एक प्रकार की ध्यान साधना) के सलए सवामधधक 
उपयुक्ि रििा र्था। 

बौद्ध काल र्ें जजस धनाढ्य के पास जजिना बडा 
वन िोिा र्था। सर्ाज र्ें उसकी उिनी अधधक आधर्थमक 
प्रतिष्ठा िोिी र्थी। सर्ाज र्ें व्याति इस धारणा के 
कारण उपवन लगाने के कायम को खूब प्रोत्सािन 
सर्ला।  

(५) व्याधध तनवारणर्ें वकृ्षों का र्ित्व (बौद्धधर्म के 
ववशेष संदभम र्ें) 

बौद्ध पयामवरण पाररजस्र्थतिकी का र्ानव कल्याण के 
रूप र्ें एक र्ित्वपूणम अंग व्याधध तनवारण िै।, 
क्योंकक इसके सलए उपयुक्ि औषधधयां िर्े पेड-पौधों 
द्वारा िी अजजमि िोिी िै, जो कक दःुखी सर्ाज को 
सुखी और शांि रखने का र्ित्वपूणम र्ाध्यर् िै। 
वास्िव र्ें शरीर रोगों का घर िै (शरीरं व्याधध र्ंहद)। 
बुद्ध का व्याधध क्षेत्र व्यापक िै। संसार के सभी सत्वों 
का आधार भोजन िै, जजसकी अधधकिा िर्था कर्ी 
रोगों का कारण बनिी िै। भैषज्य को प्रचीन काल र्ें 
आयुवेद के रूप र्ें प्रतिजष्ठि ककया गया गया र्था। 
ववनय वपटक के अनुसार प्रत्येक सभक्षु-सभक्षुणी को 
भैषज्य ज्ञान िोना अतनवायम र्था। 

िर्थागि ने बीर्ार सभक्षुओं का वानस्पतिक औषधधयों 
से उपचार करके धचककत्सा का र्ागम प्रशस्ि ककया। 
धम्र्र्ागी सम्राट अशोक के सशलालेखों से ज्ञाि िोिा 
िै कक उसने र्नुष्यों और पशुओं की धचककत्सा िेिु 
औषधधयां लगवायी और सडकों एवं सावमजतनक स्र्थलों 
पर पेड-पौधें लगाए। 

पेड-पौधों का र्ित्व बिलािे िुए िक्षसशला र्ें जीवक 
के गुरू वैद्यराज ने जीवक से ऐसा पौधा लाने को 
किा जजसका कोई औषधीय र्ूल्य न िो। जीवक 
िक्षसशला र्ें कई योजन घूर्ने के पश्चाि कोई ऐसी 
वनस्पति निीं खोज पाये जजसका औषधीय र्ित्व न 
िो, अर्थामि जीवक और उसके गुरू के र्ध्य िुए प्रसंग 
को बिलाने का िात्पयम यि िै कक िर्ारे पररवेश र्ें 
जो भी पेड-पौधे िैं, वि अर्ूल्य प्राकृतिक धरोिर िै, 
जजसका पयामवरणीय और औषधीय र्ित्व िै, जजसके 
उपयोग से र्नुष्य स्वयं को तनरोगी बना सकिा िै। 
इन पेड-पौधों को संरक्षक्षि करना िर्ारी जजम्र्ेदारी 
िै।  

(६) सर्ापन 

प्राचीनकल से बौद्धधर्मर्ें वकृ्षों की र्हिर्ा को दशामया 
गया िै। र्िात्र्ा गौिर् बुद्ध का संपूणम जीवन वकृ्ष 
के आसपास बीिा िुआ िै। गौिर् बुद्ध ने ढाई िजार 
वषम पूवम किा र्था, कक "पेडों र्ें भी जीवन िै।" वे लोग 
र्ूखम िैं, जो पेड पौधों को काटिे िैं। लोग िाड वकृ्षों 
को काटकर उनके पत्तों स ेपादकुाएं बनािे रे्थ, जजस े
र्िात्र्ा बुद्ध ने रोंका और दवूषि कृत्य बिाया 
क्योंकक पेड काटने से जीव हिसंा िोिी िै।  

ववनय वपटक के अनुसार बौद्ध सभक्षुओं को पौधों से 
पत्ती, र्ल-रू्ल इत्याहद िोडना निीं चाहिए। पेड स े
अलग िुए र्लों, पवत्तयों एवं लकडडयों का िी प्रयोग 
करना चाहिए अन्यर्था निीं। और "बचा िुआ भोजन 
िररयाली पर न डाला जाए, क्योंकक इससे िररयाली 
नष्ट िो जािी िैं" ऐसा तनदेश ककया िै।  

लेखक सुर्न एवं सार्थीने अपने ग्रन्र्थ “भगवान बुद्ध” 
र्ें वषाम ऋिु के सर्ाति िोने पर एक सभक्ष ुअपना 
उद्गार प्रकट करिे िुए कििा िै- ‘नई वषाम से ससक्ि 
िो पवमिों पर वकृ्ष लिरािे िैं, यि ऋिु एकांि वन र्ें 
र्ुझे अधधकाधधक स्रू्तिम प्रदान करिी िै’। र्िाकश्यप 
सभक्षुको भी वन और पवमि से कार्ी लगाव र्था। वि 
उद्गार प्रकट करिे िुए कििे िैं कक “वरना के पेडों 
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की पंजक्ियों से ववखि रूप से भरे र्नोरर् भूसर् भाग 
वाले कंुजनों से युक्ि एवं रर्णीय वे पवमि िर्ें वप्रय 
िैं। इस िरि बौद्धधर्म और संघ र्ें भी वकृ्षों की 
अपार र्हिर्ा को प्रगट ककया गया िै।  

विमर्ान सर्य र्ें इंसान अपने तनजी स्वार्थम के सलए 
वकृ्षों का ववनाश कर रिा िै। जजससे बिुि स े
वन्यस्र्थल नष्ट िो गए िैं। वन्य प्राखणयों और पक्षक्षयों 
का आश्रय स्र्थान नष्ट िोने से बिुि से वन्यजीव 
और पक्षी ववलुति िुए िैं। वन्य औषधी का नाश िोने 
से नए रोग का तनवारण बिुि िी जहटल िुआ िै। 
वािावरण र्ें प्रदवूषि वायु का प्रर्ाण बढ़ने से श्वास 
से संबंधधि बीर्ाररयां पैदा िुए िै। ग्लोबल वासर्िंग की 
सर्स्या पैदा िुई िै। इसी भयंकर जस्र्थति के तनवारण 
के सलए िर्े र्िात्र्ा गौिर् बुद्ध ने दशामई िुए 
तनदेशों का पालन करना चाहिए। वकृ्षों के प्रति प्रेर् 
और आदर रखना चाहिए। पववत्र प्रसंगों पर पेड 
लगाकर उसका जिन और संरक्षण करना चाहिए। 
ऐसा करने स ेिी इस भयंकर पररजस्र्थति का तनवारण 
िो सकिा िै। वकृ्ष िी जीवन िै इससलए वकृ्षों का 
जिन और संरक्षण करना िर्ारी नैतिक जजम्र्ेदारी 
िै।  
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