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નગરજીવનમાાં વૃદ્ધોની થતી ઉપેક્ષાન ાં બયાન કરતી વાતાા: 

વોશશાંગ મશીન 
 
 

ડૉ.નીતિનકુમાર પ્રભદુાસ પટેલ 

આતસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર-ગજુરાિી, શ્રી એસ.જી.પટેલ આટ્સૅ એન્ડ શ્રી પી.કે.દેસાઇ કૉમેસસ કૉલેજ તનઝર જજ-
િાપી 

 

 

આપણે ત્યાં આઝયદી પછી ્ાંત્રસાંસ્કૃતિ ્ાંત્રચેિનયનો 

વ્્યપક તિસ્િયર થ્ો. નગરો બદલય્ય એટલ ાં જ નતિ 

નગરો-મિયનગરો બન્્ય. ઘણય નગરો ગયમડયાંને ગળી 

ગ્ય. સ્િયિાંત્ર્યોત્તર સમ્ગયળયમયાં ગયમડે જન્મેલી પેઢી 

અભ્્યસયથ ે્ ય નોકરી મયટે શિેર જા્ છે. શિેરમયાં સ્થય્ી 

બને છે. અને પોિયનો એક નિો સમયજ રચિય મથ ે છે. 

પતરણયમે શિેરી જીિન સયથેનય નિય િયલમેલનયાં નોખયાં 

સાંિેદનો અન ભિે છે. એણે શિેરી સમયજ સયથ ેઅદ્યિન 

જીિનરીતિ સયથ ેલ્ સયધિયનો છે િો બીજી િરફ ગયમડે 

િસિયાં ક ટ ાંબીજનો, સગયાંિિયાંલયાં અને સમયજ પયસે ટયણે 

પ્રસાંગે જિયન ાં, િેમને અન રૂપ અને અન કૂળ થિયન ાં પણ 

આિ ે છે. ગયમડ ાં  ગમ ે છે પણ ત્યાં ફયિિ ાં નથી. સ્િજનો 

સયથ ેમેળ સધયિો નથી. પતરણયમે િનયિો િધ્્ય છે અન ે

સાંઘર્ષો પેદય થ્ય છે. જ ેનિી િયિયાનય તિર્ષ્ો બને છે. 

મયણસો ગયમડયાં છોેડેી શિેરો િરફ આિિયાં થ્ય 

જનેયથી શિેરોમયાં િસિયટની એક મોટી સમસ્્ય ઊભી 

થઈ. મકયનોની અછિને લીધે શિેરોમયાં ગાંદય આિયસોમયાં 

રિેિય મયણસોની િસતિ ખૂબ મોટય પય્ે િધિય લયગી. 

િસતિની ગીચિય, ગાંદય િસિયટો, રોજગયરીની અછિ 

િગેરનેે કયરણે શિેરમયાં િસિય મયણસોની િયડમયરીઓ 

મોટય પ્રમયણમયાં િધી. આથી અિીાં અનેક દૂર્ષણો િધિય 

લયગ્યાં. શરયબની દ કયનો, ચોરી, લૂાંટફયટ અને ભ્રષ્ટયચયર 

જિેય ગ નયઓની સાંખ્્ય ખૂબ િધિય લયગી. વ્્તભચયર 

અને દેિવ્્યપયરન ાં એક મોટ ાં  દૂર્ષણ સમયજમયાં ઊભ ાં થય્ 

છે. 

નગર સાંસ્કૃતિ આિિયાં ચયર દીિયલમયાં બાંધ નયરી પણ 

બિયર જિી થય્ છે. તશક્ષણ, નોકરી અને રોજગયરી મયટે 

પ રુર્ષ સમોિડી આ સ્ત્રી પ રુર્ષો સયથ ેજ કયમ કરિી થય્ 

છે. ભૌતિકિયદી િલણોની અસર સ્ત્રી પર પણ થ્ેલી છે. 

આથી રોજગયરી અને અન્્ ક્ષેત્રોમયાં તનકટિય િધિયાં સ્ત્રી-

પ રુર્ષોમયાં ્ૌનસાંબાંધન ાં પ્રમયણ ઘણ ાં જ િધે છે. આથી 

વ્્તિગિ જીિનમયાં પતિ-પત્ની િરફનય સાંબાંધોમયાં 

તિશ્વયસની કટોકટી અને િેને કયરણે છૂટયછેડયન ાં પ્રમયણ 

િધે છે. લગનસાંસ્થયનો મિત્ત્િનો પય્ો પતિ-પત્નીનય 

પરસ્પરનો તિશ્વયસ – િેનય પર અતિશ્વયસ થિયાં 

લગનવ્્િસ્થય સયમે પણ પ્રશ્નો ઊભય થિય લયગે છે. આ પ્રશ્ન 

આપણી સમયજવ્્િસ્થય સયમે મોટો પડકયર છે. 

નગરજીિનમયાં િસિો થ્ેલો મન ષ્્ જિેય સયાંકડય ઘરોમયાં 

તનિયસ કર ેછે, િેિ ાં જ િેન ાં મન પણ સાંક તચિ બનિ ાં જા્ 

છે. સ ખનય કેન્રમયાં િે પોિે એકલો રિેિય મયગે છે આથી 

કૌટ ાં તબક જીિનમયાં પણ ઘણય પ્રશ્નો ઉપતસ્થિ થય્ છે. 

સાં્ િ ક ટ ાંબપ્રથય િૂટી પડે છે ને િેને પતરણયમે 

િૃદ્ધયશ્રમોની જરૂતર્યિ િધિી જા્ છે. બે પેઢી િચ્ચેની 

િૈચયતરક ખયઈ િધિી જ જા્ છે. આથી પણ અનેક પ્રશ્નો 

નગરજીિનમયાં ઉપતસ્થિ થય્ છે. 

જમે જમે નગરો તિકસિય ગ્ય િેમ િેમ નગરજીિનની 

સમસ્્યઓ પરાંપરય કરિય જ દી રીિે સયમે આિિી 

ગઈ.જમે કે, ગરીબી િધી અનેક મયણસો અપૂરિી 

સગિડોમયાં િથય ઝૂાંપડપટ્ટીમયાં જીિિય મજબૂર બન્્ય. 

દેખીિી રીિે જ આિય મયણસો અનૈતિક કય્ો િરફ 

દોરિય્. જનેય કયરણે કય્દો અને વ્્િસ્થયપનનય પ્રશ્નો 

જતટલ બને છે. પણ ખયસ િો જીિનમૂલ્્ો, ક ટ ાંબભયિનય 

અને મયનિમૂલ્્ોનો હ્રયસ થય્ છે. આપણય આ સમ્નય 

િયિયાકયરોએ આ નિી ભૂતમકયએ નગરજીિનન ાં આલેખન 

ક્ ું છે. 

િયિયાકયરન ાં ધ્્યન શિેરી જીિનની ભયગદોડ િચ્ચ ે

રિેંસયિય-ભીાંસયિય સયમયન્્ મયનિી અન ે કસોટીની 

એરણે ચડેલય મયનિી્ મૂલ્્ોની િપયસમયાં લયગ્ ાં અને એ 

રીિે આપણી ટૂાંકી િયિયામયાં એક નિી જ તદશય ઉઘડી અને 

એ િિી નગરચેિનયની િયિયાઓ.આજની િયિયાઓમયાં 

નગરની નયગરી્િન ાં નક્કર િણાન, ઉપભોિય સાંસ્કૃતિ, 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020             ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 

 

190251 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 166 

ગ્રયિકિયદ, બજારિયદ, સિજ જીિનલ્ન ાં િનન, 

એકયકીપણયની િેદનય, અપરયધબોધનો ભયિ, ગરીબી-

ભૂખમરયની ભ્યનકિય, જાિી્િય તિર્ષ્ક સ્િચ્છાં દિય, 

સાંઘર્ષો, િણયિો અને િૂટીને તછન્નતભન્ન થિયાં પયતરિયતરક 

સાંબાંધો, દાંભ, લોભ-લયલચ િગેર ેઆજની ટૂાંકી િયિયામયાં 

સિજ રીિે તનરૂપય્ છે અને િેની આગિી ઓળખ બન ે

છે. 

તબતપન પટેલનો જન્મ િય. ૧-૭-૧૯૫૩નય રોજ અમદયિયદ 

તજલ્લયનય દેત્રોજ મ કયમે થ્ેલ છે. અભ્્યસ બી.એ., 

બી.એડ ્‌. છે વ્્િસય્ે સેક્શન અતધકયરી ‘સ્પીપય’મયાં કયમ 

કર ેછે. િેઓ ‘ગદ્યપિા’, ‘તિ’, ‘ખેિનય’ અને ‘ઇતન્ડ્ય ટૂડે’ 

જિેય સયમત્કોમયાં પોિયની ટૂાંકી િયિયાઓ દ્વયરય ધ્્યન 

ખેંચનયર આશયસ્પદ િયિયાકયર બન્્ય છે. ‘િોતશાંગ 

મશીન’, ‘બૂફે’ અને ‘કતર્યિર’ જિેી િયિયાઓ એમની 

નોાંધની્ િયિયાઓ બનિય પયમી છે. 

તબતપન પટેલ કૃિ ‘િોતશાંગ મશીન’ િૃદ્ધોની િેદનયન ે

િયચય આપિી મમાિેધક િયિયા છે. દરકે મય-બયપ એિ ાં 

ઇચ્છે છે કે પોિયન ાં સાંિયન  સ શીલ, સાંસ્કયરી અને 

િોતશ્યર બની આતથાક રીિે પોિયનય પગભર બની 

ઘરનય િડીલોનો આધયરસ્િાંભ બને અને ઘરનય સૌ સભ્્ો-

સદસ્્ો િળીમળીને રિે િો ઘર ભ્ ાભયદ્ ું બની રિે એિી 

મોટય ભયગનય િડીલોની આશય અને અપેક્ષય િો્ છે. 

પરાંિ  આજનય જમયનયમયાં ્ િયપેઢી િડીલોને મયન-

સન્મયન ન આપિયાં એમની ઇચ્છય-અતનચ્છયને ન સમજિયાં 

ઘરમયાં િિ  આિિયાં એમની ઉશ્કેરણીથી પોિયન ાં ધય્ ું જ 

કર ે છે જનેય કયરણે િડીલિૃદ્ધો સિિ દ ુઃખી થય્ છે િો 

ક્યયરકે મન મનયિી સાંિયનને મયફ પણ કર ે છે એિી જ 

વ્્થય-કથય આ િયિયામયાં આલેખયઈ છે. 

િડીલ ડયિીમય એકનય એક દીકરય નરશેને ખૂબ જ 

લયડકોડથી ઉછેરી ભણયિી-નોકરી અપયિી ઠરીઠયમ કર ે

છે. નરશેનય લગન થિયાં ઘરમયાં િિ  આિ ે છે. સમજદયર 

ડયિીમય ઘરનો સઘળો િિીિટ િમયમ જિયબદયરી 

િોાંશથી િિ ને સોાંપી દે છે. ડયિીમય જૂનય સાંસ્કયરો અન ે

સાંસ્કૃતિથી રાંગય્ેલય િોિય છિયાં એમની તિચયરસરણીમયાં 

આધ તનકિય જોિય મળે છે. અમ ક કયમ પોિયનય િયથે જ 

કરિ ાં જોઈએ જથેી શરીરન ાં સ્િયસ્્્ સચિયઈ રિે અને 

કયમ પણ ચોખ્ખ ાં થય્ એિ ાં િે ઇચ્છે છે. એ રીિે ‘િિ નય 

ઘયઘરય’ સતિિ ઘરનય કપડયાં પોિે ધોિય િિય. ડયિીબય 

તિધિય થય્ છે ત્યર બયદ એકલિયનો અિેસયસ એમને 

તિશેર્ષ સયલે છે િેઓ કયમમયાં પોિયન ાં મન પરોિ ેછે. એક 

તદિસ ડયિીબયને પેટમયાં ગેસ થય્ છે. િિ  ‘ઈનો’ પણ 

આપે છે છિયાં િતબ્િ સયરી ન થિયાં કયમ ન ક્યાનો 

િસિસો પ્રગટ કર ે છે. કયમ કરિયમયાં રચ્્યાં-પચ્્યાં રિેિય 

બય ટયઇમ ન જિયાં િિ  પયસે મયળય મયગે છે ત્યર ેિિ  

‘શોધી લો જાિે, પયિયળમયાં ઘણી િશ ે અમે ક્યયાંથી 

શોધીએ!’ કિી પોિયનો છૂપો આક્રોશ બય પર ઠયલિે છે. 

િિ નય િિાનથી બય ગદ ્‌ગતદિ થઈ જા્ છે અને 

ભૂિકયળનય સાંસ્મરણો િયગોળે છે કે એ િિય ત્યર ે બે્ 

િચ્ચે એક જ મયળય િિી િો્ આડીઅિળી થિી ન િિી, 

કેમ કે એમન ાં કયમ ચોક્કસ િિ ાં. ડયિીમયને એમની ખોટ 

સયલે છે. ત્યાં જ ભગિયનનય ફોટય પયછળથી મયળય મળિયાં 

િિ  આપી જા્ છે. 

િડીલ બય મયળય કયઢી ભગિયનન ાં સ્મરણ કર ેછે ત્યાં બય 

જિેી ઉાંમરની મેની આિ ે છે. સ્િભયિે બોલકી છે િેથી 

આિિયની સયથ ેજ કિે છે, ‘ચ્્મ ડઈ પલાંગે પડ્ોાં છો, 

િિ નય ઘયઘરય નિીાં ધોિયનય?’ ત્યર ે ડયિીમય પ્રત્ ત્તર 

આપિયાં કિે છે ‘ચ્્મ બધોાંનોે ેકપડોાં ધોઈએ ન િિ નોાં ન 

ધોિય્? િિ  એટલે આપણી ગ લોમડી છ? સયચ ાં કિ ાં , મન ે

િો િિ  ઉપર મેનીની જમે દયબ રયખિો જરય્ે નય ગમ.ે મેં 

િો આિિયાંિેંિ બધી છ ટ્ટી આલેલી, કશો બાંધયગરો જ 

નઈ.’ (‘ગૂજાર અદ્યિન નિતલકય સાંચ્’, રઘ િીર ચૌેધૈરી, 

પૃ. ૨૦૧) 

અિીાં ડયિીમય અને મેની બાંને િિ ઓની િયિો કર ેછે. િે 

સમ્ે િિ  પ્રત્ેની તિશેર્ષ લયગણીનય દશાન ડયિીમયનય 

પયત્ર દ્વયરય થય્ છે. દીકરી સમયન િિ ને રયખિયાં ડયિીમય 

જ્યાં સ ધી કપડયાં ધ એ છે ત્યાં સ ધી િિ ને મધ જિેયાં મીઠય 

લયગે છે પરાંિ  િતબ્િનય કયરણે કપડયાં ધોઈ નથી શકિય 

એ સમ્ે દીઠય ગમિયાં નથી. િેથી જ્યર ેનરશે ઑતફસેથી 

ઘર ેઆિ ેછે અને સયરી રસોઈની મયગણી કર ેછે િે સમ્ે 

િિ  કિી દે છે ‘આજ ેિો પગ િયળીને બેઠી્ે નથી. બય 

ખયટલે... કપડયાં્ે મયર ેમયથ.ે..’ પોિયની પત્ની પર કયમનો 

બોજો િધ  પડે છે એમ જાણી સિયર ેછયપ ાં િયાંચિયાં નરશે ે

િિ ને કહ્ ાં, ‘સેલ્સ ઇતન્ડ્યન ાં સમર સેલ છે. લગભગ 

િજારનો ફરક પડશ.ે પૈસયની સગિડ પણ છે. લઈ 

આિીશ ાં આજ?ે સયાંજ ેઑતફસથી િિેલો આિીશ, િૈ્યર 

રિેજ.ે’ પત્નીની જરૂતર્યિ પૂરી પયડિય પતિની િતપરિય 

અિીાં જોિય મળે છે. 

નરશે અને િિ ની િયિ સયાંભળી ગ્ેલયાં ડયિીમય 

તજજ્ઞયસયથી પૂછે છે ‘શ ાં ખરીદિયન ાં છે પયછ ાં ? પેલી િયિ િો 

નથી ને?’ િે સમ્ે નરશે સિજિયથી જિયબ આપી દે છે, 

‘એ િો જ ેિશ ે િે સયાંજ ેખબર પડશે. સિયરથી શ ાં કરિય 

દ ુઃખી થયઓ છો?’ અિીાં આધ  ે તનક જમયનયનય નરશેન ે

ઘરની ખરીદી મયટે બયની માંજૂરીની કોઈ જરૂર િિયાિી ન 

િિી અને િેથી જ િિ  જોડે બજારમયાં જઈ િોતશાંગ 
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મશીનની ખરીદી કર ેછે. સયાંજ ેજમીને બધય તનરયાંિે બેસ ે

છે એ સમ્ે એક ટેમ્પો આિે છે. એમયાંથી એક મોટ ાં  

િોતશાંગ મશીન ઉિયર ેછે એ જોઈ ડયિીમય ડઘયઈ જા્ છે 

િે સમ્ે આનાંદ વ્્િ કરિયાં નરશે બયને કિે છે કે, 

‘કયલથી િમયરી કપડયાં ધોિયની છ ટ્ટી – કપડયાં ધોિયનયાં 

બાંધ. િિ ેમશીન કપડયાં ધોશ!ે’ એ જાણી આનાંદ ન થિયાં 

શોકમયાં ગરકયિ થઈ જા્ છે. આમ, િર્ષોથી પોિયને િયથ ે

કપડયાં ધોિય િિય એ કયમ પણ િિે મશીન છીનિી લેશ ેએ 

તિચયર ેઅને ભૂિકયળમયાં ચાંચળનય ઘેર િોતશાંગ મશીનમયાં 

કેિયાં કપડયાં ધોિય્ છે એ તિશે મયતિિગયર િોિયથી જીિ 

બયળે છે. જ ેકયમ થકી પોિયનો સમ્ પસયર કરિયાં િિય 

એ કયમ િિ ે મશીન કરશ ે એ જાણી િિ ે પછી પોિે 

ભગિયનની ભતિ મયટે માંતદર જઈ ત્યાં માંતદરન ાં આાંગણ ાં 

િયળી પ્રયથાનયમયાં સિભયગી થઈ તનરયાંિે ઘેર આિશ ેએ 

રીિે મનને મનયિે છે. 

િોતશાંગ મશીનને બયથરૂમ આગળ મૂકિયમયાં આિ ે છે. 

નરશે પ્લગ ફીટ કર ેછે. િિ  મશીનન ાં ઢયાંકણ ાં ખોલિી િિી. 

છોકરયાંઓ આાંખો ચોળિયાં ચોળિયાં મશીનનયાં બટન 

દબયિિય િિયાં. િિ  િયરાંિયર એમને રોકે છે, ‘ર’ેિય દો 

બગડી જશે િો ક્યયાં જઈશ ાં. કાંપનીિયળો ક્યયર ેઆિશે?’ 

ત્યાં નરશે સમજાિિય મયાંડે છે. 

‘પિેલયાં કયપો દેખય્ છે િેટલ ાં પયણી ભર. ભરયઈ ગ્ ાં? િો 

િિ ે બે ચમચી પયિડર નયાંખ – સ્ટીલની ચમચી નિીાં, 

સફાની પ્લયતસ્ટકની ચમચી બરયબર? િિ ેછ-સયિ કપડયાં 

લે. તજન્સ અને ચયદર િમણયાં નય લઈશ. ભયર ેકપડયાં છેલ્લે 

લેજ.ે િધ મયાં િધ  ત્રણ તકલો િજન જોઈએ. અત્યર ે

સયલ્લો, શટા  એિયાં િલકયાં કપડયાં લે. િજનિયળય કપડયાં છેક 

નીચ ે નયાંખ. િલકયાં સૌથી ઉપર.’ (‘ગૂજાર અદ્યિન 

નિતલકયસાંચ્’, સાંપય. રઘ િીર ચૌધરી, પૃ. ૨૦૫) 

આ સઘળ ાં બય દીિયલ પકડીને તનિયળે છે. 

િોતશાંગ મશીનન ાં ઉદ ્‌ઘયટન થય્ છે. િિ  કપડયાં નયખે છે 

સિ થી ઉપર ડયિીમયનો સયલ્લો િિો. નરશે સ્િીચ દબયિે 

છે. મશીન ચયલ  થય્ છે સયલ્લો ધમ્મ ધમ્મ િલયિોિો 

િિો. િૃદ્ધયનો સયડલો નિીાં પણ િૃદ્ધયન ાં હૃદ્ િલોિય્ છે. 

િૃદ્ધયનય પયત્ર દ્વયરય સજાક એક સ ાંદર કરુણ િયિયા આપણને 

આપે છે. 

પોિયનો પતિ સયાંજ ે ઑતફસેથી આિી સયરી રસોઈની 

મયાંગણી કર ે છે ત્યર ે કયમનય લીધે પોિે બનયિી નથી 

શકિી, િો સયથ ેપોિયને તબલક લ આરયમ નથી મળિો 

િગેર ેફતર્યદ કર ેછે. િેથી પોિયની પત્નીન ેકયમમયાં રયિિ 

રિે એ સગિડ અને સિલિ મયટે ઘરમયાં ‘િોતશાંગ મશીન’ 

લયિિયમયાં આિ ેછે ત્યર ેઆધ તનક િિ ની મિેચ્છય પૂણા 

થ્યનો સાંિોર્ષ જોિય મળે છે. 

આધ તનક જમયનયમયાં તિજ્ઞયન અને ટૅક ્‌નોલોજીનય ક્ષેતે્ર 

અિનિી શોધ અને સાંશોધન થિયાં રિે છે. િેથી મયનિી 

તદન-પ્રતિતદન એની પયછળ આાંધળી દોટ મૂકિો જા્ છે. 

સ ખ-સમૃતદ્ધની ઘેલછય મયનિીને સિિ આકર્ષે છે. 

્યાંતત્રકીકરણનય કયરણે મયનિીની મયનિિય ઓછી થિી 

જા્ છે. અથામૂલકિયન ાં આકર્ષાણ સિિ થિ ાં રિે છે. િેથી 

સ ખ-સગિડિયભરી તજાંદગી જીિિયનય પ્રલોભનો િાંમેશય 

થિય રિે છે. િે િયિ આપણને ‘િોતશાંગ મશીન’ િયિયા 

િપયસિય અન ભિય્ છે. 

‘િોતશાંગ મશીન’ બદલયિય જિય સમ્ની સયથ ેિૃદ્ધોની 

થિી ઉપેક્ષયન ાં બ્યન કરિી િયિયા છે. ઘરમયાં નિ ાં િોતશાંગ 

મશીન આિિયાં િૃદ્ધય જ ેિલોપયિ અન ભિે છે િે અિીાં 

સ પેર ેદશયાવ્્ ાં છે. 

િોતશાંગ મશીન આિિય બયની જાણે બયદબયકી થય્ છે. 

બય જ ેકયમ સ્િેચ્છયએ કરિય િિય, િેથી િેમન ાં સ્િયસ્્્ 

સયરુાં  રિે અને સમ્ પસયર કરિય િિય એ પણ ઝૂાંટિયઈ 

જા્ છે કયમ િો િિ  પણ કરી શકે પણ િિ ે િોતશાંગ 

મશીન એક સ્ટેટસ તસમ્બોલ બની ગ્ ાં છે. એ પડોશીનય 

ઘર ેિો્ અને આપણય ઘર ેનય િો્ િે નતિ ચયલે. િિ ની 

આિી મયનતસકિય પણ વ્્ાંતજિ થય્ છે, િે િયિયાનો 

તિર્ષ્ છે. 


