
Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020             ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 
 

190275 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 260 

उपनिषत्सु ज्ञािप्राप्ति शिक्षणपद्धिेराधुनिक 

िैक्षक्षकदिशियोिुशलिात्मकमध्ययिम ्। 
 

 

िेजस ्राजूभाई भट्ट  

श्री स्वाशमिारायण, ववश्वववद्यालय, कलोल- गाांधीिगरम ् 

doi.org/10.64643/IJIRTV12I8-190275-459 

 

प्रास्ताविकम ्।- उपनिषदः भारतीयज्ञािपरम्परायाां शिक्षणस्य 

महत्त्िपूणणमशभन्िमङ्गानि सन्न्त, यत्र ज्ञािप्रापततः स्िरूपां 
कत िलां िान्ददकग्रहणपयणन्तां ि स्यात,् ककन्तु 
माििजीििस्योत्थािाय कल्याणाय च स्यात ् । उपनिषदाां 
शिक्षणदृन््टः तत्त्ितः अिुभिप्रधािम,् न्जज्ञासामूलकम,् 

आत्मबोधपयणिसािम,् सांिादाधाररतम,् मूल्यसमन्न्ितम ् च 

इनत बहुस्तरीया प्रतीनतः। अद्यतिशिक्षणव्यिस्थायामवप 

यानि शसद्धान्तानि-constructivism, inquiry-based 

learning, experiential pedagogy, reflective 

learning, humanistic education-इत्यादीनि 

प्रमुखस्थािां िहन्न्त, ततषाां बहूनि मूलतत्त्िान्यति 

प्राचीिोपनिषददिणित पूिणमति प्रनतपाददतानि। अतः उपनिषदः 
कत िलां धाशमणक-दिणिग्रन्थाः इनत ि मििीयाः, अवप तु 
आधुनिकिैक्षक्षकपररप्रतक्ष्यत अत्यन्तप्रासङ्गगकाः, तत्त्ितः 
उपयुकताः, दृ्टान्ततया प्रतरणादानयिश्च भिन्न्त। 
उपनिषत्स ु गुरुशि्यसांिादः शिक्षणस्य प्राण इि प्रनतन््ितः। 
िगचकत तोः यमति सह सांिादः यथाित ्दिणयनत यत ् शि्यस्य 

प्रश्िः एि ज्ञािोदयस्य प्रथमप्रितिद्िारम।् िगचकत ताः 
धिराज्यादद िैभिाि,् दीर्ाणयु्यां, बहुविभिाि ्अवप अस्िीकरि ्

सद्विद्याां प्रत्यति स्िन्न्ि्िाां दिणयनत। अस्य चररत्रस्य 

मिोिैज्ञानिकाथोऽयां यत ् शिक्षणां तदा एि फलनत यदा 
अन्तःप्रतरणा जागरूका भिनत। आधुनिकमिोविज्ञािस्य दृ््या 
intrinsic motivation इत्यस्य महत्िां सिणत्र स्िीकियतत; 
उपनिषदः तु तस्य प्रथमां दािणनिकदृ्टान्तां ददानत। अत्र 

शिक्षकः यमः शि्यस्य योग्यता, धैयणताां, सत्यनि्िाां च पूि ं

पररक्ष्य तदिन्तरां महािोपदतिः प्रदत्तः। अत एि उपनिषदः 

 
१ तैवत्तरीयोपनिषद्, ब्रह्मािन्दिल्ली, २.९.१ 

शिक्षणत स्िाध्यायस्य, धैयणस्य, विितकस्य, न्जज्ञासायाश्च 

अनििायणता प्रकाियन्न्त। 
उपनिषत्सु दृ्टान्तोपदतिस्य विशि्टस्थािां दृश्यतत। 
िटबीजस्य सूक्ष्माणुस्थायिां ब्रह्मणः सिणव्यापकत्िस्य 

प्रतीकम ्इनत यथा प्रदश्यणतत, तथा जलिद्यः समुद्रत प्रवििन्न्त 

इनत दृ्टान्तति जीिात्मा-परमात्मैकयां बोध्यतत। एतत दृ्टान्ताः 
कत िलां कथािकसौ्ििां ि, अवप तु जदटलतत्त्िािाां 
सरलािुभियोकतां व्याख्यािम ्इनत आधुनिकिैक्षक्षकदिणितऽवप 

अत्यन्तमागणदिणकाः भिन्न्त । experiential learning इनत 

शसद्धान्तः अस्मादति प्रतरणाम ् अिुभूयतत यत ् जदटलतत्त्िां 
प्रत्यक्षािुभितिैि ग्रहीतुम ्िकयतत। 
तत एि मौिोपदतिः उपनिषत्सु सूक्ष्मोपायः निददण्टः। यतो 
िाचो निितणन्तत१  इनत िाकयति उच्चतमज्ञािस्य 

िाकयपररच्छतदति अगधकत्िां दश्यणतत। मौिमति आत्मबोधस्य 

माधुय ं िहनत। आधुनिक ‘mindfulness education’ 

अथिा ‘reflective pedagogy’ इनत पद्धनतषु, 
मौिगचन्तिस्य महत्त्िां िधणतत। उपनिषदः तु 
अद्यतिकल्पिातः सहस्रान्ददपूिणमति विषयोऽयां 
वििक्षक्षतिन्तः। गुरोः मौिति शि्यस्य गचत्तत यः पररितणिभािः 
प्रस्फुटनत, स एि उपनिषदद शिक्षणस्य परमोद्दतिः। 
उपनिषदः शिक्षणत िैनतकमूल्यािाां महत्त्िां सुस्प्टतया 
प्रनतपादयन्न्त। सत्यां िद, धमं चर, स्िाध्यायान्मा प्रमदः२  - 

एतानि तत्त्िानि शिक्षणस्य कत न्द्रस्थानयिः स्तम्भा इि। 
आधुनिकशिक्षणव्यिस्थावप मूल्यशिक्षाां, भाििात्मकबुद्गधां, 
उत्तरदानयत्िबुद्गधां च अनििायणतया स्िीकरोनत। character 

education इनत यदद्य अत्यन्तप्रचशलतम,् तस्य 

दािणनिकभूशमिूणिम ्उपनिषददिणित उपलभ्यतत। 

२ तैवत्तरीयोपनिषद् १.११.१ (शिक्षािल्ली) 
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उपनिषदः शिक्षणप्रकिया तकण िन्कतां, विश्लतषणदृन््टां, 
आलोचकिन्कतां च विकशसतुां समथाणः । कत िोपनिषत ्मिसः 
बुद्धतः पररशमनतः दिणयन्न्त, तत्त्िमस्य त्िां इनत महािाकयति 

अद्िैततत्त्िां व्यञ्जयन्न्त, विद्याथीणाां गचन्तिगतविस्तारां 
जागरयनत। आधुनिकशिक्षणदिणित Bloom’s Taxonomy 

इत्यत्र उच्चस्तरगचन्तिां (analysis, evaluation, 

creation) अत्यन्तां महत्िपूण;ं उपनिषदः अस्य 

सम्यगादिणरूपां बहु सूक्ष्मतया प्रदिणयन्न्त। 
उपनिषद्दिणित शिक्षणां मिु्यस्य अन्तलीििकतीिाां 
प्रस्फुटिप्रकिया इनत प्रनतपाददतम।् माििस्य आत्मा नित्यः, 
िुद्धः, बुद्धः, मुकतः-इनत उपनिषद्िाकयानि दिणयन्न्त यत ्

शिक्षणां ि ककन्ञ्चत ्‘ििीिां’ आरोपयनत, अवप तु अन्तःन्स्थतां 
प्रकाियनत। आधुनिक-Humanistic education इत्यत्र 

Maslow तथा Carl Rogers इत्यादयः िैज्ञानिकाः यत ्

self-actualisation इनत तत्त्िां प्रनतपादयन्न्त, तस्य 

पररपूणणदृ्टान्तः उपनिषदः सहस्रान्ददपूिणमति नि्पन्ििन्तः। 
अध्ययिम ्अन्तत अस्य नि्कषणः स्प्टो भिनत यत ्उपनिषदः 
शिक्षणस्य समग्रतमां दिणिम ्उपददिन्न्त, यत्र ज्ञािां ि कत िलां 
िददराशिः, ि ग्रन्थसङ्कलिम,् ि परीक्षाफलम,् ककन्त ु

माििस्य चैतन्यस्य विकासः, अन्तरात्मिः प्रकािः, 
विितकबुद्धतः सुदृढीकरणां, धमणनि्िागचन्तिम,् तथा 
आत्मबोधस्य प्रकरणम।् आधुनिकशिक्षणव्यिस्था यदद 

एतानि तत्त्िानि सम्यगन्न्ितानि करोनत तदहण भवि्यत शिक्षणां 
अगधकमाििीयां, िैनतकसमन्न्ितम,् बौद्गधकरूपतण 

गाम्भीयणमयम,् तथा आध्यान्त्मकतया पररपकिां भवि्यनत 

इनत दृढां प्रनतपन्िम।् 
 

Keywords: उपनिषद्, शिक्षणपद्धनतः, सांिादपरम्परा, 
आत्मविद्या, आधुनिकशिक्षणम ्

 

ववषयोपस्थापिम ्। 

भारिीयदिशिपरम्परायाां यदा शिक्षणस्य स्वरूपां 
परीक्ष्यिे िदा उपनिषदाां स्थािां सवाशधधकां  गौरवयुक्िां 
भवनि। उपनिषदः शिक्षणस्य िादृिां रूपां निर्दशिप्ति यि ्

ि केवलां ववद्याथीणाां बौद्धधकक्षेत्रां व्यातिोनि, अवप िु 

 
१ बहृदारण्यकोपनिषद् २.४.५  

२ बहृदारण्यकोपनिषद् ३.६.८ 

िेषाां अतिमशिशस सुतिाां प्जज्ञासाां जागरयनि, 

व्यप्क्ित्वस्य समग्रसामर्थ्य ं ववकशसिुां प्रेरयनि, िथा 
मािवजीविस्य परमाथ ं द्योियनि। उपनिषदाां 
शिक्षणदृप््टः ‘आत्मववद्यायाः अनिवायशिा’ इनि 

मूलित्त्व े प्रनिप््ििा। उपनिषदः मतयति े यि ् यर्द 

मिु्यः बाह्याथशज्ञािां केवलां सप्चििोनि, ककतिु 

आत्मस्वरूपज्ञािां िाजशयनि, िर्हश  सा ववद्या अपूणाश 
भवनि। अि एव ‘आत्मा वा अरे द्र्टव्यः’१  इनि 

ब्रह्मवाक्यां शिक्षणस्य केतद्रबबतदरुूपेण प्रनि्िातयिे। 

१. सांवादपद्धत्याधाररिा शिक्षणप्रकिया । 
उपनिषत्सु शिक्षणप्रकिया सांवादपद्धत्याधाररिां 
स्वाभाववक-शिक्षणव्यूहम ्अिुसरनि। उपनिषदः ववद्याां 
गुरुवाक्येि ि समापयनि, िावप शि्यां मौिग्रहणे बाधि;े 

अवप िु प्रश्िोत्तर-सांवादेि ज्ञािम ् उद्घाट्यिे। यत्र 

ज्ञािस्य प्रवाहः अतवेषणाि ्प्रस्फुटनि। अिेि उपनिषदः 
स्प्टां सूियप्ति यि ्शिक्षणस्य मूलम ्प्जज्ञासा इत्येव। 

एिप्स्मतिथे बहृदारण्यकोपनिषर्द याज्ञवल्कक्यस्य 

गार्याशः सह सांवादः वविेषिः द्योिकम।् गागी द्वौ प्रश्िौ 
करोनि-ब्रह्मणः अितिरूपत्वां कथां ज्ञायि?े कप्स्मि ्उ 

खलु अयम ् आकािो निर्हिः?२  इत्यार्द। िदा 
याज्ञवल्कक्यः ि िाम ् निरस्िुां प्रयत्िां करोनि, िावप 

आदेिेि ित्त्वां स्थावपिुम ् इच्छनि; अवप िु प्रश्िस्य 

गशभशिाथशम ् अवगतिुां िाां प्रेरयनि-“मा मै ििोऽतयथा 
अवोिः, ि अनिव्याहारः भवेि।्”३  एिदकु्त्या 
याज्ञवल्कक्यः सूियनि यि ् प्रश्िस्य सौ्िवम,् 

ित्त्वनि्िािुभवेिैव उत्तरम ् अवगतिुां िक्यम।् अयां 
सांवादः उपनिषदाां शिक्षणपद्धिेः सवाशधधकां  
उतििदृ्टातिः - यत्र प्रश्ि एव शिक्षणस्य मूलाधारः। 

िथा िधिकेिसः यमेि सह सांवादः Inquiry-based 

Learning इत्यस्य प्रािीििमां स्वरूपां प्रकाियनि। 

३ बहृदारण्यकोपनिषद् ३.६.१ 
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िधिकेिाः यमां प्रनि बहूि ् गूढप्रश्िाि ् पचृ्छनि- 

“एिद्ववर्दत्वा मुियोऽिुश्रातिाः, िातयः पतथा 
ववद्यिेऽयिाय।”१  िधिकेिः ि केवलां मतृ्युववशषये 

प्जज्ञासि,े अवप िु आत्मिः नित्यत्वां, ब्रह्मणः स्वरूपम,् 

मोक्षमागशस्य यथाथ ंि अतवे्टुम ्इच्छनि। यमः अवप िां 
ि आदेिेि शिक्षयनि; प्रथमर्दिे िां पररक्षाशमव प्रयुङ्कक्िे- 

“अतयच्रेयोऽतयदिैुव प्रेयः…”२  िावुभौ ववकल्कपौ दत्वा 
पचृ्छनि-त्वां ककम ् इच्छशस? एिदाचजशलः शि्यस्य 

ित्त्वनिणशये स्वयमेव प्रविशिे। अत्र शि्यः प्रश्िम ्

आरभि,े ककतिु उत्तरां स्वधितििस्य पररपाके एव प्रातिुम ्

िक्िोनि। Inquiry-based pedagogy इनि 

आधुनिकशिक्षणित्त्वां उपनिषदेषु सवशिोभद्रां 
स्वाभाववकरूपेण दृश्यिे। 

उद्दालक-श्वेिकेिुसांवादः अवप अस्यै शिक्षणपरम्परायै 

भव्यां प्रमाणां अप्स्ि। यत्र उद्दालकः श्वेिकेिुां बारां बारां 
पचृ्छनि- “ककां  मतयसे? ककम ्पश्यशस?”३  इत्यिेि सः 
शि्यां स्वयम ् ित्त्वबोधिाय प्रविशयनि। श्वेिकेिुः 
यद्यवप ववद्याप्तविः आसीि,् िथावप आिायशः िां प्रश्िैः 
एव गाढित्त्वस्य अतिलशयिां करवयनि। िस्मादेव 

“ित्त्वमशस”४  इनि महावाक्यां अप्तिमां नि्कषशरूपेण 

उद्भवनि। अत्र अवप आदेिः ि, परीक्षणम ् ि, ककतिु 

प्रश्ि-सांवाद-अतवेषण-अिुभव-ित्त्वबोधि इनि सम्पूणशः 
शिक्षणप्रवाहः स्वयमेव ववकशसिः। 

उपनिषदाां वविेषिा एषा यि ् शि्यस्य प्रश्ि एव 

शिक्षणस्य प्रथमोपिमः। उपनिषदः वदप्ति-ज्ञािां ि 

आर्द्टां भवनि, ि कथचिि आरोवपिम;् अवप िु 

उद्घाट्यिे। प्रश्िस्य सौ्िवम,् अतवेषणस्य प्रगल्कभिा, 
प्जज्ञासायाः नि्िा-एिातयेव ित्त्वानि उत्तरगुणां 
निप्श्िियप्ति। िस्माि ्शि्यः यर्द उत्तमप्रश्िां करोनि, 

िस्य उत्तरम ् अवप ित्त्वगभ ं भवनि। अयां शसद्धातिः 

 
१ किोपनिषद् १.३.१४ 
२ किोपनिषद्. १.२.१ 

३ छातदोर्योपनिषद् ६.१२ (उद्धालक–श्वेिकेिु सांवादः) 

आधुनिकशिक्षािास्त्र े‘Inquiry-based learning’ इनि 

िाम्िा प्रख्यािः, ककतिु उपनिषद्-दिशिे सः 
अिार्दकालाि ्उपप्स्थिः। 

अिः स्प्टां दृश्यिे यि ् आधुनिक-शिक्षणदिशिे यि ्

“प्रश्िाधाररि-शिक्षणम”्, “प्जज्ञासा-केप्तद्रि-

शिक्षणम”्, “सांवादात्मक-अतवेषणम”् इत्यादीनि 

ित्त्वानि िूििरूपेण प्रनिपार्दिानि स्युः, िथावप िेषाां 
आर्दमरूपां उपनिषदाां सांवादपद्धनिषु निखखलेि 

सप्तिर्हिम।् उपनिषदः शिक्षयप्ति यि ्ज्ञािस्य मूलम ्

प्रश्िः, िस्य साधिम ्सांवादः, िस्य फलम ्स्वािुभूनिः 
ि। आधुनिक-पेडागोजी अप्स्मि ्बबतदौ केवलां उपनिषदाां 
शिक्षणपरम्परायाः पुिजाशगरणमात्रां करोनि। 

२. दृ्टातिोपदेिः शिक्षणपद्धनिः । 
िदितिरमुपनिषदाां शिक्षणपद्धत्याां दृ्टातिोपदेिः 
अत्यतिां केतद्रीयां साधिां दृश्यिे। दृ्टातिः ि केवलां 
साधारणमुदाहरणम,् िावप िब्दालङ्ककारमात्रां, ककां  िर्हश, 
शि्यस्य अिुभवमयी िेििाां स्पृ् ट्वा ब्रह्मित्त्वस्य 

गूढाथशम ् अवगाहनयिुां वविेषः बौद्धधकोपिमः। 
सूक्ष्मब्रह्मित्त्वां यि ् दु् प्रनिपाद्यम,् िदेव उपनिषदः 
प्राक्ििािुभवाधाररिैः रूपकैः सुलभिया प्रकटयप्ति। 
अिेि दृ्टातिः उपनिषदाां शिक्षणप्रकियायाम ्

अिुभवाधाररिज्ञािस्य प्रवेिद्वारम ्इव भवनि। 

छातदोर्योपनिषर्द वटबीजदृ्टाति अत्यतिां प्रशसद्धम ्। 
“एिि ् तयग्रोधबीजां शभप्तध… ककम ् पश्यशस? - ि 

ककचिि। यिो वै एिस्माि ्सूक्ष्माि ्बीजाद् एष तयग्रोधो 
जायिे।”५  इनि उद्धालक-श्वेिकेिुसांवादः । श्वेिकेिुः 
‘ि ककचिि’ इनि वदनि। िदा आिायशः ब्रह्मणः सूक्ष्मत्वां, 
सवशकारणभूित्वां ि प्रनिपादयनि। स्थूल-सूक्ष्मभावस्य 

अिुभवपरकः साक्षात्कारः अत्र साध्यिे। बीज-वकृ्षयोः 
पूवाशिुभूिां सम्बतधम ् आधतृ्य अदृश्यां ब्रह्मस्वरूपां 

४ छातदोर्योपनिषद् ६.८-१६ 
५ छातदोर्योपनिषद् ६.१२.१-३ 
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सहजिया बोध्यिे। एष उपिम अद्यििीया ‘Concrete 

Experience’ इनि शिक्षणपद्धिेः अत्यतिां समीपविी 
रूपः। एवमेव छातदोर्योपनिषर्द एव िदी-समुद्रदृ्टाति 

अद्वैिित्त्वस्य अलौकककां  रहस्यां सुलभिया प्रकाियनि। 
“यथा िद्यः स्यतदमािाः समुदे्रऽस्िां गच्छप्ति िामरूपे 
ववहाय, एवां ववद्वाि ् ब्रह्मखण लीयिे।”।१  िद्यः 
िामरूपाखण ववहाय समुद्रां यथा प्रातय एकत्वां याप्ति, 

एवमेव जीवः ब्रह्मखण लीयमािः अद्वैिैकिाां प्रातिोनि। 
िदी, जलां, समुद्र इनि ववषयाः शि्यस्य दैनिकािुभूशमषु 
अतिभशवप्ति, अिः अिशभज्ञस्यावप अद्वैिस्य ित्त्वां 
दृश्योपमािसप्तिकषेण स्प्टिया मिशस निबध्यिे। 
अत्र अिुभवस्य आधारः, अितिरां 
मििात्मकप्रनिबबम्बिम,् इत्येिौ आधुनिक-शिक्षणस्य 

मुख्यित्त्वौ स्वयमेव प्रकटेिे। 

३. सांवादशिक्षणपद्धनिः । 
उपनिषदाां सांवादपद्धनिः अवप अस्याः 
अिुभवपरम्परायाः प्रमुखः अङ्कगः। उद्धालकः, 
याज्ञवल्कक्यः, यमः-एि ेगुरवः शि्याणाां धितिििप्क्िां 
उद्दीपनयिुां प्रश्िाि ् पुिःपुिः पचृ्छप्ति-“ककां  पश्यशस? 

ककां  मतयसे?”-इत्यार्द। अिेि शि्यः केवलां श्रवणेि ि 

िु्टः, अवप िु अिुभूिस्य अतिरालां ववववच्य 

वविारयनि। इयां प्रनिबबम्बिे्टा आधुनिक-शिक्षणस्य 

‘Reflective Observation’ इनि िरणां यथावि ्

अिुकुरुिे। अिुभव-धितिि-दृ्टाति-वववेििस्य 

अितिरां उपनिषदः ब्रह्मित्त्वां प्रकाशििुां प्रविशिे। ‘सदेव 

सोम्य इदमग्र आसीि’्२ , ‘ित्त्वमशस’३ , ‘प्राण एव अस्य 

िाशभः’४  इत्यादीनि महावाक्यानि अिुभवजनिि-

प्जज्ञासायाः परीपाकरूपेण उद्भवप्ति। अत्र अिुभवः 
आधारः, शसद्धातिः पररणामः-एवां िैक्षक्षकििस्य पूणशिा 
दृश्यिे। 

 
१ छातदोर्योपनिषद् ६.१०.१-३ 

२ छातदोर्योपनिषद् ६.२.१ 

३ छातदोर्योपनिषद् ६.८-१६ 

उपनिषदः ित्त्वस्य केवलां बौद्धधकस्वीकारां िाभी्टवि,् 

अवप िु व्यवहाररकािुभवपयशतिां साधिम।् िस्माि ्

बहृदारण्यकोपनिषद् वदनि-“आत्मा वा अरे द्र्टव्यः, 
श्रोिव्यः, मतिव्यः, निर्दध्याशसिव्यः।”५  

‘निर्दध्यासिम’् इनि िब्दः ित्त्वस्य सकियजीवि-

प्रयोगां द्योियनि, यः आधुनिक- ‘Active 

Experimentation’ इनि शिक्षणिरणस्य साक्षादेव 

पूवशरूपम।् उपनिषद्-शिक्षणस्य सारः-ज्ञािस्य 

जीविपयशतिां प्रयोगः-अद्यिि-पेडागोजीमध्ये अत्यतिां 
प्रनिप््ििः। 

अिः स्प्टरूपेण दृश्यिे यि ्आधुनिक-‘experiential 

learning’ इनि ित्त्वां यद्यवप वैज्ञानिकिाविूिििया 
प्रिलनि, िथावप िस्य मूलबीजानि उपनिषत्सु 
प्रािीिकालादेव निर्हिानि। अिुभव-प्रनिबबम्बि-

ित्त्वबोधि-प्रयोग इनि मािवशिक्षणस्य 

सावशकाशलकिमः उपनिषदाः स्प्टिया आवव्कुवशप्ति। 
आधुनिकशिक्षणदिशिां िूिििब्दप्रणालीमात्रां दिशयनि; 

ित्त्विः िु उपनिषदाां शिक्षणसम्प्रदायस्यैव पुिनिशिादः 
भवनि। 

4. िािाववधआधुनिकिैक्षक्षकपद्धत्याः मूलां उपनिषदः । 
उपनिषदः पुिः पुिः वदप्ति यि ्मिु्यस्य अतिःकरणे 

एव ‘ज्ञािेच्छा’ इनि िप्क्िः प्स्थिाऽप्स्ि। “िमेव 

ववर्दत्वा अनि मतृ्युमेनि”६  इनि वाक्येि स्प्टां भवनि 

यि ्ज्ञािां ि बाह्याभ्यासफलम,् ककतिु आत्मािुभवस्य 

परर्कृनिपयशतिां िीिां स्वाध्यायफलम।् 
आधुनिकशिक्षणमिोववज्ञािस्य दृ्ट्या यर्द 

परीक्षामात्राः ज्ञािस्य मािदण्डः भवप्ति, िर्हश 
ववद्याधथशिः केवलां स्मरणिप्क्िां प्रबलयप्ति, ि िु 

ज्ञािस्य सारभूिित्त्वम।् उपनिषद्-शिक्षणमत्र 

ववरुद्धर्दिायाां प्रविशिे। ित्र ववद्याथी प्जज्ञासया 

४ प्रश्िोपनिषद् ३.६ 

५ बहृदारण्यकोपनिषद् २.४.५ 
६ श्वेिाश्विरोपनिषद् ३. ८ 
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स्विप्क्िम ्उद्घाटयिे, ि िु परीक्षाभयेि प्रविशिे। अिः 
अद्य उपनिषदः यदा "competency-based 

education" इनि र्दशि प्रपचिः गच्छनि, िदथ ंउत्कृ्टां 
मािकां  प्रदिशयप्ति। 

शिक्षणस्य भावमूलत्वां दृ्टव्यां िेि ्उपनिषदः मािवस्य 

अतिःकरणस्य एकत्वदिशिम ् उद्घाटयप्ति। 
आधुनिकशिक्षणदिशिे बहुधा "social-emotional 

learning" इनि िूिििब्दाः प्रयुज्यतिे। ककतिु 

उपनिषदः मतयतिे यि ् मिसः सांस्काराः, 
आत्मगौरवबुद्धधः, समत्वदृप््टः, करुणा, धैयशम,् 

सत्यनि्िा-एिानि मूल्कयानि शिक्षणस्य 

अनिवायाशङ्कगानि । ि केवलां ित्त्वधितििम,् ककां  िु िररत्र-

निमाशणमवप शिक्षणस्य फलम।् आधुनिकराज्यिीनिषु 
character-building इत्यस्य प्रिारः िु िूििः; परतिु 

िस्य दािशनिकाधारः उपनिषदाां पुराििपांप्क्िषु स्प्टां 
लभ्यिे। 

उपनिषदाां शिक्षणदिशिां मिु्यस्य स्वाित्यां महदादरेण 

स्वीकरोनि। िधिकेिाः यदा यमेि प्रश्िां पचृ्छनि िदा 
यमः ि िां निरुद्ध्य उत्तरां दत्तवाि;् अवप िु िस्य योर्यिा, 
धैयं, धनृिः परीक्ष्य ििः उत्तरां दत्तवाि।् अस्माि ्ज्ञायिे 
यि ् उपनिषत्स ु शिक्षकः शि्यां ज्ञािां प्रनि धावविुां ि 

बाधि;े अवप िु िस्य स्वितत्रवेगां पोषयनि। आधुनिक-

शिक्षणिास्त्रे autonomy-supportive teaching इनि 

पद्धनिः प्रशसद्धा, यत्र शिक्षकः ववद्याधथशिः 
स्वनिणशयक्षमिा, स्वाध्ययियोर्यिा ि प्रोत्साहयनि। 
उपनिषदः अस्य आदि ंप्रदिशयप्ति। 

ज्ञािस्य स्वरूपे उपनिषदः एकां  महद् आवव्कारां 
कुवशप्ति-ज्ञािां मूलिः आतिररकप्रकािः। आधुनिक 

cognitive-science इत्यत्र अध्ययिे यि ्

‘metacognition’ इनि ित्त्वां-ववद्याथी स्वधितििां 
पश्यनि, स्विप्क्िां व्यवप्स्थियनि, स्वाभ्यासां 

 
१ केिोपनिषि ्- १. ६   

नियच्छनि-एव उपनिषदाां ‘मिि’-पद्धत्याां 
प्रनिपार्दिम।् श्रवणां मििां निर्दध्यासिम ् इत्येिि ्

बत्रिपः उपनिषदाां शिक्षणस्य अनिवाय ं िमम।् अद्य 

psychologists वदप्ति यि ्repeated exposure → 

reflective engagement → constructive 

internalisation इनि यः शिक्षणिमः, िस्य पूणशरूपां 
उपनिषदः सहस्रवषशपूव ंनिर्दश्टवतिः। 

अद्यिि-िैक्षक्षकदिशिे "critical thinking" अत्यतिां 
आवश्यकिया मतयति।े उपनिषदः िु िकश िक्िेः अपारम ्

महत्त्वां दत्तवतिः। केिोपनिषि ्यदा वदनि-‘अिेि मिसा 
मिो ि ज्ञायिें’१ -िदा ित्र सामातयवववेकस्य सीमा 
दश्यशिे। उपनिषदः िकश स्य पररमाणां ज्ञािुां ववद्याथीं 
प्रेयशिे। अस्याऽथे उपनिषद्-शिक्षणम ् ववद्याधथशिः 
आलोििात्मकदृप््टां, ववश्लेषणिप्क्िां, प्रश्िपूनिशक्षमिाां 
ि ववकशसिुां समथशम।् आधुनिक-Bloom’s Taxonomy 

यत्र उच्िस्िर-धितििम ् मूल्कयवाि,् िस्य 

दािशनिकपूवशरूपां उपनि्यनि। 

अतििः उपनिषदाां शिक्षणदिशिे एकां  सवोच्िां ित्त्वां 
अप्स्ि-ज्ञािां िु केवलां उपादेयवस्िु ि, अवप िु 

अप्स्ित्वस्य प्रकािः। आधुनिकशिक्षणव्यवस्था 
व्यवसायप्रधाििाां, स्पधाशमुखिाां, याप्तत्रकअध्ययिां ि 

प्रायः अनिकियिे। उपनिषदः िेि ्स्मारयप्ति यि ्यदा 
शिक्षणां मिु्यस्य अतिःिप्क्िां स्पिृनि, िदा समाजः 
सुदृढः, िातिः, मूल्कयसम्पतिः, आध्याप्त्मकदृ्ट्या 
पररपक्वः ि भवनि। आधुनिक-ववकासिीनिषु 
‘education for sustainable future’ इनि यि ्

ध्येयम,् िस्य आध्याप्त्मक-साांस्कृनिक-िैनिकाधारः 
उपनिषदः पूणशिया पूरयप्ति। 

इत्थां ववस्िीणशपररिीलिेि स्प्टां भवनि यि ्उपनिषत्सु 
प्रनिपार्दिा शिक्षणपरम्परा ि केवलां आधुनिक-

िैक्षक्षकवविारस्य आधाररूपेण वेदिीया, अवप िु 
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भवव्योतमुखां वैप्श्वक-शिक्षणमूल्कयम ् अवप वहनि। 
सामनयक-वैज्ञानिकित्त्वैः सह िस्य समतवयः ि केवलां 
िक्यः, अवप िु आवश्यकः, यर्द मािवजानिः ज्ञािस्य, 

करुणायाः, समत्वस्य, िथा 
आध्याप्त्मकपररणनिपयशतिस्य शिक्षणमाग ं पुिः 
प्रातिुम ् इच्छनि िर्हश उपनिषदः शिक्षणक्षेत्रे 
िाश्विपथप्रदिशकाः भवेर्दनि निश्िप्रिम।् 
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