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उपनिषतु्स ज्ञािप्राप्ति निक्षणपद्धतेराधुनिक 

िैनक्षकदिशियोतुशलिात्मकमध्ययिम् । 
 

 

तेजस् राजूभाई भट्ट  

श्री स्वानमिारायण, निश्वनिद्यालय, कलोल- गाांधीिगरम्  

 

 

प्रास्ताविकम् ।- उपविषदः  भारतीयज्ञािपरम्परायाां 

विक्षणस्य महत्त्वपूणणमवभन्नमङ्गावि सन्ति, यत्र ज्ञािप्राप्तः  

स्वरूपां कत िलां िान्तिकग्रहणपयणिां ि स्यात्, वकिु 

माििजीििस्योत्थािाय कल्याणाय च स्यात् । उपविषदाां 

विक्षणदृवटः  तत्त्वतः  अिुभिप्रधािम्, वजज्ञासामूलकम्, 

आत्मबोधपयणिसािम्, सांिादाधाररतम्, मूल्यसमन्तितम् च 

इवत बहुस्तरीया प्रतीवतः । अद्यतिविक्षणव्यिस्थायामवप 

यावि वसद्धािावि-constructivism, inquiry-based 

learning, experiential pedagogy, reflective 

learning, humanistic education-इत्यादीवि 

प्रमुखस्थािां िहन्ति, ततषाां बहूवि मूलतत्त्वान्यति 

प्राचीिोपविषददिणित पूिणमति प्रवतपावदतावि। अतः  

उपविषदः  कत िलां धावमणक-दिणिग्रन्ाः  इवत ि मििीयाः , 

अवप तु आधुविकिैवक्षकपररप्रतक्ष्यत अत्यिप्रासवङ्गकाः , 

तत्त्वतः  उपयुक्ाः , दृटाितया प्रतरणादावयिश्च भिन्ति। 

उपविषतु्स गुरुविष्यसांिादः  विक्षणस्य प्राण इि प्रवतवितः । 

िवचकत तोः  यमति सह सांिादः  यथाित् दिणयवत यत् विष्यस्य 

प्रश्नः  एि ज्ञािोदयस्य प्रथमप्रितिद्वारम्। िवचकत ताः  

धिराज्यावद िैभिाि्, दीर्ाणयुष्यां, बहुविभिाि् अवप 

अस्वीकरि् सवद्वद्याां प्रत्यति स्ववन्निाां दिणयवत। अस्य चररत्रस्य 

मिोिैज्ञाविकाथोऽयां यत् विक्षणां तदा एि फलवत यदा 

अिः प्रतरणा जागरूका भिवत। आधुविकमिोविज्ञािस्य 

दृष्ट्या intrinsic motivation इत्यस्य महत्वां सिणत्र 

स्वीवियतत; उपविषदः  तु तस्य प्रथमां दािणविकदृटािां 

ददावत। अत्र विक्षकः  यमः  विष्यस्य योग्यता, धैयणताां, 

सत्यवििाां च पूिं पररक्ष्य तदििरां  महािोपदतिः  प्रदत्तः । अत 

एि उपविषदः  विक्षणत स्वाध्यायस्य, धैयणस्य, विितकस्य, 

वजज्ञासायाश्च अवििायणता प्रकाियन्ति। 

उपविषतु्स दृटािोपदतिस्य विविटस्थािां दृश्यतत। 

िटबीजस्य सूक्ष्माणुस्थायिां ब्रह्मणः  सिणव्यापकत्वस्य 

प्रतीकम् इवत यथा प्रदश्यणतत, तथा जलिद्यः  समुद्रत प्रवििन्ति 

इवत दृटािति जीिात्मा-परमातै्मक्यां बोध्यतत। एतत दृटािाः  

 
१ तैवत्तरीयोपविषद्, ब्रह्मािन्दिल्ली, २.९.१ 

कत िलां कथािकसौििां ि, अवप तु जवटलतत्त्वािाां 

सरलािुभियोक्ां व्याख्यािम् इवत 

आधुविकिैवक्षकदिणितऽवप अत्यिमागणदिणकाः  भिन्ति । 

experiential learning इवत वसद्धािः  अस्मादति प्रतरणाम् 

अिुभूयतत यत् जवटलतत्त्वां प्रत्यक्षािुभितिैि ग्रहीतुम् िक्यतत। 

तत एि मौिोपदतिः  उपविषतु्स सूक्ष्मोपायः  विवदणटः । यतो 

िाचो विितणित१ इवत िाक्यति उच्चतमज्ञािस्य 

िाक्यपररच्छतदति अवधकत्वां दश्यणतत। मौिमति आत्मबोधस्य 

माधुयं िहवत। आधुविक ‘mindfulness education’ 

अथिा ‘reflective pedagogy’ इवत पद्धवतषु, 

मौिवचििस्य महत्त्वां िधणतत। उपविषदः  तु अद्यतिकल्पिातः  

सहस्रान्तिपूिणमति विषयोऽयां वििवक्षतििः । गुरोः  मौिति 

विष्यस्य वचत्तत यः  पररितणिभािः  प्रसु्फटवत, स एि उपविषवद 

विक्षणस्य परमोद्दतिः । 

उपविषदः  विक्षणत िैवतकमूल्यािाां महत्त्वां सुस्पटतया 

प्रवतपादयन्ति। सत्यां िद, धमं चर, स्वाध्यायान्मा प्रमदः २ - 

एतावि तत्त्वावि विक्षणस्य कत न्द्रस्थावयिः  स्तम्भा इि। 

आधुविकविक्षणव्यिस्थावप मूल्यविक्षाां, भाििात्मकबुन्तद्धां, 

उत्तरदावयत्वबुन्तद्धां च अवििायणतया स्वीकरोवत। character 

education इवत यदद्य अत्यिप्रचवलतम्, तस्य 

दािणविकभूवमिूणिम् उपविषददिणित उपलभ्यतत। 

उपविषदः  विक्षणप्रविया तकण िन्तक्ां, विश्लतषणदृवटां, 

आलोचकिन्तक्ां च विकवसतुां समथाणः  । कत िोपविषत् मिसः  

बुद्धत ः  पररवमवतः  दिणयन्ति, तत्त्वमस्य त्वां इवत महािाक्यति 

अदै्वततत्त्वां व्यञ्जयन्ति, विद्याथीणाां वचििगतविस्तारां  

जागरयवत। आधुविकविक्षणदिणित Bloom’s Taxonomy 

इत्यत्र उच्चस्तरवचििां (analysis, evaluation, 

creation) अत्यिां महत्वपूणं; उपविषदः  अस्य 

सम्यगादिणरूपां बहु सूक्ष्मतया प्रदिणयन्ति। 

उपविषद्दिणित विक्षणां मिुष्यस्य अिलीििक्ीिाां 

प्रसु्फटिप्रविया इवत प्रवतपावदतम्। माििस्य आत्मा वित्यः , 

िुद्धः , बुद्धः , मुक्ः -इवत उपविषद्वाक्यावि दिणयन्ति यत् 

२ तैवत्तरीयोपविषद् १.११.१ (विक्षािल्ली) 
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विक्षणां ि वकवित् ‘ििीिां’ आरोपयवत, अवप तु अिः न्तस्थतां 

प्रकाियवत। आधुविक-Humanistic education इत्यत्र 

Maslow तथा Carl Rogers इत्यादयः  िैज्ञाविकाः  यत् 

self-actualisation इवत तत्त्वां प्रवतपादयन्ति, तस्य 

पररपूणणदृटािः  उपविषदः  सहस्रान्तिपूिणमति विष्पन्नििः । 

अध्ययिम् अित अस्य विष्कषणः  स्पटो भिवत यत् उपविषदः  

विक्षणस्य समग्रतमां दिणिम् उपवदिन्ति, यत्र ज्ञािां ि कत िलां 

ििराविः , ि ग्रन्सङ्कलिम्, ि परीक्षाफलम्, वकिु 

माििस्य चैतन्यस्य विकासः , अिरात्मिः  प्रकािः , 

विितकबुद्धत ः  सुदृढीकरणां, धमणवििावचििम्, तथा 

आत्मबोधस्य प्रकरणम्। आधुविकविक्षणव्यिस्था यवद 

एतावि तत्त्वावि सम्यगन्तितावि करोवत तवहण भविष्यत विक्षणां 

अवधकमाििीयां, िैवतकसमन्तितम्, बौन्तद्धकरूपतण 

गाम्भीयणमयम्, तथा आध्यान्तत्मकतया पररपक्वां  भविष्यवत इवत 

दृढां प्रवतपन्नम्। 

 

Keywords: उपविषद्, विक्षणपद्धवतः , सांिादपरम्परा, 

आत्मविद्या, आधुविकविक्षणम् 

 

निषयोपस्थापिम् । 

भारतीयदिशिपरम्परायाां यदा निक्षणस्य स्वरूपां परीक्ष्यते 

तदा उपनिषदाां स्थािां सिाशनधकां  गौरियुक्तां भिनत। 

उपनिषदः  निक्षणस्य तादृिां रूपां निनदशिप्ति यत् ि केिलां 

निद्यार्थीणाां बौप्तद्धकके्षत्रां व्याप्नोनत, अनप तु तेषाां अिमशिनस 

सुिाां नजज्ञासाां जागरयनत, व्यप्तक्तत्वस्य समग्रसामरं्थ्य 

निकनसतुां पे्ररयनत, तर्था माििजीििस्य परमारं्थ द्योतयनत। 

उपनिषदाां निक्षणदृनटः  ‘आत्मनिद्यायाः  अनििायशता’ इनत 

मूलतते्त्व प्रनतनिता। उपनिषदः  मन्यिे यत् यनद मिुष्यः  

बाह्यार्थशज्ञािां केिलां सनििोनत, नकिु आत्मस्वरूपज्ञािां 

िाजशयनत, तनहश  सा निद्या अपूणाश भिनत। अत एि ‘आत्मा 

िा अरे द्रटव्यः ’१  इनत ब्रह्मिाक्यां निक्षणस्य 

केन्द्रनबन्दुरूपेण प्रनतिाप्यते। 

१. सांिादपद्धत्याधाररता निक्षणप्रनिया । 

उपनिषतु्स निक्षणप्रनिया सांिादपद्धत्याधाररतां 

स्वाभानिक-निक्षणवू्यहम् अिुसरनत। उपनिषदः  निद्याां 

 
१ बृहदारण्यकोपनिषद् २.४.५  

२ बृहदारण्यकोपनिषद् ३.६.८ 
३ बृहदारण्यकोपनिषद् ३.६.१ 

गुरुिाके्यि ि समापयनत, िानप निष्यां मौिग्रहणे बाधते; 

अनप तु प्रश्नोत्तर-सांिादेि ज्ञािम् उद्घाट्यते। यत्र ज्ञािस्य 

प्रिाहः  अने्वषणात् प्रसु्फटनत। अिेि उपनिषदः  स्पटां 

सूचयप्ति यत् निक्षणस्य मूलम् नजज्ञासा इते्यि। 

एतप्तिन्नरे्थ बृहदारण्यकोपनिषनद याज्ञिल्क्यस्य गार्गाशः  

सह सांिादः  नििेषतः  द्योतकम्। गागी द्वौ प्रश्नौ करोनत-

ब्रह्मणः  अििरूपत्वां कर्थां ज्ञायते? कप्तिि् उ खलु अयम् 

आकािो निनहतः ?२  इत्यानद। तदा याज्ञिल्क्यः  ि ताम् 

निरसु्ां प्रयत्नां करोनत, िानप आदेिेि तत्त्वां स्थानपतुम् 

इच्छनत; अनप तु प्रश्नस्य गनभशतार्थशम् अिगिुां ताां पे्ररयनत-

“मा मै ततोऽन्यर्था अिोचः , ि अनतव्याहारः  भिेत्।”३ 

एतदुक्त्या याज्ञिल्क्यः  सूचयनत यत् प्रश्नस्य सौििम्, 

तत्त्वनििािुभिेिैि उत्तरम् अिगिुां िक्यम्। अयां सांिादः  

उपनिषदाां निक्षणपद्धतेः  सिाशनधकां  उन्नतदृटािः  - यत्र प्रश्न 

एि निक्षणस्य मूलाधारः । 

तर्था िनचकेतसः  यमेि सह सांिादः  Inquiry-based 

Learning इत्यस्य प्राचीितमां स्वरूपां प्रकाियनत। 

िनचकेताः  यमां प्रनत बहूि् गूढप्रश्नाि् पृच्छनत- “एतनद्वनदत्वा 

मुियोऽिुश्रािाः , िान्यः  पन्था निद्यतेऽयिाय।”४ िनचकेतः  

ि केिलां मृतु्यनिशषये नजज्ञासते, अनप तु आत्मिः  नित्यत्वां, 

ब्रह्मणः  स्वरूपम्, मोक्षमागशस्य यर्थारं्थ च अने्वष्टुम् इच्छनत। 

यमः  अनप तां ि आदेिेि निक्षयनत; प्रर्थमनदिे तां पररक्षानमि 

प्रयुङ््कके्त- “अन्यच्छरे योऽन्यदुतैि पे्रयः …”५ तािुभौ निकल्पौ 

दत्वा पृच्छनत-त्वां नकम् इच्छनस? एतदाञ्जनलः  निष्यस्य 

तत्त्वनिणशये स्वयमेि प्रितशते। अत्र निष्यः  प्रश्नम् आरभते, 

नकिु उत्तरां  स्वनचििस्य पररपाके एि प्रािुम् िक्नोनत। 

Inquiry-based pedagogy इनत आधुनिकनिक्षणतत्त्वां 

उपनिषदेषु सिशतोभद्रां  स्वाभानिकरूपेण दृश्यते। 

उद्दालक-शे्वतकेतुसांिादः  अनप असै्य निक्षणपरम्परायै 

भव्यां प्रमाणां अप्तस्। यत्र उद्दालकः  शे्वतकेतुां बारां  बारां  

पृच्छनत- “नकां  मन्यसे? नकम् पश्यनस?”६  इत्यिेि सः  निष्यां 

स्वयम् तत्त्वबोधिाय प्रितशयनत। शे्वतकेतुः  यद्यनप निद्याप्तन्वतः  

४ कठोपनिषद् १.३.१४ 
५ कठोपनिषद्. १.२.१ 

६ छान्दोर्गोपनिषद् ६.१२ (उद्धालक–शे्वतकेतु सांिादः ) 
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आसीत्, तर्थानप आचायशः  तां प्रशै्नः  एि गाढतत्त्वस्य अिलशयिां 

करियनत। तिादेि “तत्त्वमनस”१  इनत महािाक्यां अप्तिमां 

निष्कषशरूपेण उद्भिनत। अत्र अनप आदेिः  ि, परीक्षणम् 

ि, नकिु प्रश्न-सांिाद-अने्वषण-अिुभि-तत्त्वबोधि इनत 

समू्पणशः  निक्षणप्रिाहः  स्वयमेि निकनसतः । 

उपनिषदाां नििेषता एषा यत् निष्यस्य प्रश्न एि निक्षणस्य 

प्रर्थमोपिमः । उपनिषदः  िदप्ति-ज्ञािां ि आनदटां भिनत, ि 

कर्थिि आरोनपतम्; अनप तु उद्घाट्यते। प्रश्नस्य सौििम्, 

अने्वषणस्य प्रगल्भता, नजज्ञासायाः  नििा-एताने्यि तत्त्वानि 

उत्तरगुणां निनितयप्ति। तिात् निष्यः  यनद उत्तमप्रश्नां 

करोनत, तस्य उत्तरम् अनप तत्त्वगभं भिनत। अयां नसद्धािः  

आधुनिकनिक्षािासे्त्र ‘Inquiry-based learning’ इनत 

िाम्ना प्रख्यातः , नकिु उपनिषद्-दिशिे सः  अिानदकालात् 

उपप्तस्थतः । 

अतः  स्पटां दृश्यते यत् आधुनिक-निक्षणदिशिे यत् 

“प्रश्नाधाररत-निक्षणम्”, “नजज्ञासा-केप्तन्द्रत-निक्षणम्”, 

“सांिादात्मक-अने्वषणम्” इत्यादीनि तत्त्वानि िूतिरूपेण 

प्रनतपानदतानि सु्यः , तर्थानप तेषाां आनदमरूपां उपनिषदाां 

सांिादपद्धनतषु निप्तखलेि सनन्ननहतम्। उपनिषदः  निक्षयप्ति 

यत् ज्ञािस्य मूलम् प्रश्नः , तस्य साधिम् सांिादः , तस्य फलम् 

स्वािुभूनतः  च। आधुनिक-पेडागोजी अप्तिि् नबन्दौ केिलां 

उपनिषदाां निक्षणपरम्परायाः  पुिजाशगरणमात्रां करोनत। 

२. दृटािोपदेिः  निक्षणपद्धनतः  । 
तदििरमुपनिषदाां निक्षणपद्धत्याां दृटािोपदेिः  अत्यिां 

केन्द्रीयां साधिां दृश्यते। दृटािः  ि केिलां 

साधारणमुदाहरणम्, िानप िब्दालङ्कारमात्रां, नकां  तनहश, 

निष्यस्य अिुभिमयी चेतिाां सृ्पष्वा ब्रह्मतत्त्वस्य गूढार्थशम् 

अिगाहनयतुां नििेषः  बौप्तद्धकोपिमः । सूक्ष्मब्रह्मतत्त्वां यत् 

दुष्प्रनतपाद्यम्, तदेि उपनिषदः  प्राक्तिािुभिाधाररतैः  

रूपकैः  सुलभतया प्रकटयप्ति। अिेि दृटािः  उपनिषदाां 

निक्षणप्रनियायाम् अिुभिाधाररतज्ञािस्य प्रिेिद्वारम् इि 

भिनत। 

 
१ छान्दोर्गोपनिषद् ६.८-१६ 
२ छान्दोर्गोपनिषद् ६.१२.१-३ 
३ छान्दोर्गोपनिषद् ६.१०.१-३ 

छान्दोर्गोपनिषनद िटबीजदृटाि अत्यिां प्रनसद्धम् । 

“एतत् न्यग्रोधबीजां नभप्ति… नकम् पश्यनस? - ि नकिि। 

यतो िै एतिात् सूक्ष्मात् बीजाद् एष न्यग्रोधो जायते।”२ 
इनत उद्धालक-शे्वतकेतुसांिादः  । शे्वतकेतुः  ‘ि नकिि’ इनत 

िदनत। तदा आचायशः  ब्रह्मणः  सूक्ष्मत्वां, सिशकारणभूतत्वां च 

प्रनतपादयनत। सू्थल-सूक्ष्मभािस्य अिुभिपरकः  

साक्षात्कारः  अत्र साध्यते। बीज-िृक्षयोः  पूिाशिुभूतां सम्बिम् 

आधृत्य अदृश्यां ब्रह्मस्वरूपां सहजतया बोध्यते। एष 

उपिम अद्यतिीया ‘Concrete Experience’ इनत 

निक्षणपद्धतेः  अत्यिां समीपिती रूपः । एिमेि 

छान्दोर्गोपनिषनद एि िदी-समुद्रदृटाि अदै्वततत्त्वस्य 

अलौनककां  रहस्यां सुलभतया प्रकाियनत। “यर्था िद्यः  

स्यन्दमािाः  समुदे्रऽस्ां गच्छप्ति िामरूपे निहाय, एिां 

निद्वाि् ब्रह्मनण लीयते।”।३ िद्यः  िामरूपानण निहाय समुद्रां 

यर्था प्राप्य एकत्वां याप्ति, एिमेि जीिः  ब्रह्मनण लीयमािः  

अदै्वतैकताां प्राप्नोनत। िदी, जलां, समुद्र इनत निषयाः  

निष्यस्य दैनिकािुभूनमषु अिभशिप्ति, अतः  अिनभज्ञस्यानप 

अदै्वतस्य तत्त्वां दृश्योपमािसनन्नकषेण स्पटतया मिनस 

निबध्यते। अत्र अिुभिस्य आधारः , अििरां  

मििात्मकप्रनतनबम्बिम्, इते्यतौ आधुनिक-निक्षणस्य 

मुख्यतत्त्वौ स्वयमेि प्रकटेते। 

३. सांिादनिक्षणपद्धनतः  । 

उपनिषदाां सांिादपद्धनतः  अनप अस्याः  अिुभिपरम्परायाः  

प्रमुखः  अङ्गः । उद्धालकः , याज्ञिल्क्यः , यमः -एते गुरिः  

निष्याणाां नचिििप्तक्तां उद्दीपनयतुां प्रश्नाि् पुिः पुिः  

पृच्छप्ति-“नकां  पश्यनस? नकां  मन्यसे?”-इत्यानद। अिेि 

निष्यः  केिलां श्रिणेि ि तुटः , अनप तु अिुभूतस्य अिरालां 

निनिच्य निचारयनत। इयां प्रनतनबम्बचेटा आधुनिक-

निक्षणस्य ‘Reflective Observation’ इनत चरणां 

यर्थाित् अिुकुरुते। अिुभि-नचिि-दृटाि-नििेचिस्य 

अििरां  उपनिषदः  ब्रह्मतत्त्वां प्रकानितुां प्रितशते। ‘सदेि 

सोम्य इदमग्र आसीत्’४ , ‘तत्त्वमनस’५ , ‘प्राण एि अस्य 

िानभः ’६  इत्यादीनि महािाक्यानि अिुभिजनित-

४ छान्दोर्गोपनिषद् ६.२.१ 

५ छान्दोर्गोपनिषद् ६.८-१६ 

६ प्रश्नोपनिषद् ३.६ 
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नजज्ञासायाः  परीपाकरूपेण उद्भिप्ति। अत्र अिुभिः  

आधारः , नसद्धािः  पररणामः -एिां िैनक्षकचिस्य पूणशता 

दृश्यते। 

उपनिषदः  तत्त्वस्य केिलां बौप्तद्धकस्वीकारां  िाभीटिि्, 

अनप तु व्यिहाररकािुभिपयशिां साधिम्। तिात् 

बृहदारण्यकोपनिषद् िदनत-“आत्मा िा अरे द्रटव्यः , 

श्रोतव्यः , मिव्यः , निनदध्यानसतव्यः ।”१  ‘निनदध्यासिम्’ 

इनत िब्दः  तत्त्वस्य सनियजीिि-प्रयोगां द्योतयनत, यः  

आधुनिक- ‘Active Experimentation’ इनत 

निक्षणचरणस्य साक्षादेि पूिशरूपम्। उपनिषद्-निक्षणस्य 

सारः -ज्ञािस्य जीििपयशिां प्रयोगः -अद्यति-पेडागोजीमधे्य 

अत्यिां प्रनतनितः । 

अतः  स्पटरूपेण दृश्यते यत् आधुनिक-‘experiential 

learning’ इनत तत्त्वां यद्यनप िैज्ञानिकिाििूतितया 

प्रचलनत, तर्थानप तस्य मूलबीजानि उपनिषतु्स 

प्राचीिकालादेि निनहतानि। अिुभि-प्रनतनबम्बि-

तत्त्वबोधि-प्रयोग इनत माििनिक्षणस्य सािशकानलकिमः  

उपनिषदाः  स्पटतया आनिषु्किशप्ति। 

आधुनिकनिक्षणदिशिां िूतििब्दप्रणालीमात्रां दिशयनत; 

तत्त्वतः  तु उपनिषदाां निक्षणसम्प्रदायसै्यि पुिनिशिादः  

भिनत। 

4. िािानिधआधुनिकिैनक्षकपद्धत्याः  मूलां उपनिषदः  । 

उपनिषदः  पुिः  पुिः  िदप्ति यत् मिुष्यस्य अिः करणे एि 

‘ज्ञािेच्छा’ इनत िप्तक्तः  प्तस्थताऽप्तस्। “तमेि निनदत्वा अनत 

मृतु्यमेनत”२  इनत िाके्यि स्पटां भिनत यत् ज्ञािां ि 

बाह्याभ्यासफलम्, नकिु आत्मािुभिस्य पररषृ्कनतपयशिां 

िीतां स्वाध्यायफलम्। आधुनिकनिक्षणमिोनिज्ञािस्य 

दृष्ट्या यनद परीक्षामात्राः  ज्ञािस्य मािदण्डः  भिप्ति, तनहश 

निद्यानर्थशिः  केिलां िरणिप्तक्तां प्रबलयप्ति, ि तु ज्ञािस्य 

सारभूततत्त्वम्। उपनिषद्-निक्षणमत्र निरुद्धनदिायाां 

प्रितशते। तत्र निद्यार्थी नजज्ञासया स्विप्तक्तम् उद्घाटयते, ि 

तु परीक्षाभयेि प्रितशते। अतः  अद्य उपनिषदः  यदा 

 
१ बृहदारण्यकोपनिषद् २.४.५ 

"competency-based education" इनत नदनि प्रपिः  

गच्छनत, तदरं्थ उतृ्कटां मािकां  प्रदिशयप्ति। 

निक्षणस्य भािमूलत्वां दृटव्यां चेत् उपनिषदः  माििस्य 

अिः करणस्य एकत्वदिशिम् उद्घाटयप्ति। 

आधुनिकनिक्षणदिशिे बहुधा "social-emotional 

learning" इनत िूतििब्दाः  प्रयुज्यिे। नकिु उपनिषदः  

मन्यिे यत् मिसः  सांस्काराः , आत्मगौरिबुप्तद्धः , 

समत्वदृनटः , करुणा, धैयशम्, सत्यनििा-एतानि मूल्यानि 

निक्षणस्य अनििायाशङ्गानि । ि केिलां तत्त्वनचििम्, नकां  तु 

चररत्र-निमाशणमनप निक्षणस्य फलम्। 

आधुनिकराज्यिीनतषु character-building इत्यस्य 

प्रचारः  तु िूतिः ; परिु तस्य दािशनिकाधारः  उपनिषदाां 

पुरातिपांप्तक्तषु स्पटां लभ्यते। 

उपनिषदाां निक्षणदिशिां मिुष्यस्य स्वातन्यां महदादरेण 

स्वीकरोनत। िनचकेताः  यदा यमेि प्रश्नां पृच्छनत तदा यमः  ि 

तां निरुद्ध्य उत्तरां  दत्तिाि्; अनप तु तस्य योर्गता, धैयं, धृनतः  

परीक्ष्य ततः  उत्तरां  दत्तिाि्। अिात् ज्ञायते यत् उपनिषतु्स 

निक्षकः  निष्यां ज्ञािां प्रनत धानितुां ि बाधते; अनप तु तस्य 

स्वतन्त्रिेगां पोषयनत। आधुनिक-निक्षणिासे्त्र 

autonomy-supportive teaching इनत पद्धनतः  

प्रनसद्धा, यत्र निक्षकः  निद्यानर्थशिः  स्वनिणशयक्षमता, 

स्वाध्ययियोर्गता च प्रोत्साहयनत। उपनिषदः  अस्य आदिं 

प्रदिशयप्ति। 

ज्ञािस्य स्वरूपे उपनिषदः  एकां  महद् आनिष्कारां  कुिशप्ति-

ज्ञािां मूलतः  आिररकप्रकािः । आधुनिक cognitive-

science इत्यत्र अध्ययिे यत् ‘metacognition’ इनत 

तत्त्वां-निद्यार्थी स्वनचििां पश्यनत, स्विप्तक्तां व्यिप्तस्थतयनत, 

स्वाभ्यासां नियच्छनत-एि उपनिषदाां ‘मिि’-पद्धत्याां 

प्रनतपानदतम्। श्रिणां मििां निनदध्यासिम् इते्यतत् नत्रतपः  

उपनिषदाां निक्षणस्य अनििायं िमम्। अद्य 

psychologists िदप्ति यत् repeated exposure → 

reflective engagement → constructive 

२ शे्वताश्वतरोपनिषद् ३. ८ 
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internalisation इनत यः  निक्षणिमः , तस्य पूणशरूपां 

उपनिषदः  सहस्रिषशपूिं निनदशटििः । 

अद्यति-िैनक्षकदिशिे "critical thinking" अत्यिां 

आिश्यकतया मन्यिे। उपनिषदः  तु तकश िके्तः  अपारम् 

महत्त्वां दत्तििः । केिोपनिषत् यदा िदनत-‘अिेि मिसा 

मिो ि ज्ञायतें’१-तदा तत्र सामान्यनििेकस्य सीमा दश्यशते। 

उपनिषदः  तकश स्य पररमाणां ज्ञातुां निद्यार्थीं पे्रयशते। अस्याऽरे्थ 

उपनिषद्-निक्षणम् निद्यानर्थशिः  आलोचिात्मकदृनटां, 

निशे्लषणिप्तक्तां, प्रश्नपूनतशक्षमताां च निकनसतुां समर्थशम्। 

आधुनिक-Bloom’s Taxonomy यत्र उच्चस्र-

नचििम् मूल्यिाि्, तस्य दािशनिकपूिशरूपां उपनिष्यनत। 

अितः  उपनिषदाां निक्षणदिशिे एकां  सिोच्चां तत्त्वां अप्तस्-

ज्ञािां तु केिलां उपादेयिसु् ि, अनप तु अप्तस्त्वस्य 

प्रकािः । आधुनिकनिक्षणव्यिस्था व्यिसायप्रधािताां, 

स्पधाशमुखताां, याप्तन्त्रकअध्ययिां च प्रायः  अनतनियते। 

उपनिषदः  चेत् िारयप्ति यत् यदा निक्षणां मिुष्यस्य 

अिः िप्तक्तां सृ्पिनत, तदा समाजः  सुदृढः , िािः , 

मूल्यसम्पन्नः , आध्याप्तत्मकदृष्ट्या पररपक्वः  च भिनत। 

आधुनिक-निकासिीनतषु ‘education for 

sustainable future’ इनत यत् धे्ययम्, तस्य 

आध्याप्तत्मक-साांसृ्कनतक-िैनतकाधारः  उपनिषदः  पूणशतया 

पूरयप्ति। 

इत्थां निस्ीणशपररिीलिेि स्पटां भिनत यत् उपनिषतु्स 

प्रनतपानदता निक्षणपरम्परा ि केिलां आधुनिक-

िैनक्षकनिचारस्य आधाररूपेण िेदिीया, अनप तु 

भनिष्योनु्मखां िैनश्वक-निक्षणमूल्यम् अनप िहनत। 

सामनयक-िैज्ञानिकततै्त्वः  सह तस्य समन्वयः  ि केिलां 

िक्यः , अनप तु आिश्यकः , यनद माििजानतः  ज्ञािस्य, 

करुणायाः , समत्वस्य, तर्था आध्याप्तत्मकपररणनतपयशिस्य 

निक्षणमागं पुिः  प्रािुम् इच्छनत तनहश उपनिषदः  निक्षणके्षते्र 

िाश्वतपर्थप्रदिशकाः  भिेनदनत नििप्रचम्। 
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