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वैदिक मनोदवज्ञान: सनातन ज्ञान परंपरा में मन के संिर्भ 

“यथा मनः  तथा जगत्”   
 

 

डॉ दजतेंद्र कुमार दतवारी1 , नीलम कुमारी2 

1अदिष्ठाता दिक्षा संकाय, मािव दवश्वदवद्यालय दपंडवाडा , दसरोही राजस्थान, 
2सहायक प्राध्यादपका, िीनियाल उपाध्याय दिक्षण महादवद्यालय,मैहरे,दहमाचल प्रिेि 

 

साराांश - वैदिक मनोदवज्ञान में मन को मानवीय चेतना 
का कें द्रीय तत्व माना गया है, जो ज्ञान, दवचार, अनुभूदत 
और सांकल्प–दवकल्प की पूरी प्रदिया का दनयामक है। 
ऋगे्वि, उपदनषिो ां और ब्राह्मण ग्रांथो ां में मन को इन्द्रियो ां 
का स्वामी, अनुभवो ां का सांग्राहक तथा आत्मा और 
शरीर के बीच माध्यम बताया गया है। ऋगे्वि में मन 
को “दु्रततर” (सबसे तेज), “बहुशु्रतम्” (बहुज्ञ) और 
“आांतररक पे्ररक शन्द्रि” कहा गया है। यह बाहरी जगत 
से आने वाले ज्ञान को ग्रहण कर उसे सूक्ष्म अनुभव में 
बिलता है। वैदिक दृदि में मन न्द्रिर न रहकर चांचल, 

सांिेहशील और सांकल्प-कल्पनात्मक भी है, इसदलए 
वैदिक ऋदषयो ां ने इसके दनयन्त्रण, शुन्द्रि और एकाग्रता 
पर दवशेष बल दिया।उपदनषिो ां में मन को अन्तः करण 
चतुिय (मन, बुन्द्रि, दचत्त और अहांकार) का कें द्र माना 
गया है। मन इच्छाओां का के्षत्र है, बुन्द्रि दनणणयात्मक है, 

दचत्त सृ्मदत का भांडार है और अहांकार ‘मैं’ की अनुभूदत 
का आधार है। इस व्यविा में मन दवचारो ां का प्रवाह 
दनयांदत्रत करता है और साधना द्वारा इसे उच्च चेतना से 
जोडा जा सकता है।वैदिक मनोदवज्ञान का मूल दसिाांत 
है दक मन को दनयांदत्रत करने से इांदद्रयााँ, व्यवहार, 
भावनाएाँ  और चररत्र सांतुदलत होते हैं। मन की शुन्द्रि, 

तपस्या, सत्य, सांयम और ध्यान द्वारा चेतना को उन्नत 
करने की धारा सांपूणण वैदिक सादहत्य में दवद्यमान 
है।समग्र रूप से, वैदिक मनोदवज्ञान मन को केवल 
मनोवैज्ञादनक सांरचना न मानकर आध्यान्द्रत्मक दवकास 
का साधन समझता है। मन की चांचलता को सांस्कार, 

सत्कमण और ध्यान से न्द्रिर कर आत्मानुभूदत की ओर 
ले जाना वैदिक मनोदवज्ञान का मुख्य लक्ष्य है। 

सांकेतक शब्द :   मन, मन की गदत, मन का स्वरूप, 
सकारात्मक सूक्ष्म इकाई, मन ब्रह्माांड का कें द्र, मन  
साधना का कें द्र,अध्यान्द्रत्मकता, दिव्य शन्द्रि,  मन ब्रह्म 
की शन्द्रि, मन के तीन गुण, मन से सांकल्प, मन एक 
दिव्य शन्द्रि, मन आत्मा का उपकरण,मन प्राण  का 
सूक्ष्म रूप..................... 

वेि अथाभत प्राचीन र्ारतीय ज्ञान परंपरा में दवकदसत 
वांगमय जो कई हजार वर्षों में िनै:-िनै: दनदमभत 
हुआ है, दजसमें संदहता, आरण्यक, ब्राह्मण और 
उपदनर्षि संयुक्त रूप से समादहत दकए जाते हैं। 
र्ारत का यह प्राचीनतम ज्ञानकोर्ष मूलत: मन के 
प्रदिक्षण, मन के स्पष्टीकरण और मन के द्वारा होने 
वाली दियाओ के पररणामो ंका पुन: -पुन: वैज्ञादनक 
अने्वर्षण और प्रमाणीकरण करता है। 

 

र्ारतीय मनोदवज्ञान सृदष्ट का ऊजाभ कें द्र मन को 
स्वीकार करता है। मन की वैज्ञादनक प्रमादणकता को 
उसके कायभ और पररणामो ं को दर्न्न-दर्न्न स्थान में 
दसर्भ  सैद्ांदतक रूप से ही व्याख्यादयत  नही ं दकया 
गया परंतु उनके वैज्ञादनक प्रयोग जो तकभ  और कायभ- 
करण संबंि सापेक्ष है , इसे  प्रमाण सदहत दसद् 
दकया गया है। मन की दिया से होने वाले पररणाम 
जो दसर्भ  व्यक्तक्त के  जीवन के साथ-साथ संपूणभ 
ब्रह्मांड को पररवदतभत करने की सामर्थ्भ रखते है; 
इनका  वैज्ञादनक रूप से स्थापन और प्रििभन दकया 
गया है । र्ारतीय ज्ञान परंपरा  में मन के अक्तित्व 
को नकारने के बजाय उसके दनयंत्रण, क्तस्थरता और 
उसकी कायभ प्रणाली को स्पष्ट दकया जाता  है । मन 
की एकाग्रता से  व्यक्तक्त के अंिर उत्पन्न होने वाली 
िक्तक्त के साथ संपूणभ प्रकृदत के दनयंत्रण की सामर्थ्भ 
िक्तक्त  का प्रदतपािन दकया गया है। र्ारतीय 
मनोदवज्ञान संबंिी िारणा इस दवश्वास की स्थापना 
करती है,दक मानव के अक्तित्व के साथ संपूणभ 
ब्रह्मांड का  अक्तित्व अदनवायभ रूप से जुडा हुआ है  

।  ब्रम्हाण्ड के दनमाभण, संचालन और ब्रम्हाण्ड की 
दिया- प्रदतदिया के अंतगभत मन एक सकारात्मक 
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सूक्ष्म इकाई है, जो अपनी संकें द्रण अथाभत क्तस्थरता की 
अवस्था में संपूणभ ब्रह्मांड का कें द्र  बन जाती है। 
अथाभत यह एक  इकाई और संपूणभता िोनो ंको स्वयं 
में व्यक्त करता है; दजसे व्यदष्ट में समदष्ट के 
रूपान्तरण से समझाया गया है  ।यथा दपणे्ड यथा 
ब्रह्माणे्ड यह र्ारतीय तत्व ििभन का प्रचदलत दसद्ांत 
है।  

 

जबदक  पाश्चात्य  मनोदवज्ञान ने मन के सू्थल न होने 

के कारण अथाभत अदिक सूक्ष्म होने के कारण उसे 

अस्वीकार कर त्याग दिया। दर्र मनोदवज्ञान को 

व्यवहार सापेक्ष बनाकर मनोदवज्ञान को  व्यवहार के  

अध्ययन  का दवर्षय बना दिया परंतु विुतः  प्रते्यक 

व्यवहार के  दनयामक मन में उत्पन्न होने वाले 

संकल्प दवकल्प है।पाश्चात्य मनोदवज्ञान न तो  इस 

बात की समझ रखता है और न ही इस पर 

दवश्वास व्यक्त करता है दक प्रते्यक संकल्प दवकल्प 

का आिार मन  है।  दजसके पररणाम स्वरुप 

मनोदवज्ञान और दविेर्ष कर दिक्षा मनोदवज्ञान में 

एक अस्पष्टता   दिखाई िेती है,  दवचार का आिार 

और व्यवहार का आिार दकसे माने? इस प्रश्न का 

उत्तर  स्पष्ट नही ं हो पता। जबदक र्ारतीय 

मनोदवज्ञान अपने दवकास के प्राथदमक चरण से ही 

अथाभत संदहता के अंतगभत ही मन के अथभ, मन की 

पररर्ार्षा, मन की अविारणा, मन की  दिया- िक्तक्त 

और मन के स्वरूप को स्पष्ट कर िेता है।  र्ले 

ही मन सू्थल पांच ज्ञानेंदद्रय के द्वारा मापन योग्य 

नही ं है, परंतु मन के द्वारा उत्पन्न पररणाम जैसे- 

दवचार, व्यवहार, िारीररक पररवतभन मापनीय है,अत: 
र्ारतीय मनोदवज्ञान में मन के  प्रारंदर्क दवशे्लर्षण 

को दविेर्ष रूप से समझा जाना चादहए। 

 

सबसे पहले ज्ञान के संदहता र्ाग में मन से 

संबंदित दकन दबंिुओ ंपर चचाभ की गई है, इसका 

स्पष्टीकरण दकया जाना आवश्यक है । पुनः  नवीन 

ज्ञान दवज्ञान के दविार के साथ मन से संबंदित 

प्रयोग बढ़ते चले गए हैं और मन के अथभ और  

के्षत्र का स्पष्टीकरण दर्न्न-दर्न्न ग्रन्ो ं में अपने तरीके 

से दकया गया है; परंतु कुछ सािारण प्रदतज्ञाएं एक 

जैसी प्रतीत होती है। मनोदवज्ञान के यूरोपीय 

दृदष्टकोण में मन को एक कल्पनात्मक सत्ता मानकर 

मनोदवज्ञान के अंिर से मन  के वािदवक स्वरूप 

को अनिेखा दकया गया है,यह मन के साथ दकया 

गया वैचाररक अन्याय माना जाना चादहए I आत्मा 

और मन िोनो ं अमूतभ सत्तायें है,दजनका मूल्ांकन 

सू्थल प्रयोग द्वारा संर्व नही ंहै। प्रते्यक व्यवहार के 

पीछे मन की अवस्था ,उसकी गदत व आवेग होते 

हैं, दजनकी उत्पदत्त के पीछे वह पयाभवरण दजसमे 

व्यक्तक्त उपक्तस्थत होता है;जो दवदर्न्न कायभ -कारण 

का पररणाम होते हैं; जो संस्कार, इच्छा, वासना या 

इक्तिय दवमिभ के प्रर्ाव से उत्पन्न होते हैं ।   

तत्कालीन पररक्तस्थदतयो ं में वह व्यवहार दकन 

तत्वबोिो ंसंकल्पो का पररणाम है, यह मन के द्वारा 

ही स्पष्ट होता है। इसी प्रकार  मनुष्य का व्यवहार 
मन का अदनवायभ पररणाम है । अतः  मन को त्याग 

करके मनोदवज्ञान के पाश्चात्य दृदष्टकोण ने अपने 

अक्तित्व का ही पररत्याग कर दिया है। 

 

परंतु र्ारतीय दवचारिारा मन को दसर्भ  दवशे्लदर्षत 

ही नही ंकरती है, परंतु मन के वैज्ञादनक आिार 

को प्रकादित करती है व  उसके पररवतभन के 

दबंिुओ ं पर र्ी दृदष्टपात करती है और मन के 

पररवदतभत करने के कारक स्पष्ट करते हुए व्यवहार 

के पररवतभन के दर्न्न-दर्न्न सोपान बताती है ।  यही 

कारण है दक र्ारतीय दिक्षा प्रणाली  ने व्यवहार की 

िुद्ता और नीदत युक्तता   आचरण मूल तत्व  

मानती  है। कोई र्ी दवचार जो आचरण की 

पदवत्रता को सम्मान नही ंिेता है, वह स्वीकार नही ं

दकया जाता है;  दजसका मूल उदे्दश्य चररत्र के 

उत्कर्षभ का दनरंतर प्रयास दजसे मन के दवदर्न्न 

प्रयोगो द्वारा प्राप्त दकया जाता  है। वैदिक 

मनोदवज्ञान के अंतगभत संदहता काल से लेकर 
आरण्यक और उपदनर्षि् तक मन संबंिी 

अविारणाओ ं का दविार होता है और उसमें 

दनरंतर  प्रयोगो ं के माध्यम से जीवन के अनुसांगी 

पररवतभन का अध्ययन तथा प्रकृदत के साथ समन्वय 

और तािात्म्य का अध्ययन  दकया गया हैI 

 

अंततः  वैदिक ऋदर्ष स्पष्ट घोर्षणा करता है दक मन 

ही इस संपूणभ ब्रह्मांड का कें द्र है और मन के 

द्वारा ही संपूणभ सृदष्ट अक्तित्व में आती है I मन की 

क्तस्थर अवस्था में इस ब्रह्मांड के मूल सत्य का बोि 

होता है और वह इस क्तस्थर अवस्था सत्य के साथ 

प्रकृदत के दवदर्न्न रहस्ो ं को अनायास ही खोल 

िेता है; अतः  मन को सािने का प्रयास ही 

र्ारतीय तत्व ििभन की दविेर्षता है।यही दिक्षा का 

पररणामी प्रदतपािन है। इसीदलए र्ारतीय गुरु 
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परंपरा में अपने दिष्य की अंदतम उपिेि के रूप 

में गुरु के द्वारा कहा जाता था । तत्वमदस तुम ही 

वह हो जो संपूणभ का आिार है। 

 

 वेि में मन का स्वरूप – वेिो ंमें  र्ी मन  के 

स्वरूप का वणभन दकया गया है; दविेर्षकर ऋगे्वि, 

अथवभवेि  आरण्यक और उपदनर्षि मन के स्वरूप 

को अतं्यत गहराई से वदणभत करते हैं। वेिो ं के 

अनुसार मन मानव के अनुर्व, ज्ञान, दवचार, प्राथभना 

और आध्याक्तत्मकता का कें द्र है। मन को र्ौदतक 

नही,ं बक्ति सूक्ष्म और दिव्य िक्तक्त माना गया है। 

1. मन का  स्वरूप —वेि मन को सूक्ष्म (subtle), 

चंचल (restless) और तेजस्वी (luminous) िक्तक्त 

बताते हैं। मन िरीर में नही,ं बक्ति सूक्ष्म िेह का 

अंग है। ऋगे्वि में कहा गया है— “मनसो जातं – 

मन से ही संकल्प उत्पन्न होते हैं।” 

2. मन - संकल्प–दवकल्प का स्रोत वेिो ंके अनुसार 
मन का मुख्य कायभ है:सोचना,इच्छा करना,दनणभय 

बनाना,कल्पना, करना,दचंतन करनाअथाभत मन संकल्प–

दवकल्प की िक्तक्त है। 

3. मन और प्राण का संबंि-वेिो ं के अनुसार मन 

और प्राण एक-िूसरे से  से जुडे हैं I मन प्राण का 

सूक्ष्म रूप माना गया है और प्राण को मन का 

सू्थल रूप;  यदि प्राण िांत है,तो मन र्ी िांत 

होगा। 

4.मन की गदत-वायुवत्-वेिो ं में मन को वायु के 

समान तीव्र गदत वाला कहा गया है। 

 इसदलए मन को दनयंदत्रत करना कदिन माना गया 

है।अथवभवेि में मन की ऊजाभ का वणभन है, 

 “मन वायु के समान अनंत गदत वाला है।” 

5. मन के गुण (Sattva–Rajas–Tamas)-वेि मन 

को तीन गुणो ंसे युक्त बताते हैं: 

i.सत्त्व – िांदत, प्रकाि, स्पष्टता 

ii.रजस – चंचलता, दिया, इच्छा 

iii.तमस – जडता, अज्ञान, आलस् 

व्यक्तक्त का व्यवहार इन गुणो ंके दमश्रण से 

बनता है। 

6. मन का स्थान(The Seat of Mind) वेिो ंऔर 

उपदनर्षिो ंके अनुसार: मन हृिय में क्तस्थत माना 

गया है (Heart is the seat of mind) वही ंसे 

दवचार, र्ावना और चेतना प्रवादहत होती है। 

 

7. मन और आत्मा का संबंि -वेिो ं का मुख्य 

दसद्ांत: 

 मन आत्मा (आत्मन्) का उपकरण है, आत्मा नही।ं 

आत्मा क्तस्थर, िुद्, चैतन्य है मन चंचल, पररवतभनिील 

हैआत्मा से प्रकाि दमलने पर मन ज्ञान  प्राप्त 

करता है I 

8. मन की िो अवस्थाएँ वेि िो मुख्य अवस्थाएँ 

बताते हैं: 

(1) जाग्रत मन – जब मन इक्तियो ंके साथ जुडा है 

I 

(2) स्वप्न मन – जब मन संकल्प–दवकल्प बनाता है I 

उपदनर्षि मन को “सपनो ंका दनमाभता” बताते हैं । 

9. मन की िक्तक्त — मंत्र और ध्यान में रू्दमका:  
वेिो ंके मंत्र मन को कें दद्रत करने का सािन हैं। 

मन ही—ध्यान करता है,मंत्र का अथभ समझता है 

ब्रह्म को अनुर्व करता है I इसदलए वेि मन को 

आध्याक्तत्मक दवकास का पहला द्वार मानते हैं। 

10. मन का अंदतम स्वरूप — ब्रह्म का प्रदतदबंब: 
 उपदनर्षिो ंमें कहा गया है: मन ब्रह्म का प्रदतदबंब 

है;मन िांत होने पर ब्रह्म का अनुर्व होता है। 

तंत्र िास्त्र में मन का अथभ (Meaning of Mind in 

Tantra Shastra) तंत्र िास्त्र मन को केवल 

मानदसक दियाओ ंका उपकरण नही ंमानता, बक्ति 

इसे ऊजाभ (िक्तक्त) और चेतना (दिव) के मध्य का 

गदतिील सेतु मानता है। तंत्र में मन िैदहक, प्रादणक 

और आध्याक्तत्मक—तीनो ं िरो ं पर कायभ करता 

है।नीचे तंत्रिास्त्रीय दृदष्ट से मन की सरल, स्पष्ट 

व्याख्या िी जा रही है: 

1. तंत्र में मन की मूल पररर्ार्षा 

मन = इच्छािक्तक्त + प्राणिक्तक्त + चेतना का 

सक्तम्मदलत रूप-मन को िक्तक्त की अदर्व्यक्तक्त माना 

गया है-इच्छा करना , ज्ञान प्राप्त करना (Jnana 

Shakti) कायभ करना (Kriya Shakti) इन तीन 

दि क्तयो ं के माध्यम से मन िुदनया का अनुर्व 

करता है।  
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2. मन का दत्रगुणात्मक स्वरूप  तंत्र िास्त्र मन को 

तीन गुणो ंमें दवर्ादजत करता है: 

साक्तत्त्वक मन – िांत, उज्ज्वल, ध्यानयोग्य 

राजदसक मन – चंचल, इच्छाप्रिान, सदिय 

तामदसक मन – अंिकारपूणभ, जड, भ्रदमत 

तंत्र सािना का उदे्दश्य मन को तमस → रजस → 

सत्त्व की ओर उिाना है। 

3. मन की चंचलता और िक्तक्ततंत्र गं्रथो ंमें मन को 

"बीज रूप िक्तक्त" कहा गया है क्ोदंक:मन दवचार 

उत्पन्न करता है,दवचार ऊजाभ बनकर कमभ में बिलते 

हैं,मन ही कमभर्ल से बंिन बनाता या मुक्तक्त िेता 

है तंत्र का दसद्ांत:  "यथा मनः  तथा जगत्" जैसा 

मन होगा, वैसी ही िुदनया अनुर्व होगी। 

4. मन और प्राण का संबंि तंत्र कहता है: 

मन  प्राण का सूक्ष्म रूप-और प्राण - मन का सू्थल 

रूप।अथाभत- प्राण बिलो तो मन बिलता है। 

इसदलए तंत्र में प्राणायाम, मंत्र, बीजाक्षर का उपयोग 

मन को दनयंदत्रत करने के दलए दकया जाता है।  

मन की पाँच अवस्थाएँ (तांदत्रक परंपरा)  कुछ 

तांदत्रक गं्रथो ंमें मन की पाँच अवस्थाएँ मानी गई 

हैं—दक्षप्त –अक्तस्थर,मूढ़ – जड, भ्रदमतदवदक्षप्त – कर्ी 

एकाग्र, कर्ी दवचदलत,एकाग्र – कें दद्रतदनमभल/दनरुद् – 

पूणभ िांत, समादि जैसी अवस्था  तंत्र सािना का 

लक्ष्य मन को “दनमभल” अवस्था तक ले जाना है।  मन 

का स्थान (According to Tantra) तंत्र के अनुसार 

मन आज्ञा चि (रृ्कुदि कें द्र) में क्तस्थत है। यह 

चेतना का द्वार है। ध्यान, मंत्र और कंुडदलनी जागरण 

यही ं से दनयंदत्रत होते हैं।  तंत्र में मन का अंदतम 

सत्यतंत्र िास्त्र कहता है—  मन मूलतः  दिव 

(चेतना) का ही एक दवके्षप है।  जब यह िक्तक्त से 

जुड जाता है मन सीदमत नही ं रहता मन “दचत्त” 

बनकर सावभर्ौदमक चेतना से एकत्व प्राप्त करता 

हैIइस अवस्था को ही तंत्र में “परामानस” कहा जाता 

है तंत्र में मन -ऊजाभ + चेतना का संगम,इच्छाओ ं

का स्रोत प्राण से जुडा तन्त्र,कंुडदलनी जागरण का 

सािन ,बंिन और मुक्तक्त िोनो ंका कारण 

तंत्र के अनुसार “मन की दियाओ ंसे पररणाम कैसे 

होते हैं?” तंत्रिास्त्र मन को ऊजाभ (िक्तक्त) का सबसे 

िक्तक्तिाली कें द्र मानता है। तंत्र कहता है दक मन 

की हर दिया—दवचार, कल्पना, संकल्प, र्ावना—

ऊजाभ उत्पन्न करती है, और यही ऊजाभ पररणाम 

(results) बनाती है। नीचे इसे स्पष्ट, सरल और 

परीक्षा योग्य रूप में प्रिुत दकया गया है:  मन 

ऊजाभ का बीज तंत्र का मूल दसद्ांत:  “यत् मनः  

तत् जगत्”(जैसा मन होता है, वैसा ही संसार 

अनुर्व होता है।)मन की दकसी र्ी दिया से सूक्ष्म 

ऊजाभ दनकलती है। यह ऊजाभ आगे कमभ, व्यवहार, 

और पररणाम में बिल जाती है। तंत्र के अनुसार मन 

की प्रते्यक दिया एक प्रकार की कंपन िक्तक्त 

(mental vibration) उत्पन्न करती है: सकारात्मक 

दवचार → उच्च, उज्ज्वल कंपन ,नकारात्मक दवचार → 

दनम्न, र्ारी कंपन ये कंपन वातावरण में रै्लते हैं 

और व्यक्तक्त के अनुर्वो ंको आकदर्षभत करते हैं।  

इसे तंत्र में "मनः  स्पन्द" कहा जाता है। तंत्र कहता 

है: “संकल्प ही सृदष्ट करता है।” अथाभत—जब मन 

एक स्पष्ट, दृढ़ संकल्प करता हैतब उसमें इच्छा 

िक्तक्त (Iccha Shakti) सदिय हो जाती है,यही 

इच्छा ऊजाभ बनकर ज्ञान िक्तक्त और कमभ िक्तक्त के 

माध्यम से पररणाम उत्पन्न करती हैइस प्रदिया को 

तंत्रमें संकल्प–समािान–दसक्तद् का दनयम कहा गया 

है।   मन → प्राण → िरीर → कमभ → पररणाम तंत्र 

के अनुसार पररणाम बनने की िदमक प्रदिया: मन 

में दवचार उत्पन्न होता है ,दवचार प्राण (life-force) को 

प्रर्ादवत करता है प्राण िरीर में गदत उत्पन्न करता 

है िरीर कमभ करता है कमभ पररणाम िेता है , 

इससे स्पष्ट है दक  सर्ी पररणाम पहले मन में ही 

जन्म लेते हैं।मन और कमभ–र्ल का संबंि-

तंत्रिास्त्र कहता है दक मन की दिया से तीन 

प्रकार के पररणाम बनते हैं: 

(1) िैदहक  -डर = दिल की िडकन तेज,िोि = 

िरीर गमभ,िांदत =रक्तचाप संतुदलत 

(2) मानदसक पररणाम -नकारात्मक सोच → 

तनाव,सकारात्मक सोच - आत्मदवश्वास 

(3) आध्याक्तत्मक पररणाम-ध्यान  ऊजाभ का उत्थानमंत्र 

जप  दचत्त की िुक्तद्कंुडदलनी जागरण  चेतना का 

दविार 

तंत्र क “कारण-पररणाम” दसद्ांत-तंत्र में यह प्रमुख 

सूत्र है:“दचत्तमेव कारणम् — दचत्तमेव र्लम्।”(मन 

ही कारण है—मन ही पररणाम है।) 

पररणाम बाहरी पररक्तस्थदतयो ंसे नही,ं बक्ति मन की 

क्तस्थदत से आते हैं। तंत्र कहता है दक मन की 

दियाएँ तीन ऊजाभ उत्पन्न करती हैं: -इच्छा िक्तक्त 

(Iccha Shakti) – इच्छा,ज्ञान िक्तक्त (Jnana 

Shakti) – दवचार/ज्ञान,कमभ िक्तक्त (Kriya Shakti) – 
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कायभ/दिया जब ये तीनो ंएक दििा में दमलते हैं  

पररणाम बनता है 

 इसे “दत्रदवि िक्तक्त संयोजन” कहा जाता है। तंत्र की 

सािनाएँ-मंत्र,ध्यान,प्राणायाम,यंत्र,जप,कंुडदलनी  इनका 

उदे्दश्य है मन को एकाग्र करके उसको पररणाम 

पैिा करने की िक्तक्त िेना।इसे कहते हैं: “मन को 

दसद् करना।” तंत्र के अनुसार मन की दियाओ ंसे 

पररणाम इसदलए होते हैं क्ोदंक-मन ऊजाभ का 

स्रोत है हर दवचार कंपन (vibration) बनाता है Iये 

कंपन प्राण को प्रर्ादवत करते हैं प्राण िरीर को 

चलाता हैI िरीर कमभ करता है और कमभ पररणाम 

बनाता है। 

अंततः  कहा जा सकता है दक र्ारतीय मनोदवज्ञान 

मन के अक्तित्व को स्वीकार ही नही ंकरता बक्ति 

मन को इस ब्रह्मांड की कें द्रीय िक्तक्त स्वीकार  कर 

उसकी प्रमादणकता दसद् र्ी करता है।  मन और 

प्राण िोनो ंको एकीकृत करके ब्रह्मांड की प्रते्यक 

गदतदवदि को दसर्भ  जाना ही नही ंजा सकता बक्ति 

पररवदतभत र्ी दकया जा सकता है I ऐसा र्ारतीय 

तत्व दवज्ञान प्रमादणत करता है और दिक्षा के 

प्रते्यक सोपान में मन और प्राण के दनयंत्रण द्वारा 

मन की  चंचलता को रोक कर  मन को क्तस्थर कर  

जल के समान बनाने का प्रयास योगांग,तंत्र िास्त्र, 

जैन और बौद् सािना की परंपराएं करती हैं 

क्ोदंक क्तस्थर और पारििी मन ही ब्रह्म का 

प्रदतदबंबन करता है I तंत्र ब्रह्म को दिव कहता है 

लेदकन वह अंदतम अपार ऊजाभ का प्रदतदबंबन होते 

ही मन को ब्रह्म स्वरुप बनाकर  मन को संपूणभ 

ब्रह्मांड का कें द्रीय ऊजाभ स्रोत बना िेता है। यही 

मोक्ष का दसद्ांत है जो समादि की अदनवायभता को 

प्रमादणक बनता है I यही प्रदिया दनवाभण आत्मबोि 

को र्ी प्रिदिभत करती है। र्ारतीय सनातन परंपरा 

मन के दवकास और दविार को दर्न्न-दर्न्न स्थानो ं

पर दवदर्न्न प्रदतको ं के माध्यम से व्यक्त करती है 

चाहे वह कृष्ण के स्वरूप के दवराि रूप का 

प्रदतदबंब  हो या दिव- िक्तक्त का दवराि बोि ,जैन 

,बौद् परंपरा का दवकासवािी, क्षदणक वािी दसद्ांत। 

मां के दवकास और मन के स्वरूप का ही 

प्रमाणीकरण है। महात्मा गांिी दलखते हैं कोई 

दिक्षक हजारो ं दकलोमीिर िूर बैिकर अपने 

दवद्याथी के हृिय में पररवतभन कर सकता है उसके 

दवचारो ंका प्रवाह िांदतकारी ढंग से रोक सकता है 

या अपने मन अनुकूल दििा िे सकता हैI इस 

प्रकार मन एक असीदमत सामर्थ्भ की इकाई है दजसे 

अगर प्राण तत्व का सहयोग दमल जाए और इच्छा 

िक्तक्त की एकाग्रता स्थादपत हो जाए तो उससे मन 

चाहे र्ौदतक या प्राकृदतक कायभ संपादित दकया जा 

सकते हैं Iमन के इस सामर्थ्भ का ज्ञान र्ारतीय 

दवचारक अपने दवद्यादथभयो ंमें संचाररत करते थे और 

इस एकाग्रता की िक्तक्त के द्वारा महानता का 

पररवतभन र्ारत के गुरुकुल के दवद्यादथभयो ं में होता 

था और बालक एक मनुष्य के रूप में समदष्ट का 

अवयव बनकर र्ी समि की पररपूणभता को 

अनुरू्दत करता था परंतु पदश्चम की मन की 

अविारणा उसे कल्पना मानकर त्याग िेती है और 

मनुष्य के व्यवहार को मूल प्रवृदत्तयो ंके द्वारा उत्पन्न 
दसर्भ  पिु के रूप में स्वीकार करती है दजसमें 

समदष्ट के दहत का कोई र्ाव नही ंहोता समदष्ट की 

कल्ाण कामना ना होने के कारण वह अपनी 

कामनाओ ंकी पूदतभ में आसक्त हो जाता है और 

स्वाथी होकर समाज में िुराचार भ्रष्टाचार और 

अनाचार का आिार बनता हैI र्लस्वरूप 

सामादजक ताना-बाना दबखर जाता है और नैदतक 

सामादजक मूल् भ्रष्ट हो जाते हैंIउपर्ोगवाि और 
तुच्छ र्ौदतकवाि का दवकास होता है दजसके 

पररणाम दवश्व के दवनाि के रूप में आज हमारे 

सामने हैI हमने प्रकृदत को िोर्षण मानकर उसका 

िोर्षण इस प्रकार दकया दक आज संपूणभ पयाभवरण 

हमारा प्रदतरोिी बन गया है और यहाँ तक दक 

पृथ्वी का सामान्य संतुलन दबगडने लगा है I हम इतने 

स्वाथी और लालची हो गए है दक मानव मात्र सदहत 

संपूणभ प्रकृदत को को दसर्भ  अपने उपर्ोग की विु 

मानकर संपूणभ ब्रह्मांड का र्ोग करने को तत्पर हो 

गए है I अतः  दवनाि चि बहुत तीव्रता से आगे 

बढ़ रहा है I आने वाली सदियो ं में मानव जादत 

अपने अक्तित्व के दलए संघर्षभ करेगी क्ोदंक मन 

की िक्तक्तयो ंको ना समझना और मन के दनयंत्रण 

के बजाय मन की र्ोग प्रवृदत्तयो ंको आकंि र्ोगो ं

में डूबा िेना जीवन संबंिी समस्ाओ ंके दनिान के 

बजाय उन्हें और अदिक उलझाना  है। र्ारतीय 

तत्वबोि मन के अध्ययन अध्यापन के साथ-साथ 

मन के संकें द्रण उसके संतुलन में अदिक जोर िेता 

है और वह मानता है की मन का संतुलन संकें द्रण 

ज्ञान के समि कोर्ष को खोल िेता है और व्यक्तक्त 

के दलए कुछ र्ी अज्ञात नही ं रह जाता।दनष्कर्षभ 

रूप में यही कहा जा सकता के मन में अथाह 

िक्तक्तयाँ  छुपी हुई हैंI मन का दनयन्त्रण ही मनुष्य 

को महान बना सकता है और अदनयंदत्रत और 
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स्वछन्द मन मनुष्य के पतन का कारण बन सकता 

है I  

ऋगे्वि सूक्त 10.58 — मन के वेग और स्वरूप 

का वणभन उपदनर्षि् 

ऋगे्वि सूक्त 1.115 — मन की गदत और ज्ञान 

िक्तक्त 

ऋगे्वि 10.190 — मन, ऋत और सत्य का संबंि 

छांिोग्य उपदनर्षि्— मन और संकल्प-दवकल्प 

किोपदनर्षि — मन, इक्तिय, बुक्तद् और आत्मा का 

संबंि (रथ उपमा) 

बृहिारण्यक उपदनर्षि्— मन की कायभप्रणाली एवं 

चेतना 

तैदत्तरीय  उपदनर्षि्— मनोमय कोि का दविार 

र्गवद्गीता -अध्याय 6 (ध्यानयोग) — मन-दनयंत्रण, 

अभ्यास-वैराग्य 

अध्याय 3, 17 — मन, इंदद्रय और बुक्तद् 

2. दद्वतीयक (Secondary) गं्रथ  इन गं्रथो ंमें वैदिक 

मनोदवज्ञान पर आिुदनक िोि उपलब्ध है— 

डॉ. सूरज नारण िमाभ — वैदिक मनोदवज्ञान 

स्वामी दववेकानंि — राजयोग (मन और सािना पर 

स्पष्ट वणभन) 

पं. श्रीराम िमाभ आचायभ — मन और मनोबल 

डॉ. रािाकृष्णन — र्ारतीय ििभन (Indian 

Philosophy) 

S. Radhakrishnan — Indian Philosophy 

A.K. Coomaraswamy — Essays on Hindu 

Psychology 

Anand Paranjpe — Self and Identity in Indian 

Psychology 

Dalal & Misra — The Handbook of Indian 

Psychology 

Sri Aurobindo — The Life Divine, Synthesis of Yoga 

(मन-चेतना पर गहन वणभन) 

 

 

 

 


