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cky Je çfrca/k% ekuokf/kdkj vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dk fo'ys"k.k 

 

 

'osrk lSuh 

'kks/kkFkhZ lekt'kkL= foHkkx] ouLFkyh fo|kihB] jktLFkku 

Sainishweta6376@gmail.com 

 

lkj cky Je çfrca/k ds egRo] mlds ekuokf/kdkjksa ij 

çHkko vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ds lanHkZ esa fo'ys"k.k 

djrk gSA cky Je ,d tfVy lkekftd leL;k gS] tks 

cPpksa ds ekSfyd vf/kdkjksa dk mYya?ku djrk gS vkSj 

muds 'kkjhfjd] ekufld] vkSj HkkoukRed fodkl esa ck/kk 

Mkyrk gSA la;qä jk"Vª vkSj Hkkjr tSls ns'kksa us cky Je 

dks jksdus ds fy, dM+s dkuwu cuk, gSa] ysfdu bu dkuwuksa 

dk çHkkoh dk;kZUo;u vHkh Hkh pqukSrhiw.kZ gSA bl isij esa 

cky Je ds dkj.k] blds nq"çHkko] vkSj blls fuiVus ds 

fy, lkekftd vkSj ljdkfjd igyqvksa dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA lkFk gh] ekuokf/kdkjksa dh j{kk vkSj lekt dh 

ftEesnkjh ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA fu"d"kZ esa] ;g 

ekuk x;k gS fd cky Je dks lekIr djus ds fy, dkuwuh 

dneksa ds lkFk&lkFk lekt dh tkx:drk] f'k{kk vkSj 

vkfFkZd lgk;rk tSls lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk Hkh 

ikyu vko';d gSA bl v/;;u dk mís'; cky Je dks 

iwjh rjg ls [kRe djus ds fy, lkewfgd ç;klksa dk ekxZ 

ç'kLr djuk gSA 

 

eq[; 'kCn – cky Je] ekuokf/kdkj] lkekftd 

mrjnkf;Ro |  

 

ifjp; 

 

cky Je ,d ,slh xaHkhj lkekftd leL;k gS] ftlus 

nqfu;k Hkj esa yk[kksa cPpksa ds thou dks çHkkfor fd;k gSA 

;g leL;k fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa vf/kd 

ns[kus dks feyrh gS] tgk¡ xjhch] vf'k{kk vkSj lkekftd 

vlekurk,¡ cPpksa dks 'kks"k.k dh vksj /kdsyrh gSaA cky 

Je dk vFkZ gS cPpksa dk vius mez ds vuqlkj mi;qä 

dk;Z djus ls oafpr jguk] vDlj muds 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj HkkoukRed fodkl dk neu djrs gq,A ;g 

vDlj cky vf/kdkjksa dk mYya?ku gksrk gS] tks mUgsa 

'kSf{kd lqfo/kkvksa ls oafpr djrk gS vkSj muds lexz 

fodkl esa ck/kk mRiUu djrk gSA varjjk"Vªh; Lrj ij Hkh 

cky Je dks jksdus ds fy, dbZ laf/k;ka vkSj dkuwu cuk, 

x, gSa] tSls fd la;qä jk"Vª dk cky vf/kdkj ?kks"k.kki= 

vkSj varjjk"Vªh; Je laxBu dk cky Je fu"ks/k laf/kA 

bu ç;klksa dk mís'; gS cPpksa dks 'kks"k.k ls eqä djuk 

vkSj mUgsa muds ekSfyd vf/kdkjksa dk laj{k.k çnku djukA 

ckotwn blds] cky Je dk çpyu vHkh Hkh O;kid :i 

ls ns[kk tk ldrk gS] ftlls Li"V gksrk gS fd bu dkuwuksa 

dk iw.kZ çHkkodkjh dk;kZUo;u vko';d gSA bl lanHkZ esa] 

lkekftd mÙkjnkf;Ro dk vR;f/kd egRo gSA ljdkj ds 

lkFk&lkFk lekt] ekrk&firk vkSj O;fäxr Lrj ij Hkh 

ftEesnkjh fuHkkus dh t:jr gS rkfd cPpksa dk 'kks"k.k 

jksdk tk ldsA lekt esa tkx:drk QSykuk] f'k{kk dk 

çpkj&çlkj] vkfFkZd lgk;rk vkSj dkuwuh çorZu tSlh 

igyksa ds tfj, gh cky Je dks lekIr fd;k tk ldrk 

gSA cky Je çfrca/k ds ç;klksa dk fo'ys"k.k djrk gS] 

lkFk gh ekuokf/kdkjksa ds mYya?ku vkSj lkekftd 

mÙkjnkf;Ro ds egRo ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA bldk 

mís'; gS fd bl leL;k dks tM+ ls [kRe djus ds fy, 

çHkkoh dne mBk ldsa rkfd gj cPps dk thou xfjek 

vkSj vf/kdkjksa ds lkFk thus dk gd lqfuf'pr gks ldsA 

 

ekuokf/kdkj vkSj cky Je 

 

ekuokf/kdkj dk ewy fl)kar gS fd gj O;fä] fo'ks"k :i 

ls cPps] thou] Lora=rk] xfjek] f'k{kk vkSj lqj{kk dk 

vf/kdkj j[krs gSaA cky Je bu vf/kdkjksa dk mYya?ku 

djrk gS] D;ksafd ;g cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

lkekftd fodkl dks ckf/kr djrk gSA cky Je ds dkj.k 

cPps vius ekuokf/kdkjksa ls oafpr gks tkrs gSa] tSls thou 

dk vf/kdkj] f'k{kk dk vf/kdkj] LokLF; dk vf/kdkj] 

vkSj xfjek dk vf/kdkjA 

 

cky vf/kdkj dk fl)kar 

 

cky vf/kdkj dk fl)kar ;g gS fd cPps fo'ks"k laj{k.k 

vkSj ns[kHkky ds gdnkj gSaA ;g vf/kdkj cPpksa ds thou] 

fodkl] xfjek] f'k{kk] LokLF;] vkSj Lora=rk dks lqfuf'pr 

djus ds fy, cuk, x, gSaA cky vf/kdkj dk eq[; mís'; 
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gS fd gj cPps dks lqjf{kr] LoLFk] f'kf{kr vkSj Lora= 

thou thus dk volj feysA Hkkjr vkSj fo'o ds dbZ 

ns'kksa us bu vf/kdkjksa dks lafo/kku vkSj varjjk"Vªh; dkuwuksa 

esa ekU;rk nh gSA bu vf/kdkjksa dk ikyu djkuk ljdkj 

dk drZO; gS vkSj lekt dk Hkh nkf;Ro gS fd cPps 'kks"k.k 

ls eqä jgsa vkSj mudk leqfpr fodkl gks ldsA 

 

cky Je dk ekuokf/kdkjksa ij çHkko 

 

cky Je ,d ,slh tfVy vkSj fparktud leL;k gS tks 

u dsoy cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dks 

çHkkfor djrh gS] cfYd muds ekSfyd ekuokf/kdkjksa dk 

mYya?ku Hkh djrh gSA cky Je ds dkj.k cPps vius 

vf/kdkjksa ls oafpr gks tkrs gSa] ftlls mudk lexz fodkl 

ckf/kr gksrk gS vkSj mudk thou çHkkfor gksrk gSA 

1- thou dk vf/kdkj vkSj lqj{kk dk mYya?ku 

cky Je esa cPps vDlj [krjukd vkSj vlqjf{kr 

ifjfLFkfr;ksa esa dke djrs gSa] ftlls muds thou dk 

[krjk c<+ tkrk gSA os 'kkjhfjd :i ls detksj gksrs gSa 

vkSj vDlj pksV] chekfj;ksa vkSj pksV&pisV esa vk tkrs 

gSaA ;g muds thou dk ewy vf/kdkj dk mYya?ku gS] tks 

mUgsa lqjf{kr thou thus dk gd nsrk gSA 

2- f'k{kk dk vf/kdkj 

cky Je cPpksa ds f'k{kk ds vf/kdkj dk mYya?ku djrk 

gSA dke ds cks> rys cPps vius f'k{kk dks R;kx nsrs gSa 

;k mldh iwjh igqap ls oafpr jg tkrs gSaA blls mudk 

ekufld fodkl vkSj dkS'ky dk fodkl ckf/kr gksrk gS] 

tks muds O;fäRo vkSj Hkfo"; ds voljksa dks çHkkfor 

djrk gSA ;g ekuokf/kdkj dk ,d egRoiw.kZ mYya?ku gS] 

D;ksafd f'k{kk dk vf/kdkj muds ewy vf/kdkjksa esa ls ,d 

gSA 

3- 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dk vk?kkr 

cPpksa dks tcjnLrh ;k vko';drk ds dkj.k etnwjh esa 

yxk;k tkrk gS] rks muds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

dks xaHkhj uqdlku igqaprk gSA vfu;fer dkedkt] 

[krjukd e'khuksa dk ç;ksx] fo"kSyh jlk;uksa dk laidZ—

;g lc muds LokLF; ds fy, [krjukd gSaA ekufld 

:i ls Hkh cPps ruko] Hk;] vkSj fujk'kk dk lkeuk djrs 

gSa] tks muds ekufld LokLF; dks çHkkfor djrk gSA ;g 

ekuokf/kdkj dk ,d vkSj mYya?ku gS] D;ksafd gj cPps 

dks LoLFk jgus dk vf/kdkj gSA 

4- Lora=rk vkSj fodkl dk vf/kdkj 

cky Je cPpksa dh Lora=rk vkSj muds iw.kZ fodkl dk 

vf/kdkj Nhuk ysrk gSA os viuh bPNkuqlkj [ksyus] lh[kus 

vkSj fodflr gksus dk vf/kdkj [kks nsrs gSaA blds dkj.k 

mudk O;fäRo fodflr gksus esa ck/kk vkrh gS vkSj os 

lekt esa lgHkkfxrk ls oafpr jg tkrs gSaA ;g 

ekuokf/kdkj dk Hkh mYya?ku gS] D;ksafd gj cPps dks 

Lora=rk vkSj fodkl dk vf/kdkj gSA 

5- xfjek dk vf/kdkj 

cky Je cPpksa dh xfjek dk Hkh guu djrk gSA tc 

cPps etnwjh djrs gSa] rks mUgsa vDlj 'kks"k.k] HksnHkko] vkSj 

vekuoh; O;ogkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g muds 

vkRelEeku vkSj xfjek dk mYya?ku gSA cky Je ls tqM+s 

'kks"k.k vkSj neu muds ekuokf/kdkjksa dk lcls cM+k 

mYya?ku gSA 

 

jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; dkuwu vkSj uhfr;k¡ 

 

Hkkjr esa cky Je vf/kfu;e] 1986   

Hkkjr us cky Je dks fu;af=r djus ds fy, 1986 esa cky 

Je ¼fu"ks/k vkSj fofu;eu½ vf/kfu;e cuk;kA bl dkuwu 

ds varxZr cPpksa dks 14 o"kZ ls de mez esa dke djus ls 

jksdk x;k gS] vkSj ;g lqfuf'pr fd;k x;k gS fd 

[krjukd m|ksxksa esa cky Je ugha gksA blh dkuwu esa 

le; ds lkFk la'kks/ku Hkh fd, x, gSa] tSls 2006 dk 

la'kks/ku] ftlesa [krjukd dk;ksaZ dh lwph dks foLrkfjr 

fd;k x;k vkSj mYya?ku djus okys O;fä;ksa ds fy, ltk 

dk çko/kku dBksj fd;k x;kA bu la'kks/kuksa dk mís'; 

Fkk cky Je dks iwjh rjg ls lekIr djus ds lkFk&lkFk 

cPpksa ds laj{k.k dks lqfuf'pr djukA 

 

cky Je fu"ks/k laf/k] 1973 ¼ILO)%& varjjk"Vªh; Lrj 

ij] ILO us 1973 esa cky Je fu"ks/k laf/k ¼Convention 

No- 138½ dks viuk;kA bl laf/k dk eq[; mís'; Fkk 

cky Je dk iwjh rjg ls var djuk vkSj cPpksa ds laj{k.k 

ds fy, ekudksa dk fu/kkZj.k djukA blesa U;wure vk;q 

lhek fu/kkZfjr dh xbZ gS] tks de ls de 15 o"kZ gS] vkSj 

;fn dksbZ xjhc ns'k gks rks ;g lhek 14 o"kZ Hkh gks ldrh 

gSA laf/k dk y{; cPpksa dks f'k{kk dk vf/kdkj nsuk vkSj 

mUgsa [krjukd dk;ksaZ ls nwj j[kuk gS] rkfd mudk 

'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl lqjf{kr jgsA ;g laf/k lHkh 

ns'kksa dks cky Je ds f[kykQ etcwr dne mBkus ds fy, 

çsfjr djrh gSA 

 

 

dkuwu dk dk;kZUo;u vkSj pqukSfr;ka%& 
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Hkkjr esa cky Je dks jksdus ds fy, dbZ dkuwu cuk, 

x, gSa] ysfdu mudk çHkkoh dk;kZUo;u vHkh Hkh ,d cM+h 

pqukSrh gSA lalk/kuksa dh deh] Hkz"Vkpkj vkSj lkekftd 

ekU;rkvksa ds dkj.k bu dkuwuksa dk lgh <ax ls ikyu 

ugha gks ikrkA dbZ ckj cPps Nqidj dke djrs gSa ;k bl 

rjg ds ekeyksa dk irk ugha py ikrk] ftlls dkjZokbZ 

djuk dfBu gks tkrk gSA blds vykok] vf/kdkjh ;k 

deZpkjh laj{k.k ;k fj'or ds pyrs dkjZokbZ esa ykijokgh 

cjrrs gSaA lkekftd ekU;rk,¡ Hkh cky Je dks lkekU; 

ekuus dk joS;k cu pqdh gSa] ftlls cnyko ykuk eqf'dy 

gks tkrk gSA bu pqukSfr;ksa ds dkj.k gh cky Je dk ;g 

dkyk /kCck vHkh Hkh cjdjkj gSA 

 

lQyrk,¡ vkSj vlQyrk,¡%&   

dkuwuksa vkSj ljdkjh ç;klksa ds ckotwn cky Je dks 

jksdus esa vHkh Hkh dbZ ck/kk,¡ gSaA lQyrk ds :i esa] cky 

Je jksdus ds fy, dBksj dkuwu cuk, x, gSa] tkx:drk 

vfHk;ku pyk, x, gSa] vkSj cPpksa dh f'k{kk dk vf/kdkj 

lqfuf'pr fd;k x;k gSA blds lkFk gh] varjjk"Vªh; 

laf/k;ksa dk ikyu Hkh fd;k tk jgk gSA ysfdu 

vlQyrkvksa esa] bu dkuwuksa dk çHkkoh vey u gksuk] 

lkekftd ekU;rkvksa dk ifjorZu u gksuk] vkSj xjhc 

ifjokjksa dk vkfFkZd ladV vHkh Hkh cky Je dks c<+kok ns 

jgk gSA cgqr ls cPps xqipqi rjhds ls dke djrs gSa] 

ftudk irk yxkuk vkSj jksduk vklku ugha gSA bl rjg] 

cky Je ij iwjh rjg ls yxke yxkus ds fy, vHkh Hkh 

vusd pqukSfr;k¡ gSaA 

 

cky Je çfrca/k ds ç;kl 

 

1- dkuwuh dne vkSj dkuwu%& Hkkjr esa cky Je fu"ks/k 

vf/kfu;e] 1986 vkSj cky Je ¼çfrca/k vkSj fofu;eu½ 

vf/kfu;e] 2016 tSls dkuwu cuk, x, gSaA budk edln 

cky Je dks iwjh rjg ls jksduk gSA bu dkuwuksa ds rgr] 

cky Je djus okyksa ij tqekZuk vkSj ltk dk çko/kku 

gSA 14 o"kZ ls de mez ds cPpksa dks dke ij j[kuk vijk/k 

gSA 

2- ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj vfHk;ku%& ç/kkuea=h cky 

fodkl ;kstuk ¼ICDS½ vkSj jk"Vªh; cky vf/kdkj laj{k.k 

vk;ksx ¼NCPCR) tSls laLFkku cPpksa ds vf/kdkjksa dh j{kk 

ds fy, dke dj jgs gSaA f'k{kk dk vf/kdkj ¼RTE) dkuwu 

ykxw fd;k x;k gS] tks 6 ls 14 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, 

eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk lqfuf'pr djrk gSA jsLD;w 

v‚ijs'ku vkSj lkekftd tkx:drk vfHk;kuksa ds ek/;e 

ls cky Je ds f[kykQ vfHk;ku pyk, tkrs gSaA 

3- lkekftd tkx:drk vfHk;ku%& Vhoh] jsfM;ks] lks'ky 

ehfM;k vkSj uqDdM+ ukVd tSls ek/;eksa ls cky Je ds 

[krjs vkSj cPpksa ds vf/kdkj ds çfr tkx:drk QSykus 

dk ç;kl fd;k tkrk gSA NGO vkSj lkekftd laxBu 

cky Je dks [kRe djus ds fy, lfØ; :i ls dke dj 

jgs gSaA 

4- ewY;kadu vkSj fuxjkuh%& cky Je ds ekeyksa dk 

losZ{k.k] fjiksfVaZx vkSj fuxjkuh ds fy, fo'ks"k çksxzke 

pyk, tkrs gSaA  

 

pqukSfr;k¡ 

 

cky Je dh leL;k dbZ tfVy vkSj Toyar dkj.kksa ls 

mRiUu gksrh gS] ftudk lek/kku [kkstuk vklku ugha gSA 

bu dkj.kksa dks le>uk vko';d gS rkfd ge çHkkoh dne 

mBk ldsaA uhps bu dkj.kksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k 

x;k gS% 

1- xjhch vkSj vkfFkZd etcwjh%& cgqr ls ifjokj vkfFkZd 

raxh ls tw> jgs gksrs gSaA muds ikl bruk vkfFkZd lalk/ku 

ugha gksrk fd os vius cPpksa dks i<+kbZ dk volj ns ldsaA 

,sls ifjokjksa esa cPps gh ifjokj dh vk; dk eq[; lzksr 

cu tkrs gSaA os etnwjh djds ?kj dk [kpZ pykus dh 

dksf'k'k djrs gSa] D;ksafd ;fn os dke ugha djsaxs rks muds 

ifjokj dk thou ladV esa iM+ tk,xkA bl dkj.k cPps 

i<+kbZ NksM+dj dke djus dks etcwj gks tkrs gSaA xjhch 

ds dkj.k cPpksa dk Je thou dk vfHkUu fgLlk cu tkrk 

gS] tks muds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy, 

gkfudkjd gksrk gSA 

2- dkuwuh çorZu dh deh%& dkuwu cuus ds ckn Hkh 

mldk dBksj ikyu djkuk cgqr eqf'dy gksrk gSA dbZ 

ekeyksa esa lcwr tqVkuk] cPpksa dh igpku djuk vkSj 

dkjZokbZ djuk tfVy gksrk gSA vDlj cky Je ds ekeys 

Nqis jgrs gSa ;k nLrkostksa dk vHkko gksrk gSA blds vykok] 

Hkz"Vkpkj vkSj ç'kklfud ykijokgh Hkh bl eqís dks vkSj 

tfVy cukrh gSA dbZ ckj vf/kdkjh ;k deZpkjh laj{k.k 

;k fj'or ds dkj.k dkjZokbZ djus ls drjkrs gSaA 

ifj.kkeLo:i] cky Je ds f[kykQ dM+s dne ugha mBk, 

tk ikrs] vkSj ;g leL;k xgjkrh tkrh gSA 

3- lkekftd vkSj lkaL—frd ekU;rk,¡%& dqN lektksa esa 

cky Je dks lkekU; ekuk tkrk gSA tSls ?kjsyw dkedkt] 

[ksrh&fdlkuh] ;k NksVh&eksVh etnwjh dks ikjaifjd vkSj 

LokHkkfod le>k tkrk gSA bu ekU;rkvksa ds dkj.k] cgqr 
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ls yksx cky Je dks xyr ugha ekurs vkSj bls viuh 

ijaijk dk fgLlk ekurs gSaA bUgsa cnyuk cgqr dfBu gksrk 

gS D;ksafd ;g lkekftd ijaijkvksa vkSj ekU;rkvksa ls tqM+k 

gqvk gSA bl lksp ds dkj.k cky Je ds fo#) lekt esa 

tkx:drk QSykus vkSj cnyko ykus esa nsjh gksrh gSA 

4- f'k{kk dk vHkko vkSj tkx:drk dh deh%& vf/kdka'k 

xjhc ifjokjksa dks f'k{kk ds egRo dk Kku ugha gksrkA 

mUgsa ;g ugha irk fd i<+kbZ muds cPps ds thou esa lq/kkj 

yk ldrh gSA tc cPps Ldwy ugha tkrs gSa ;k Ldwy NksM+ 

nsrs gSa] rks mudk ekuuk gksrk gS fd dke djuk gh muds 

thou dk y{; gSA blls cky Je dk pyu c<+rk gSA 

blds vykok] cPps vkSj muds ifjokj tkx:d ugha gksrs 

fd cky Je dkuwuksa dk mYya?ku gS vkSj blls cPps dk 

'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl çHkkfor gksrk gSA 

tkx:drk dh deh ds dkj.k gh bu ifjokjksa dks lgh 

fn'kk esa ykuk eqf'dy gks tkrk gSA 

5- v/kwjh ;k vLFkk;h uhfr dk;kZUo;u%& dbZ ;kstuk,¡ 

vkSj dkuwu cus rks gSa] ysfdu mudk lgh rjhds ls 

dk;kZUo;u ugha gks ikrkA i;kZIr lalk/kuksa dh vuqifLFkfr 

esa bu ;kstukvksa dk çHkko de gks tkrk gSA ljdkj vkSj 

fofHkUu laLFkku le;&le; ij fuxjkuh ugha dj ikrs] 

ftlls cky Je ds f[kykQ dne çHkkoh ugha gks ikrsA 

dHkh&dHkh uhfr vkSj dkuwu flQZ dkxtksa ij jgrs gSa] 

vkSj mudk vey ugha gks ikrkA blls cky Je dks jksdus 

ds ç;kl detksj iM+ tkrs gSa] vkSj cky Je dh leL;k 

tl dh rl cuh jgrh gSA 

 

lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj Hkwfedk 

 

1- ljdkj dk drZO; 

dkuwu cukuk vkSj l[rh ls ykxw djuk%& ljdkj dks 

pkfg, fd cky Je ij dM+s dkuwu cuk, tSls cky Je 

fu"ks/k vf/kfu;eA bu dkuwuksa dk dM+kbZ ls ikyu gks] 

rkfd cPps dke djus ls cp ldsaA blds fy, iqfyl 

vkSj ç'kklu dk etcwr flLVe gksuk t:jh gS rkfd cky 

Je djus okyksa ij dkjZokbZ gks ldsA 

f'k{kk vkSj LokLF; lqfo/kk,¡ çnku djuk%& ljdkj dks 

pkfg, fd cPpksa ds fy, eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk dk 

çko/kku djsA lkFk gh] muds LokLF; dk /;ku j[krs gq, 

vLirky vkSj iks"k.k dk;ZØe Hkh pyk, tk,a rkfd cPps 

LoLFk jgsa vkSj i<+kbZ ij /;ku dsafær dj ldsaA 

lkekftd tkx:drk vfHk;ku%& Vhoh] jsfM;ks] iksLVj] 

vkSj lks'ky ehfM;k ds tfj, yksxksa dks cky Je ds 

uqdlku ds ckjs esa tkx:d fd;k tk,A blls lekt esa 

cky Je ds f[kykQ ekgkSy cusxk vkSj yksx tkx:d 

gksaxsA 

iquokZl vkSj lgk;rk%& cky Je ls cpk, x, cPpksa dk 

iquokZl djuk t:jh gSA mUgsa Ldwy esa nkf[kyk fnykuk] 

i<+kbZ esa enn djuk] vkSj vPNk ekgkSy nsuk rkfd os 

vius thou dks u, fljs ls 'kq: dj ldsaA 

lg;ksxkRed ç;kl%& ljdkj dks NGOs] lkekftd 

laLFkkvksa] vkSj leqnk; ds lkFk feydj cky Je jksdus 

ds fy, dke djuk pkfg,A blls ç;kl T;knk çHkkoh 

gksaxsA 

2 lekt dk ;ksxnku 

cky Je ,d xaHkhj leL;k gS tks cPpksa ds vf/kdkjksa dk 

mYya?ku djrh gSA bl leL;k dk lek/kku djus ds fy, 

lekt dh lfØ; Hkkxhnkjh vko';d gSA ;gk¡ dqN rjhds 

gSa ftuls lekt cky Je ds f[kykQ yM+ ldrk gS 

tkx:drk dk çlkj%& cky Je ds nq"ifj.kkeksa dks 

le>kus vkSj cPpksa dks dke djus ls jksdus dh çsj.kk nsus 

ds fy, iksLVj] ukjs] vkSj lkekftd vfHk;ku pykuk ,d 

vPNk rjhdk gSA blds ek/;e ls yksxksa dks cky Je ds 

ckjs esa tkudkjh nh tk ldrh gS vkSj mUgsa blds 

nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa le>k;k tk ldrk gSA tSls & 

iksLVj vkSj ukjs cukdj 'kgj ds ghFk esa yxkuk]  lks'ky 

ehfM;k IysVQ‚eZ ij tkx:drk c<+kuk] Ldwyksa vkSj 

d‚ystksa esa tkx:drk vfHk;ku pykuk] lekt esa 

tkx:drk c<+kus ds fy, fQYesa vkSj ukVd cukuk vkfn 

|  

f'k{kk dk leFkZu%& cPpksa dks Ldwy Hkstuk vkSj i<+kbZ esa 

enn djuk cky Je dks jksdus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk 

gSA ?kj ij gh i<+kus ;k Vîw'ku djokus ls mudk Hkfo"; 

mTtoy gks ldrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls cPpksa dks 

l'kä cukuk vkSj mUgsa vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d 

djuk vko';d gSA tSls cPpksa dks Ldwy Hkstus ds fy, 

vkfFkZd lgk;rk djuk] ?kj ij gh i<+kus ;k Vîw'ku 

djokuk] f'k{kk ds ek/;e ls cPpksa dks l'kä cukuk] cPpksa 

dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d djuk vkfn |  

lekt esa lfØ; Hkkxhnkjh%& ;fn fdlh cPps dks dke 

djrs ns[kk tk, rks mldh enn djuk Hkh ,d egRoiw.kZ 

dne gSA tSls& mls Ldwy esa HkrhZ djkuk] mldh leL;k 

tkuuk vkSj mlds lek/kku dh dksf'k'k djuk] mls vius 

vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d djuk] mls f'k{kk ds ek/;e 

ls l'kä cukuk vkfn |  

ldkjkRed cnyko ds fy, ç;kl%& lekt esa cky Je 

ds f[kykQ vkanksyu pykuk vkSj yksxksa dks tkx:d 

cukuk rkfd cky Je [kRe gks ldsA tSls& cky Je ds 
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f[kykQ vkanksyu pykuk] yksxksa dks tkx:d cukuk] 

ljdkj dks cky Je ds f[kykQ dne mBkus ds fy, 

çsfjr djuk] lekt esa ldkjkRed cnyko ykus ds fy, 

dke djuk 

3- ekrk&firk vkSj leqnk; dh ftEesnkjh 

ekrk&firk vkSj leqnk; dh ftEesnkjh cky Je ,d ,slh 

leL;k gS] ftls nwj djus ds fy, dsoy ljdkj ;k lekt 

gh ugha] cfYd ekrk&firk vkSj leqnk; dk Hkh cgqr cM+k 

;ksxnku gSA ;fn ge feydj ç;kl djsa] rks cky Je dks 

[kRe fd;k tk ldrk gS vkSj cPpksa dk lqjf{kr vkSj 

mTtoy Hkfo"; lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA uhps bl 

ftEesnkjh dks foLrkj ls le>k;k x;k gS | 

f'k{kk dk egRo le>uk%& ekrk&firk dks pkfg, fd os 

vius cPpksa dks i<+us&fy[kus dk volj nsaA i<+kbZ cPps 

ds fodkl dk vk/kkj gS] tks mUgsa csgrj Hkfo"; dh vksj 

ys tkrk gSA cPpksa dks dke ij u Hkstsa vkSj mUgsa i<+kbZ 

ds fy, çksRlkfgr djsaA mUgsa le>k,a fd f'k{kk gh muds 

thou dks laokjus dk lcls vPNk ek/;e gSA blds fy,%& 

cPps dks fo|ky; esa Hkstuk vkSj fu;fer i<+kbZ djkukA 

?kj ij gh i<+kus ;k Vîw'ku djokus dk çca/k djukA cPpksa 

dks [ksydwn vkSj jpukRed xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk 

ekSdk nsukA mUgsa i<+kbZ esa çksRlkfgr djuk vkSj fujarj 

lh[kus dh çsj.kk nsukA 

lqj{kk vkSj laj{k.k%& cPpksa dk lqj{kk vkSj laj{k.k lcls 

t:jh gSA ekrk&firk dks pkfg, fd os vius cPpksa dks 

lqjf{kr okrkoj.k esa j[ksaA mUgsa cky Je ls nwj j[ksa vkSj 

muds fodkl ds fy, vPNk ekgkSy cuk,aA blds fy, 

?kj vkSj vklikl dk ekgkSy LoPN vkSj lqjf{kr cukukA 

& cPpksa dks vPNs laLdkj nsuk vkSj muds lkFk le; 

fcrkukA 

& cPpksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld lqj{kk dk /;ku 

j[kukA 

& mUgsa fgalk ;k 'kks"k.k ls cpkuk vkSj muds vf/kdkjksa 

dk lEeku djukA 

lkekftd tkx:drk QSykuk%& ekrk&firk ds lkFk&lkFk 

leqnk; esa Hkh cky Je ds fo"k; esa tkx:drk QSykuk 

t:jh gSA ikl&iM+ksl ds yksxksa dks cky Je ds uqdlku 

ds ckjs esa crkuk pkfg, rkfd lHkh feydj bl leL;k 

dk fojks/k djsaA blds fy,% 

& xkao] eksgYys vkSj Ldwyksa esa cky Je ds f[kykQ 

vfHk;ku pykukA 

& lkekftd cSBdksa esa cky Je ds fo"k; ij ppkZ djukA 

& cPpksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:drk QSykukA 

& cky Je ds f[kykQ vkokt mBkuk vkSj lekt esa 

cnyko ykus dk ç;kl djukA 

 

lg;ksx vkSj leFkZu%& ekrk&firk vkSj leqnk; dks 

feydj cky Je dks jksdus ds ç;klksa esa Hkkx ysuk pkfg,A 

blls cPps lqjf{kr vkSj f'kf{kr cu ldrs gSaA blds fy, 

cky Je fojks/kh vfHk;kuksa esa fgLlk ysukA 

& cPpksa dks i<+kus vkSj mUgsa lgh ekxZ ij ykus esa enn 

djukA 

& ljdkj vkSj lkekftd laxBuksa }kjk pyk, tk jgs 

dk;ZØeksa dk leFkZu djukA 

& Lo;alsoh dk;ksaZ esa Hkkx ysuk vkSj nwljksa dks Hkh bl 

fn'kk esa çsfjr djukA 

O;fäxr Lrj ij tkx:drk vkSj dne %& cky Je dk 

eqdkcyk djus ds fy, O;fäxr Lrj ij Hkh tkx:drk 

vkSj lfØ; dne t:jh gSaA gj O;fä viuh ftEesnkjh 

le>rs gq, vkxs vk,] rHkh bl leL;k dk lek/kku laHko 

gSA 

vkRe tkx:drk%& Lo;a dks vkSj vius ifjokj dks cky 

Je ds [krjksa ds ckjs esa tkx:d cukuk pkfg,A mUgsa 

le>kuk pkfg, fd cPps dk cpiu dsoy [ksyus vkSj 

lh[kus dk le; gS] u fd dke djus dkA blds fy, 

cky Je ds uqdlku vkSj dkuwuh çko/kkuksa ds ckjs esa 

tkudkjh çkIr djukA 

& vius cPpksa dks lgh f'k{kk vkSj laLdkj nsukA 

& cky Je ds f[kykQ vkokt mBkuk vkSj vius vklikl 

ds yksxksa dks Hkh tkx:d djukA 

f'k{kk dk leFkZu%& vius cPpksa dks i<+kus] iks"k.k nsus vkSj 

mudk /;ku j[kus esa enn djsaA mUgsa vPNk balku cukus 

dh ftEesnkjh ysaA blds varxZr cPpksa dks fu;fer :i 

ls Ldwy HkstukA 

& mudh i<+kbZ esa enn djuk vkSj gks lds rks Vîw'ku 

djokukA 

& muds iks"k.k dk /;ku j[kuk rkfd os LoLFk jgsaA 

& muds lkFk le; fcrkuk vkSj mUgsa lgh ekxZ fn[kkukA 

lkekftd ftEesnkjh fuHkkuk%& vius vklikl ds cPpksa 

dks cky Je ls cpkus ds fy, ç;kl djsaA ;fn vki 

ns[krs gSa fd dksbZ cPpk dke dj jgk gS ;k 'kks"k.k dk 

f'kdkj gks jgk gS] rks mldh enn djsaA tSls fd%& cPpksa 

dks Ldwy esa HkrhZ djkuk] mUgsa cky Je ls nwj j[kuk]  

muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d djukA] ;fn t:jr 

gks rks lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ;k lkekftd laxBuksa ls laidZ 

djukA 
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lg;ksx nsuk%& NGOs lkekftd vfHk;kuksa vkSj ljdkjh 

;kstukvksa dk leFkZu djsaA LosPNk ls Hkkx ysa vkSj nwljksa 

dks Hkh tkx:d cuk,aA blls lekt esa cnyko vk,xk 

vkSj cky Je tSlh cqjkbZ dk var laHko gks ldsxkA blds 

fy, LoSfPNd dk;ksaZ esa Hkkx ysukA 

& vius ifjokj vkSj fe=ksa dks cky Je ds ckjs esa tkx:d 

djukA 

& lkekftd vfHk;kuksa esa foÙkh; ;k vU; lgk;rk nsukA 

& cky vf/kdkjksa ds çfr laosnu'khy cuuk vkSj nwljksa 

dks Hkh çsfjr djukA 

 

fu"d"kZ 

 

cky Je ,d tfVy vkSj xaHkhj lkekftd leL;k gS] tks 

cPpksa ds ekSfyd vf/kdkjksa dk mYya?ku djrk gS vkSj 

muds 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed fodkl esa ck/kk 

Mkyrk gSA blds eq[; dkj.k xjhch] vf'k{kk] lkaL—frd 

ekU;rk,¡ vkSj detksj dkuwuh çorZu gSa] ftuds dkj.k ;g 

leL;k vHkh Hkh O;kid gSA varjjk"Vªh; vkSj jk"Vªh; Lrj 

ij vusd dkuwu ,oa laf/k;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS] 

ijarq çHkkoh dk;kZUo;u dh deh ,oa lkekftd ekU;rkvksa 

ds dkj.k bu ç;klksa dk ifj.kke lhfer jgk gSA bl 

leL;k ds lek/kku ds fy, dkuwuh] lkekftd vkSj 

vkfFkZd igyqvksa dk lefUor vkSj lrr~ ç;kl vko';d 

gS] ftlesa ljdkj dh l[r fo/kk;h dkjZokbZ] lekt dh 

tkx:drk] f'k{kk ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dk foLrkj] vkSj 

ekrk&firk ,oa leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh 'kkfey gSA 

dsoy bu la;qä dneksa ls gh cky Je dks lekIr fd;k 

tk ldrk gS] rkfd gj cPps dks lqjf{kr] xfjekiw.kZ vkSj 

fodflr gksus dk volj çkIr gks lds vkSj lekt dk 

lexz fodkl lqfuf'pr gks ldsA 
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