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शीर्षक: दहेज प्रथा: 21वीीं सदी का काला धब्बा 
 

डॉ. ससमी एस. कुरूप 
अतिथथ अध्यापपका, हहींदी पवभाग, सेंट बेकष मैन्स कॉलजे, चींगनाचेरी, केरल 

 
प्रस्िावना: आधुतनकिा के छल्ले में फँसी प्राचीन बुराई 
हम 21वीीं सदी में जी रहे हैं — एक ऐसा युग जहाँ 
मानव चींद्रमा पर पहँुच चुका है, कृत्रिम बदु्थधमत्ता 
दैतनक जीवन का हहस्सा बन गई है, और सशक्षा ने 
समाज के हर कोने में प्रवेश कर सलया है। फफर भी, 
भारि के घरों के आँगन में आज भी एक प्राचीन और 
कुरीति गहरी जडें जमाए हुए है — दहेज प्रथा। यह वह 
पवर्ाक्ि लिा है जो सहदयों पुरानी परींपरा के नाम पर 
आज भी लाखों महहलाओीं के जीवन को नष्ट कर रही 
है। 
 
दहेज प्रथा भारिीय समाज की एक परींपरागि 
सामाजजक प्रथा है, जजसमें पववाह के समय वधु 
(लडकी) के पररवार द्वारा वर (लडके) के पररवार को 
धन, जमीन, गाडी, सोना या अन्य कीमिी वस्िुएँ 
उपहार स्वरूप दी जािी हैं। हालाँफक इस प्रथा को 
1961 में दहेज तनर्ेध अथधतनयम द्वारा कानूनी रूप 
से अपराध घोपर्ि कर हदया गया है, फफर भी यह 
प्रथा आज भी न केवल जीपवि है, बजल्क आथथषक रूप 
से समदृ्ध और सशक्षक्षि वगों में भी एक 'सामाजजक 
अनुष्ठान' का रूप ले चुकी है। 
 
इतिहास: स्िीधन से दहेज िक 
दहेज प्रथा की उत्पपत्त प्राचीन भारि में 'स्िीधन' की 
अवधारणा से हुई। पववाह के समय लडकी को हदया 
जाने वाला यह धन उसकी आथथषक सुरक्षा का प्रिीक 
था — एक ऐसी सींपपत्त जो केवल उसकी थी और जजस 
पर उसके पति या सास-ससुर का कोई अथधकार नहीीं 
था। यह उपहार नहीीं, बजल्क अथधकार था। 

फकीं िु समय के साथ यह स्िीधन का अथष बदल गया। 
लडके वालों की 'माँग' बन गया। सामाजजक दबाव, 
रूह़ियों और लालच ने इसे एक व्यापाररक लेन-देन में 
बदल हदया। आज दहेज एक ऐसी बुराई बन चुकी है 
जो न केवल महहलाओीं के जीवन को नष्ट करिी है, 
बजल्क पूरे समाज की नैतिकिा को चुनौिी देिी है। 
 
आज के समाज में दहेज प्रथा का स्वरूप 
आज के युग में, जहाँ लडफकयाँ डॉक्टर, इींजीतनयर, 
आईएएस अथधकारी बन रही हैं, वहीीं उनकी शादी को 
एक 'व्यापाररक सौदा' बना हदया गया है। 
 
कई बार शादी स ेपहले या बाद में लडके वाल ेमहींगी 
कार, सोना, नकद रासश, घर या यहाँ िक फक पवदेश 
में नौकरी की व्यवस्था की मागँ करि ेहैं। 
 
उच्च सशक्षक्षि और आथथषक रूप से सशक्ि पररवारों में 
भी यह प्रथा आधुतनक रूप में मौजूद है। यहद दलू्हा 
डॉक्टर, इींजीतनयर या पवदेश में बसा है, िो दहेज की 
माँग उसी अनुपाि में ब़ि जािी है। 
 
ग्रामीण क्षेिों में िो यह प्रथा अत्यथधक प्रभावशाली है। 
दहेज न देने पर पववाह टूट जािा है या फफर लडकी 
को शारीररक व मानससक प्रिाडना का सामना करना 
पडिा है। 
 
कई बार िो इिना भी दे देने के बाद जजिना माँगा 
गया है, फफर भी लडकी को पति के घर में यािनाएँ 
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झेलनी पडिी हैं। सोना, गाडी, पपिा की सींपपत्त — सब 
कुछ देने के बाद भी, उस े'अपयाषप्ि' कहा जािा है। 
 
दहेज प्रथा के दषु्पररणाम 
1. ⁠ ⁠आथथषक बोझ 
वधु पक्ष को भारी मािा में धन, सोना, गाडी या घर 
देना पडिा है। इससे वे कजष में डूब जाि ेहैं या जीवन 
भर की कमाई एक ही हदन में खचष कर बैठि ेहैं। कई 
पररवार िो बेटी के जन्म स ेही उसकी शादी के सलए 
पैसा जोडना शुरू कर देि ेहैं। 
 
2. ⁠ ⁠महहलाओीं के साथ अन्याय 
दहेज की माँग पूरी न होने पर लडफकयों को शारीररक 
और मानससक प्रिाडना दी जािी है। कई मामलों में 
उनकी हत्या कर दी जािी है, जजसे 'रसोई गैस लीक' 
या 'आत्महत्या' के रूप में तछपाया जािा है। 
 
3. ⁠ ⁠सलींग भेदभाव और भ्रूण हत्या 
बेहटयों को आथथषक बोझ समझा जािा है। इसी सोच 
के कारण भ्रूण हत्या (Female Foeticide) का दषु्चक्र 
ब़ि रहा है। गभष में सलींग परीक्षण के बाद लडफकयों 
का गभषपाि कर हदया जािा है। इससे स्िी-पुरुर् 
अनुपाि असींिुसलि हो रहा है। 
 
स्िी-पुरुर् अनुपाि में कमी के मुख्य कारण: 
 
भ्रूण हत्या — सलींग परीक्षण के बाद लडफकयों का 
गभषपाि। 
दहेज प्रथा — बेहटयों को आथथषक बोझ समझा जाना। 
सलींग भेद और सामाजजक मानससकिा — बेटे को 
'वाररस' और बेटी को 'पराया धन' माना जाना। 
सशक्षा की कमी और जागरूकिा का अभाव — असशक्षक्षि 
वगों में लडफकयों के प्रति उपके्षा। 
कानून का कमजोर फक्रयान्वयन — PNDT अथधतनयम 
के बावजूद गुप्ि रूप स ेसलींग परीक्षण। 
 

पररणाम: 
पववाह योग्य लडफकयों की कमी। 
मानव िस्करी, बाल पववाह और बलात्कार जैस े
अपराधों में वदृ्थध। 
सामाजजक ढाँचे में लैंथगक असमानिा का पवस्िार। 
साहहत्य में दहेज की दखुाींि कहानी 
भारिीय साहहत्यकारों ने भी दहेज प्रथा के खखलाफ 
आवाज उठाई है। प्रेमचींद जैसे महान लेखक ने अपनी 
रचनाओीं के माध्यम स ेइस कुप्रथा के दषु्पररणामों को 
बेहद मासमषक ढींग से थचत्रिि फकया है। 
 
'तनमषला' — इस उपन्यास में प्रमेचींद ने दहेज के अभाव 
में एक युविी को उम्रदराज व्यजक्ि स ेपववाह करने 
की व्यथा बयान की है। तनमषला की आत्महत्या इस 
कुप्रथा के खखलाफ एक जीवींि आह्वान है। 
'सेवा सदन' — इस उपन्यास में सुमन का अनमेल 
पववाह दहेज की कमी के कारण होिा है, जजसके 
पररणामस्वरूप पूरा पररवार टूट जािा है। 
ये उपन्यास न केवल साहहजत्यक रत्न हैं, बजल्क समाज 
के सलए एक जागरूकिा का सींदेश भी हैं। 
 
दहेज प्रथा को रोकन ेके सलए बनाए गए कानून 
दहेज तनर्ेध अथधतनयम, 1961 
इस अथधतनयम के िहि दहेज लेना, देना या माँगना 
अपराध है। 
दोर्ी पाए जाने पर 5 वर्ष िक की कारावास और 
जुमाषने का प्रावधान है। 
भारिीय दींड सींहहिा (IPC) की धारा 304-B 
दहेज हत्या के सलए आजीवन कारावास का प्रावधान। 
यहद कोई महहला पववाह के साि वर्ष के भीिर मिृ 
पाई जाए और उसके साथ दहेज के सलए प्रिाडना हुई 
हो, िो यह धारा लागू होिी है। 
IPC की धारा 498-A 
पत्नी के साथ अत्याचार के सलए दींड का प्रावधान। 
सजा : िीन वर्ष िक की जेल + जुमाषना । यह धारा 
1983 में जोडी गई थी । 
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Section 304B 

 
यह दहेज मतृ्यु स ेसींबींथधि है। इसके अींिगषि शादी 
के साि साल के अींिगषि यहद सींदेह पररजस्थतियों में 
महहला की मतृ्यु होनािी है िथा यह सात्रबि हो जािी 
है फक मतृ्यु से पहले दहेज के सलए उत्पीडन हुआ था, 
िो आरोपी पति या ससुरालवालों को साि साल जेल 
और जरूरि  पडने पर आजीवन कारावास भी हो 
सकिा है। 
 
इस प्रकार महहलाओीं की सुरक्षा के सलए कई िरह के 
कानून बनाए गए है। इन सबका मकसद दहेज की 
उत्पीडन से महहलाओीं को बचाना ही है। लेफकन इिनी 
अथधक कानूनी सींरक्षण के बावजूद भी दहेज प्रथा को 
पूरी िाट से रोक नहीीं पाई है। आज भी समाज में 
प्रचसलि है। कानून िो एक  उपकरण माि है, यहद 
दहेज प्रथा को पूरी िरह से रोकना है िो सामाजजक 
जागरूकिा िथा समपपषि प्रविषन की जरूरि है। 


