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शारीररक शशक्षा महाशिद्यालय ों के शशक्षक ों के मूल् ों का 

उनकी उपलब्धि पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन 

 

Dr. Kashmir Singh 

O;k[;krk] 'kkjhfjd f’k{kk foHkkx] foDVksfj;k dkWyst vkWQ ,tqds’ku] Hkksiky ¼e/; izns’k½ 

 

Lkkjka’k % 

izLrqr 'kks/ki= esa 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa ds ewY;ksa 

dk muds miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k x;kA 

bl 'kks/k dk;Z esa geus Hkksiky 'kgj ds 16 'kkjhfjd f’k{kk 

egkfo|ky;ksa ls 70 f’k{kdksa dks U;kn’kZ ds :i esa pquk gSA ftlesa 

35 f’k{kd ,oa 35 f’kf{kdkvksa dk lewg gSA vkadM+ksa ds ladyu ds 

fy, midj.k ds :i esa ewY;ksa ds ekiu ds fy, LofufeZr 

iz’ukoyh ,oa miyfC/k ds ekiu ds fy, iwoZ dk;Z vuqHko dks 

iz;ksx fd;k x;kA izLrqr 'kks/k dk;Z ls gesa ;g fu"d"kZ izkIr gqvk 

gS fd f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa ds ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA rFkk f’k{kdksa dh ewY;ksa ,oa miyfC/k esa mPp Lrj dk 

lkFkZd lg&lEcU/k gSA blls ;g ifj.kke izkIr gksrk gS fd ewY;ksa 

dk miyfC/k ij xgjk izHkko iM+rk gSA bl 'kks/k dk;Z ls ;g 

lR;kfir gksrk gS fd mPp ewY;ksa ls mPp miyfC/k;ksa dks gkfly 

fd;k tk ldrk gSA 

eq[;fcUnq %& f’k{kd ,oa f’kf{kdk,sa] ewY;] miyfC/k] 'kkjhfjd f’k{kkA  

izLrkouk %&  

'kkjhfjd f’k{kk] f’k{kk gh gSA ;g og f’k{kk gS tks ckyd ds lEiw.kZ 

rFkk mldh 'kjhfjd izfrfØ;kvksa }kjk mlds 'kjhj] eu ,oa vkRek 

ds iw.kZ:is.k gsrq nh tkrh gSA 'kkjhfjd f’k{kk dk y{; izR;sd 

ckyd dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed :i ls rUnq:Lr 

cukuk vkSj mlesa O;fDrxr o lkekftd xq.kksa dk fodkl djuk 

gksuk pkfg, rkfd og yksxksa ds lkFk [kq’kh ls jg lds vkSj Lo;a 

dks ,d vPNk ukxfjd eglwl dj ldsA 

ekuo thou esa vusd izdkj dh ijs’kkfu;k¡ vkSj ruko gSaA yksx 

fofHkUu izdkj dh fparkvksa ls f?kjs jgrs gSaA [ksy&dwn gesa bu 

ijs’kkfu;ksa] rukoksa ,oa fparkvksa ls eqDr dj nsrh gSaA [ksy dwn dks 

thou dk vko’;d vax ekuus okys thou esa vkus okyh leL;kvksa 

dk lkeuk djus esa l{ke gksrs gSaA  

lar jked`".k ijegal dk dFku gS fd bZ’oj us lalkj dh jpuk 

[ksy&[ksy esa dh gSA vFkkZr~ ijekRek dks [ksy cgqr ilan gSA rks 

fQj ijekRek dh df̀r euq"; [ksyksa ls D;ksa nwj jgs! [ksy [ksydj 

gh yksx tku ldrs gSa fd thou ,d [ksy gSA thou dks cgqr 

xaHkhj vkSj ruko;qDr ugha cukuk pkfg,A lHkh g¡lrs&[ksyrs ft,¡ 

rks lalkj dh cgqr lh ijs’kkfu;k¡ feV tk,¡A vr% thou esa 

[ksy&dwn dk egRoiw.kZ LFkku gksuk pkfg,A 

[ksy&dwn LokLF;o/kZd gksrs gSaA ;s 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds 

mfpr lapkyu esa ennxkj gksrs gSaA [ksyus ls 'kjhj dks O;k;ke 

gksrk gSA rFkk ilhus ds :i esa 'kjhj esa tek ty ckgj fudy 

vkrk gSA [ksy&dwn 'kjhj vkSj eu esa rktxh ykrk gSA buls 

ekalisf’k;k¡ lqxfBr gks tkrh gSaA eu dh Åc feVkus vkSj fpRr esa 

izlUurk ykus ds fy, [ksyksa dh ftruh Hkwfedk gS mruh 'kk;n 

vU; fdlh pht+ dh ughaA ;gh dkj.k gS fd vyx&vyx lekt 

esa ns’k esa fofHkUu izdkj ds [ksyks a dks I;kZIr egRo fn;k tkrk gSA 

fo|k;ky;ksa rFkk vU; mPp f’k{kk laLFkkuksa esa ’kkjhfjd f’k{kk dks 

f’k{kk dk ,d vko’;d vax ekuk tkrk gSA [ksykssa ls lacaf/kr vusd 

izdkj dh izfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr dh tkrh gSaA fo|ky;ksa esa okf"kZd 

[ksy lekjksg gksrs gSaaA gj fnu ,d ?kaVh [ksy ?kaVh gksrh gSA 

[ksy&izf’k{kd bl ?kaVh esa cPpksa dks rjg&rjg ds [ksy [ksyuk 

fl[kkrs gSaA cPps mRlkfgr gksdj [ksyrs gSa rFkk ruko ls eqDr 

gksdj iqu% i<+kbZ esa /;ku dsafnzr djrs gSaA 

ewY; %& 

^ewY;* 'kCn dk ç;ksx O;fDr dh vfHk:fp rFkk izsj.kkvksa ds ekiu 

gsrq fd;k tkrk gSA ewY; dk lEcU/k O;fDr ds fopkj] n`f"Vdks.k 

rFkk mlls lEcafU/kr O;ogkj ,oa dk;Z ls gksrk gSA ewY; ftlesa 

yksx :fp j[krs gSa] os vuqx̀fgr] lEeku lwpd inoha vkSj 

vkuafnr gksus dh bPNk j[krs gSaA ewY; dk rkRi;Z fdlh O;fDr ds 

ml xq.k ls gS tks mls mi;ksxh] egRoiw.kZ rFkk lEekuuh; cukrk 

gSA bl izdkj ewY; O;fDr ds vkarfjd rFkk cká nksuksa xq.kksa dks 

O;Dr djrk gSA Kku ds izdk’k esa dh x;h ekuoh; fØ;k;sa rFkk 

ekuoksfpr thou y{;ka dks gh ewY; dh laKk nh tk ldrh gSA 

^ewY;* in fofHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bl in dh 

dksbZ loZekU; ifjHkk"kk ugha gS twYl gSujh bls dqN ,sls ifjHkkf"kr 

djrs gSa fd ge bls I;kj] n;kyqrk] 'kkfUr] larqf"V] gkL;rk] 

bZekunkjh] lTturk] vkjkenk;d] lknxh ds :i esa ekurs gSaA 

,e- Vh- jke th ds vuqlkj%& ewY; dk vFkZ gS og tks vHkh"V gSA 

ewY;ksa dks thou ds ,sls ekxZn’kZd fl)kar dgk tk ldrk gS tks 

O;fDr ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk lkekftd 

dY;k.k ,oa lek;kstu esa lgk;d gSa vkSj tks laLdf̀r ds vuq:i 

gksrs gSaA 

fo|ky; esa çkFkZuk LFky gksrk gS tgk¡ fo|kÆFk;ksa dks vkRekuq’kklu] 

ekSu] /;ku] y; ,oa mfpr xfr ls xk;u esa nhf{kr fd;k tkrk 

gSA çkFkZuk ekuo eu o àn; esa J}k&HkfDr dk lapkj djrh gSA 

ewY;ksa ds fodkl esa [ksydwn dh Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ gSA 

[ksy esa Nk= viuh Lora=rk dk vkuan mBkrs gSaA ’kkjhfjd f’k{kk 

ds ek/;e ls lR; cksyus] lg;ksx] çse] vfgalk] lgu’khyrk] 

vuq’kklu] HkzkrR̀o] lekurk] Vhe Hkkouk vkfn ewY;ksa dks fodflr 

djus esa leFkZ gksrs gSaA ’kkjhfjd O;k;ke rFkk ;ksx fØ;kvksa ds 

ek/;e ls LokLF;] lg;ksx] O;oLFkk] lkSan;Zcks/k] lfg".kqrk] 

’kkyhurk vkfn ewY; fodflr fd;s tk ldrs gSaA 

miyfC/k %& 
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miyfC/k ls rkRi;Z gS] f’k{kkFkhZ dks fdlh {ks= esa f’k{kd }kjk iznRr 

funsZ’kksa ds }kjk fdruh ek=k esa ykHkkfUor gksrk gS] vFkkZr~ fdlh 

O;fDr dh miyfC/k ml ek=k ds }kjk izdV gksrh gS] ftl ek=k  

esa og iznku fd;s tkus okys izf’k{k.k ds }kjk Kku vFkok dkS’ky 

dk mikZtu djrk gSA jkfculu o gjykWd us miyfC/k dh 

ifjHkk"kk bl izdkj nh gS] ßO;fDr ds lh[kus vkSj tks lh[kk gS] 

mls dk;kZfUor djus dh fLFkfr ;k Lrj gh miyfC/k gSAÞ muds 

vuwqlkj] ßmiyfC/k dsoy Kku ;k fuiq.krkvksa dh izkfIr gh ugha gS 

vfirq nf̀"Vdks.k] :fp vkSj ewY; Hkh miyfC/k ds Lo:i gSaA 

miyfC/k] lh[kus ds n`f"Vdks.k vkSj :fp dk ifj.kke gS] D;ksa fd 

;s miyfC/k dh lhek dks izHkkfor djrs gSaAÞ ßmiyfC/k dk vFkZ gS 

iw.kZrk izkfIrA miyfC/k f’k{kk dk lcls igyk vkSj egRoiw.kZ y{; 

gSA f’k{kk nsus dh izfØ;k esa dsUnzfcUnq fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa 

ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu djuk gSA 

f’kf{kr yksxksa dh miyfC/k;ka gh f’k{kk ds ifj.kke dgs tk ldrs 

gSaAÞ  

f’k{kd gh og 'kfDr gS tks izR;{k ;k vizR;{k :i ls vkus okyh 

ih<+h ij viuk izHkko Mkyrh gSA f’k{kd gh jk"Vªh; ,oa HkkSxksfyd 

lhekvksa dks yka?kdj fo’o&O;oLFkk rFkk ekuo&tkfr dks mUufr 

ds iFk ij vxzlj djrk gSA ekuo&lekt ,oa ns’k dh mUufr 

mÙke f’k{kdksa ij fuHkZj gSA 'kkjhfjd f’k{kk ds {ks= esa f’k{kd dh 

mi;ksfxrk dks pqukSrh ugha nh tk ldrh gSA f’k{kd f’k{kk dks 

vius esa vkRelkr djds ,d u;k O;fDrRo dk l`tu djrk gSA 

O;fDrRo gh ges’kk O;fDrRo dks izHkkfor dj ldrk gSA f’k{kd 

ges’kk vius O;fDrRo ls fo|kfFkZ;ksa dks izHkkfor djds mudk 

:ikUrj dj nsrk gSA gqek;wa dchj dk dFku gS ßf’k{kk i)fr dh 

dq’kyrk f’k{kdksa dh ;ksX;rk ij fuHkZj gSA vPNs f’k{kdksa ds vHkko 

esa loksZRre f’k{kk&i)fr dk Hkh vlQy gksuk vo’;EHkkoh gSA 

vPNs f’k{kdksa }kjk f’k{kk&i)fr ds nks"kksa dks Hkh vf/kdka’kr% nwj 

fd;k tk ldrk gSAÞ ek/;fed f’k{kk vk;ksx us fy[kk gS ßvisf{kr 

f’k{kk ds iqufuZek.k eas lcls egRoiw.kZ rRo f’k{kd&mlds O;fDrxr 

xq.kksa] mldh 'kSf{kd ;ksX;rk,a] mldk O;olkf;d izf’k{k.k vkSj 

mldh fLFkfr tks og fo|ky; RkFkk lekt ds thou ij mldk 

izHkko fu%lUnsg :i ls f’k{kdksa ij fuHkZj gS tks fd ml fo|ky; 

esa dk;Z dj jgs gSaAÞ 

iwoZ 'kks/k dk;Z %& 

,e-ds- flag us ßizkFkfed Lrj ij f'k{kdksa o f'kf{kdkvksa ds ewY; 

dk rqYkukRed v/;;uÞ fd;k gSA ftudk mn~ns'; f'kf{kdksa o 

f'kf{kdkvksa ds ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djuk FkkA rFkk 

mUgksaus U;kn'kZ ds :Ik esa vkxjk 'kgj ds 21 ls 35 vk;q oxZ ds 

350 v/;kid o 350 v/;kfidkvksa dk p;u ;knf̀PNd p;u fof/k 

ls fd;k x;k gS mUgksus ik;k fd f'k{kd o f'kf{kdkvksa ds vkfFkZd 

,oa lkekftd ewY; izkIrkadksa esa lkFkZd varj gSA f'kf{kdkvksa dh 

vFkZ lEcU/kh ojh;rk vf/kd gS tcfd f'k{kdksa dh lkekftd dk;ksZa 

esa vf/kd :fp ik;h xbZ vkSj f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa ds 

lkSUn;kZRed] lS)kfUrd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd ewY;ksa esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

f’kojked"̀.ku o ukxs’oju~ us 156 mPp o fuEu miyfC/k izkIr 

fo’ofo|ky; Lrj dh efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa ds e/; 

Lo&izR;;] vkRe&fo’okl] laKkukRed fpUrk] izfr;ksfxrk iwoZ 

fpUrk o nSfgd fpUrk pjksa dk ekiu fd;k vkSj ik;k fd 

Lo&izR;;] vkRe fo’okl vkSj laKkukRed fpUrk esa fo’ofo|ky; 

Lrj dh mPp o fuEu miyfC/k izkIr efgyk f[kykfM+;ksa esa lkFkZd 

varj FkkA tcfd izfr;ksfxrk iwoZ fpUrk o nSfgd fpark ds e/; 

fuEu o mPp miyfC/k izkIr efgykvksa us dksbZ lkFkZd vUrj 

iznf’kZr ugha fd;kA 

dksFkjku us ik;k fd 'kkjhfjd f’k{kk ds f’k{kd dk /;ku muds 

ewY; vfHkfoU;kl ij gh dsfUnzr ugha jgrk gS] cfYd lkFk gh 

mlesa vf/kxe rFkk lkekftd ftEesnkjh ij Hkh /;ku dsfUnzr jgrk 

gSA mUgksus vkxs lq>ko fn;k fd 'kkjhfjd f’k{kd ewY; vfHkfoU;kl 

ls Hkh vkxs mldk izfrfuf/kRo djrs gSaA f’k{kd dks vius n`f"Vdks.k 

esa nks o nks ls vf/kd ewY; vfHkfoU;kl dks lfEefyr djuk 

pkfg,A  

leL;k dFku %& ß’kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa ds ewY;ksa 

dk mudh miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;uAÞ 

v/;;u ds mn~ns’; %&  

• 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa 

ds ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA  

• 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa 

ds miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA  

• 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa dh ewY;ksa dk 

muds miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

djukA  

v/;;u dh ifjdYiuk,¡%& 

• 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa 

f’kf{kdkvksa ds ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

• 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa 

f’kf{kdkvksa ds miyfC/k esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA  

• 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa dh ewY;ksa 

,oa miyfC/k eaas dksbZ lkFkZd lg&laca/k ugha gSA 

v/;;u dk U;kn’kZ %& 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, Hkksiky 'kgj ds 16 'kkjhfjd 

f’k{kk egkfo|ky;ksa ls 70 f’k{kdksa dks fy;k x;kA 

ftlesa 35 f’k{kd rFkk 35 f’kf{kdk,sa gSA 

'kks/k fof/k %& 

bl v/;;u ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA  

'kks/k dk;Z esa iz;qDRo pj %&  

• LorU= pj& ewY;] f’k{kd ,oa f’kf{kdk,sa ,oa 

miyfC/k  

• vkfJr pj & miyfC/k 

'kks/k dk;Z esa iz;qDr lkaf[;dh %&  

'kks/k dk;Z esa vkadM+ksa ds ladyu ds i'pkr~ mudk ifj.kke 

fudkyus ds fy, fuEu lkaf[;dh lw=ksa dk iz;ksx fd;k x;kA  

• e/;eku 

• ekud fopyu 

• Vh VsLV 
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• lg&lEcU/k  

 

'kks/k dk;Z esa iz;qDr midj.k %&  

vkadM+ksa ds ladyu ds fy, midj.k ds :i esa ewY;ksa ds ekiu ds 

fy, LofufeZr iz’ukoyh ,oa miyfC/k ds ekiu ds fy, iwoZ dk;Z 

vuqHko dk iz;ksx fd;k x;kA  

ifjdYiukvksa dk fo’ys"k.k %&  

ifjdYiuk %&1 

'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa ds ewY;ksa esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

Rkfydk Øekad %& 1 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa ds ewY; lEcfU/kr ^Vh* ifj.kkeA 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu Vh eku 

f’k{kd 35 66-34 4-34 1-56 

f’kf{kdk,W 35 65-64 5-98 

Lkkj.kh Øekad %& 1 ls ;g Kkr gksrk gS fd 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa dk e/;eku 66-34 o 65-64 ik;k x;k rFkk 

mudk ekud fopyu 4-34 o 5-98 ik;k x;kA nksuksa lewg ds chp “t” eku 1-56 ik;k x;kA tks lkj.kh eku ls de gSA vFkkZr~ gekjh 

ifjdYiuk Þ’kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa ds ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAÞ Lohd`r gksrh gSaA nksuksa lewg esa 

lkFkZd varj ugha gSA 

 

fu"d"kZ %& mijksDr x.kuk ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa ds ewY;ksa esa lkFkZd 

varj ugha gSA  

ifjdYiuk %& 2 

'kkfjfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa ds miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh a gSA  

Rkfydk Øekad %&2 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa d s miyfC/k lEcfU/kr ^Vh* ifj.kkeA 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu Vh eku 

f’k{kd 35 70-6 5-78 4-23 

f’kf{kdk,W 35 68-12 8-23 

lkj.kh Øekad %& 2 ls ;g Kkr gksrk gS fd 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa ds miyfC/k dk e/;eku 70-6 o 68-12 

ik;k x;k rFkk mudk ekud fopyu 5-78 o 8-23 ik;k x;kA nksuks lewg ds chp “t” eku 4-23 ik;k x;k tks lkj.kh eku ls T;knk gSA 

vFkkZr~ gekjh ifjdYiuk ß’kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa ds miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSAÞ vLohdr̀ gksrh gSA 

nksuksa lewg esa lkFkZd vUrj gSA  
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fu"d"kZ %& 

mijksDr x.kuk ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa ds miyfC/k esa lkFkZd vUrj 

gSA  

ifjdYiuk %& 3 

'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa dh ewY;ksa ,oa miyfC/k esa dksbZ lkFkZd lg&laca/k ugha gSA  

Rkfydk Øekad %& 3 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa dh ewY;ksa ,oa miyfC/k ds lg&laca/k lacaf/kr ifj.kkeA  

lewg la[;k e/;eku lg&lEcU/k 

ewY; 70 66-34 -786 

miyfC/k 65-64 

lkj.kh Øekad% 3 ls ;g Kkr gksrk gS fd 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa dh ewY;ksa ,oa miyfC/k dk e/;eku 66-34 o 65-64 ik;k 

x;kA nksuksa lewg ds chp lg&lEcU/k -786 ik;k x;kA vFkkZr~ gekjh ifjdYiuk ß’kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa dh ewY;ksa ,oa 

miyfC/k esa dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSAÞ vLohdr̀ gksrh gSA nksuksa lewg esa mPp Lrj dk lkFkZd lg&lEcU/k gSA  
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fu"d"kZ %&  

mijksDr x.kuk ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd 

f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa dh ewY;ksa ,oa miyfC/k esa mPp Lrj 

dk lkFkZd lg&lEcU/k gSA  

ifj.kke %& 

[ksy&dwn dk O;fDrRo ds fodkl es cgqr ;ksxnku gSA buls 

'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk esa c<+ksrjh gksrh gSA [kqys eSnkuksa esa 

gksus okys [ksy [ksydj O;fDr LoLFk cuk jg ldrk gSA [kqyh 

rkth gok QsQM+ksa esa vf/kd izos’k djrh gSA O;fDr fujksxh jgrk 

gSA mldh f>>d feVrh gS] og lektksi;ksxh dk;ksZa esa lgHkkfxrk 

djrk gSA vktdy vPNs f[kykfM+;ksa dks cgqr lEeku izkIr gSA 

mls /ku Hkh izpqj ek=k esa feyrk gSA ljdkj ,oa futh laLFkk,¡ 

mUgsa vius ;gk¡ vPNh ukSdjh ij j[krh gSaA lekt esa mUgsa mfpr 

vknj feyrk gSA mi;qZDr dkj.kksa ls [ksy&dwn dk egRo 

fnuks&fnu c<+rk tk jgk gSA ljdkj ,oa [ksy&laxBu [ksyksa dks 

c<+kok nsus ds fy, iz;Ru’khy gSaA ckydksa] ckfydkvksa rFkk ;qokvksa 

dks izfrfnu dksbZ u dksbZ [ksy vo’; [ksyuk pkfg,A tc ns’k ds 

cPps vkSj ;qok LoLFk jgsaxs rks ns’k ds fuekZ.k esa cgqr lgk;rk 

feysxhA [ksyksa ls O;fDr;ksa esa ftu ewY;ksa dk fodkl gksrk gS 

mlls og mPp miyfC/k;ksa dks gkfly djrs gSaA  

lanHkZ xzaFk lwph %& 

• f’kUn ch-,l- ¼2012½% ß'kkjhfjd f’k{kk ds fl)kar] bfrgkl 

rFkk euksfoKkuÞ] LiksZV~l ifCyds’kUl] ubZ fnYyhA  

• HkV~V vYrkQ glSu ¼2010½% ß'kkjhfjd f’k{kk esa ikB~;Øe 

:ikaduÞ] LiksZV~l ifCyds’kUl] ubZ fnYyhA  

• Fkkuh ;ksxjkt ¼2009½% ß'kkjhfjd f’k{kk vkSj [ksy 

euksfoKkuÞ] [ksy lkfgR; ifCy’k dsUnzA  

• /kuUt; 'kkg ¼2008½% ß'kkjhfjd f’k{kk esa lkaf[;dhÞ] 

LiksZV~l ifCyds’kUl] ubZ fnYyhA 

• flag vkj- ih-] dqekj lquhy] dqekj ;ksxs’k ¼2012½% 

ß'kkjhfjd f’k{kkÞ] [ksy lkfgR; ifCy’k dsUnzA 

• 'kekZ lquhrk ¼2008½% ß'kkjhfjd f’k{kk ds fofo/k vk;keÞ] 

jktiwr ifCyds’kUlA 

• jkeyfyr ¼2009½% ß'kkjhfjd f’k{kk esa vk/kqfud izo`fRr;k¡Þ] 

LiksZV~l ifCyds’kUl] ubZ fnYyhA 


