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શોધપત્રનો સારાાંશ - જ્યારે કોઈ બે વ્યક્તિ સાથે પ્રવાસ કરિાાં 
હોય અને એ બાંને એ પોિપોિાના અનભુવોને આલેખિિ 
કરવાના હોય, િો બાંનેનાાં અનભુવો અલગ થવાના. એક જ 
સમય હોય, એક જ સ્થળ હોય. િેમાાં પણ એક સ્ત્રી હોય અને 
એક પરુુષ હોય. એ બાંનેના વવચારો અને િે બાંનેનો સ્થળને 
જોવાનો નજરરયો અલગ જ હોવાનો. કેમ કે પ્રવાસ એ સ્થાન 
સાથે કે સ્થાનની મલુાકાિ સાથે સાંકળાયેલ સારહત્ય પ્રકાર છે 
છિાાં સ્થળ કરિા વ્યક્તિ પર વધારે આધાર રાિે છે. જે સમયે 
પરુુષોને પણ દરરયાપાર મસુાફરી કરવાનો સામાજજક પ્રવિબાંધ 
હિો, અલબત્ત એ તટૂિો ગયો હિો, િે વિિે આ મરહલા 
પ્રવાસીનુાં વવદેશ પ્રવાસનુાં સાહસ આપણા પરૂા હૃદયની પ્રશાંસા 
માાંગી લે છે. એક સ્ત્રી અને એક પરુુષ બાંનેનો સાંબાંધ પવિ-
પત્નીનો હોય. િે બાંને સાથે જ પ્રવાસ કરિાાં હોય ત્યારે િેમના 
દ્રષ્ટટકોણ અને આલેિન કઈ રીિે અલગ પડે છે. સ્ત્રી-પરુુષનાાં 
વવચારોની સામાનિા અને વવષમિા િપાસમાાં આવી છે. 
 
ચાવીરૂપ શબ્દો - પ્રવાસ, પ્રવાસસ્થળ, સ્થળવણણનોમાાં ખભન્નિા, 
પ્રવાસીનાાં વ્યક્તિખચત્રો, પ્રવાસમાાં આવિાાં પાત્રોની ખભન્નિા 
વગેરે 

મખુ્ય સશંોધન લેખ 
 
કોઈ પણ સ ડિત્ય તેન  ંસમયન  ંસમ જનુ ંવ મતતવક રૂપ 
આપવ  મ ટે સમર્થ િોય છે. પરુુષોને પણ દડિય પ િ 
મસુ ફિી કિવ નો સ મ જજક પ્રતતબધં િતો, તે વખતે આ 
મડિલ  પ્રવ સીનુ ં તવદેશ પ્રવ સનુ ંસ િસ આપણ  પિૂ  
હૃદયની પ્રશસં  મ ગંી લે છે . વળી આ 'તવદેશ' મ ત્ર 

અગ ઉન  ગજુિ તી પ્રવ સ લેખકોન  પિદેશ પ્રવ સની 
જેમ મ ત્ર તવલ યત કે એક બે દેશો સધુી સીતમત 
નર્ી.અિીં 'તવદેશ'મ  ં છે પતિમ પવૂથન  તમ મ મખુ્ય 
દેશો; એટલે આ 'ગૌમિંળ પડિક્રમ' એવુ ંપ્રવ સ પમુતક 
છે. 
નદંકંુવિબ  પિદ પ્રર્  ડિવ જને તોિન િ  પિલે  
િ જપતૂ મડિલ  િત . આ પમુતકન  મખુ્યપષૃ્ઠ પિ 
તેમન  ન મ સ રે્ લખ્યુ ંછે;(નદંકુવિબ  સી.એ.)સી.એ. 
એટલે 'ક્ર ઉન ઓફ ઇન્ડિય '. મિ િ જ ભગવતતસિંિજી  
સ રે્ તેમણે તવતવધ દેશોનો પ્રવ સ ખેિયો. મડિલ ઓની 
ઉન્નતત સ ધવ ન  તેમન  પ્રય સોની કદિરૂપે મિ િ ણી 
તવક્ટોડિય  એ તેમને  'ક્ર ઉન ઓફ ઇન્ડિય 'નો ખખત બ 
આપ્યો િતો. એટલુ ં જ નિીં એમને મકોટલેડિ અને 
તવડિસિમ  ં મલુ ક ત પણ આપી િતી. એમણે 
નદંકંુવિબ ને પ્રવ સમ  ં સ ર્ આપ્યો િતો. મવય ં
નદંકંુવિબ એ પ્રવ સની પ્રમત વન મ  ંલખ્યુ ંછે.  
"સવતં ૧૯૪૮(ઈ.સ.૧૮૯૧ લગભગ) મ  ંમ રંુ શિીિ 
મોટ  મ િંવ િને વશ ર્યુ ંિતુ.ં.. આખિ િ ક્ટિે ભલ મણ 
કીધી કે લ બંી દડિય ઈ મસુ ફિીને ઇંગ્લેડિ જેવ  દેશમ  ં
ર્ોિો ક ળ વ સ એ બે વ ત િોગ સમળૂગો દૂિ કિવ મ  ં
િ મબ ણ ઓસિ છે... એ તસવ ય બીજો ઉપ ય નર્ી. આ 
સ ભંળી મ િે તનિ શ ર્વુ ંપિ્ુ.ં.. એ વેળ  મ િ  પતત 
આપેલી ડિિંમતર્ી જ મને ઉત્સ િ આવ્યો ને મ િી 
મુઝંવણ ઓછી ર્ઈ. એમણે મ િી સ રે્ આવવ  કબલુ 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020                  ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 

 

190996 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 673 

કીધુ ં તેર્ી સગ વંિ લ  ં તર્  બીજા તિફર્ી જબિો 
પ્રતતિોધ છત  ંદડિય ની મસુ ફિીનુ ંજોખમ મેં મવીક યુું." 
આ તનવેદનમ  ં જ પ્રવ સી નદંકંુવિબ ન  ં દ્રઢ 
વ્યસ્ક્તત્વનો એક પક્ષ જોવ  મળે છે (તેમ ગોંિલન  
મિ િ જાન  વ્યસ્ક્તત્વનો પણ),  પછી બીજો પક્ષ તે 
એમની જુદ -ં જુદ  ં  દેશો જોવ ની કુતિુલવતૃિ, જે 
પ્રવ સી મ ત્રમ  ં િોવી જોઈએ. જે િતેરુ્ી દડિય ઈ 
મસુ ફિી કિી તે િતે ુતો તસદ્ધ ર્યો અર્ થત પિૂો આિોગ્ય 
લ ભ ર્યો પણ આિોગ્ય પ્ર પ્પ્ત દિતમય ન અને પછી 
વળત  ં એમણે પથૃ્વીન  અનેક દેશોની મસુ ફિી કિી, 
એટલુ ંજ નિીં એ તવશે નોંધો લખવ  જઈ પછી દળદ િ 
ગ્રરં્ કયો. લખે છે, "મ િ  મનન  ં પિદ  ઉપિ જે-જે 
િંગબેિંગી ખિત્ર પિી િહ્ય  છે, તે હુ ંસપંણૂથપણે વણથવી 
શકી નર્ી. મખુ્ય મખુ્ય બીન  જે મનમ  ંઅસિક િક િીતે 
કોતિ ઈ ગઈ છે, તેની નોંધ િ ખવ નુ ંપ્રયત્ન કીધુ ંછે." 
આ ગ્રરં્ તેમણે 'મ િી આયથબેનીઓ'ને એટલે કે ભ િતની 
સ્ત્રીઓને અપથણ કયો છે, તે પણ નોંધવ  લ યક બ બત 
છે. સ્ત્રી કેળવણીમ  ંતેમને ઊંિો િસ િતો. 
એક સ્ત્રી લેખખક ન  ં પ્રવ સવણથનો અને એક પરુુષ 
લેખકન  ં પ્રવ સવણથનોમ  ંભેદ કેવ  પ્રક િનો િોઈ શકે 
તે જોઈએ. ગજુિ તી સ ડિત્યમ  ંસૌપ્રર્મ આપણી પ સે 
સ્ત્રી લેખખક ઓમ  ંગોંિલન  મિ િ ણી નદંકુવિબ  િખિત 
'ગોમિંળ પડિક્રમ ' પમુતક ઈ.સ.૧૯૦૨મ  ંપ્ર પ્ત ર્ ય 
છે. આ પ્રવ સ મિ િ ણીએ ઓગણીસમી સદીન  અંત 
ભ ગમ  ં ઈ.સ.૧૮૮૯મ  ં કિેલ એમન  ં પતત મિ િ જા 
ભગવતતસિંિજીએ પ્રવ સવણથનનુ ં પમુતક 'ગોંિલ નિેશ 
ભગતતસિંિ ઇંગ્લેડિ દશથન' જે પ્રવ સ મિ િ જે ઈ.સ. 
૧૮૮૩મ  ંકિેલ છે. ભગવતતસિંિ અને નદંકુવિબ  બનેં 
પ્રવ સીઓએ પોત ન  ં પ્રવ સમર્ળ તિીકે યિુોપખિંને 
પસદં કયો છે એક જ પ્રવ સમર્ળ અને એન  તવશેન  ંબે 
પ્રવ સીન  ંપ્રવ સવણથનોમ  ંિિલે લેખનનો ભેદ જોઈએ. 
પડિવ િન  સબંધંમ  ં પતત-પત્ની એવ  આ બનેં 
પ્રવ સીઓએ અલગ-અલગ સમયે એકે  અઢ િ વષથની 

વયે અને બીજાએ પખુ્તવયે આ યિુોપનો પ્રવ સ ખેિયો 
છે. છત  ંબનેંન  પ્રવ સલેખનો અભ્ય સ કિત  ંએ પ્રતતત 
ર્ ય છે કે, મર્ળવણથનો, વ્યસ્ક્તખિત્રો, તવતવધ પ્રસગંો, 
પડિસ્મર્તત અને પ્રકૃતતન  તવતવધત ભય થ વણથનો અને 
તેની અખભવ્યસ્ક્તની લ ક્ષખણકત  અને શૈલી અલગ છે. 

 
નદંકુવિબ  અને ભગવતતસિંિજીન  પ્રવ સલેખનોમ  ં

આવત  મર્ળવણથનોમ  ંખભન્નત . 
 
સૌર્ી પિલેો પ્રવ સ ભગવતતસિંિ ે કયો છે. િ જાએ ઈ.સ. 
૧૮૮૩મ  ં યિુોપ પ્રવ સ કયો છે અને ઈ.સ.૧૮૮૬મ  ં
પોત ની પ્રવ સનોંધ િોજનીશી મવરૂપે બિ િ પ િી છે. 
તેમન  ંઆ છ મડિન ન  ંપ્રવ સ દિતમય ન તેઓએ િ િ 
મ સ તો ઇંગ્લેડિમ  ંજ વસવ ટ કયો છે અને બ કીન  બે 
મડિન  અડય મર્ળો જોય  છે. િ ણીસ િબે જેટલ  ં
મર્ળવણથનો િ જાએ આપ્ય  નર્ી. તેમન  પ્રવ સ 
લેખોમ  ંજે મર્ળન  વણથનો છે તે યવુ ન િ જવીન  ંશોખ 
અને કૌશલ્યને લગત  છે. કોઈ પ્રખ્ય ત વમત ુજોઈ તેનુ ં
વણથન િ જા આપત  નર્ી. તેમને પોત ને શુ ંગમયુ ંઅને 
તેઓએ ત્ય  ંજઈ શુ ંકયુું તેન  વણથનો જોવ  મળે છે જેમ 
િ ણી સ િબેે ઇંગ્લેડિની સ્ત્રીઓ, તેમન  ગિૃસસં િ, ઘિની 
ગોઠવણ, વિમેો, અંધશ્રદ્ધ , પિિેવેશ વગેિે જોવ મ  ંિસ 
લીધો છે અને ખબૂ િસપ્રદ વ તો આપણને ત્ય નંી સ્ત્રીઓ 
તવશે જાણવ  મળી, તેમ એક પરુુષ પ સે એટલે કે એક 
િ જા પ સેર્ી પણ આ અલગ ઇંગ્લેડિ પ્ર પ્ત ર્ ય છે 
આ બનેંનો અિીં સ મસ મે મકૂી આપ્ય  છે ભગવતતસિંિ 
એક િ જા િત  એટલે એમન  ંિસન  ંતવષયો નોખ  િત .ં 
તવતવધ પ્રદેશો જોવ  મ ણવ ની િીતમ  ંપણ ખભન્નત  છે. 
ભગવતતસિંિજી જ્ય િે  ઇંગ્લેડિમ  ં િત  ત્ય િે તેમની 
િ યિીમ  ં સૌર્ી વધ િે કોઈ મર્ળવણથન િોય તો તે 
ઘોિ ની િેસ, પ્ર ણી સગં્રિ લય, શ્વ ન પ્રદશથન, વિ ણ 
બન વવ ન  ક િખ ન , ક િ બન વવ ન  ક િખ ન , 
ઘડિય ળ બન વવ ન  ક િખ ન , મુ બન વવ ન  
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ક િખ ન , ક પિની તમલ આવ  ંઉદ્યોગો અને િોજગ િને 
લગત  વણથનો વધ િે જોવ  મળે છે. 
નદંકંુવિબ એ 'ગોમિંળ પડિક્રમ' મ  ં બ વીસ દેશોનો 
પ્રવ સ કયો છે. એમ  ં ઇંગ્લેડિ, મકોટલેડિ, આઈલેડિ, 
ફ્ સં, સ્મવત્ઝિલેડિ, ઇટ લી, બેલ્લ્જયમ, િોલેડિ, નોવે, 
મવીિન, િેડમ કથ , િીન, શ્રીલકં , જેવ  દેશોનો સમ વેશ 
ર્ ય છે. જે િ જાન  ંપ્રવ સ મર્ળો કિત  ંઘણ  વધ ુછે. 
િ જાએ પણ યિુોપનો પ્રવ સ કયો છે. પણ તેમણે 
આટલ  મર્ળોને પોત ન  પ્રવ સમ  ંસમ વ્ય  નર્ી. અને 
જે મર્ળો િ જાએ જોય  િત , તે જ મર્ળો િ ણીએ પણ 
જોય , પણ બનેંન  વણથનોમ  ંતફ વત છે. એ તફ વત 
એટલ  મ ટે છે કે એક પ્રવ સી સ્ત્રી છે, અને બીજા પ્રવ સી 
પરુુષ છે. એટલે બનેંની પસદંગીમ ,ં જોવ ની દ્રન્ષ્ટમ  ં
તફ વત છે. જે મર્ળે િ જા ગય  િોય અને એમને જે 
ગમયુ ંછે, તે િ ણીને ન પણ ગમયુ ંિોય. િ ણીન  ંમર્ળોન  ં
વણથનો તદ્દન નોખ  ંછે અને િ જા કિત  વધ િે મપષ્ટ 
છે. િ ણીન  ંવણથનો એવ  ં છે કે એ એક િોકમ  ંઊભ  ં
ઊભ  ંજ આપણને િ િે ડદશ મ  ંશુ ંશુ ંછે. તે કિી આપે 
છે. એમની દ્રન્ષ્ટ જ્ય  ંસધુી જાય  ત્ય  ંસધુીની ઝીણી-
ઝીણી બ બતો પણ તેઓ આપણ  ંસધુી પિોંિ િવ  મ ટે 
સફળ િહ્ય  છે. સિજ િીતે જ લેખખક  સ્ત્રી િોવ ર્ી તેમણે 
તવતવધ દેશોની સ્ત્રીઓન  ંજીવનમ  ંિસ પિે છે. તેમની 
પ્રવ સકર્ મ  ં તેમણે ઇંગ્લેડિની સ્ત્રીઓનુ ં જીવન તર્  
િિણેી-કિણેી પિ તવશેષ પ્રક શ પ િયો છે. 
 

નદંકુવિબ  અને ભગવતતસિંિજીન  ંપ્રવ સવણથનમ  ં
આવત  ંપ્રવ સપ ત્રોની  ખભન્નત  

 
પ્રવ સકર્ મ  ં પ્રવ સ લેખક ઉપિ તં બીજી અનેક 
વ્યસ્ક્તઓ કર્કન  ં સપંકથમ  ં આવે છે તેમ  ં સ મ ડય 
મ નવીર્ી મ િંીને મિ ન તવભતૂતઓ સ્ત્રી-પરુુષો, બ ળકો, 
વદૃ્ધો સ િી નસ િી અનેક જાતજાતની વ્યસ્ક્તઓનો ભેટો 
ર્ ય છે. ક્ય િેક કોઈ પ ત્ર લેખક સ રે્ લ બં  સમય 

સધુી િ લ ેછે. તો ક્ય િેક કોઈ પ ત્ર ર્ોિીવ િ મ ટે આવી 
ગ યબ ર્ઈ જાય છે પછી આખી પ્રવ સકર્ મ  ંતે જોવ  
મળતુ ં નર્ી. પિંત ુ જ્ય િે આ પ્રવ સકર્  વ િંવ મ  ં
આવે ત્ય િે પ ત્રનુ ંઆલેખન કે વ્યસ્ક્ત મલુ ક ત જોઈને 
આખો પ્રવ સ જાણે જીવ્ય  િોય એવી ત જગી અને 
પ્રસન્નત  વિત ય છે. 
ભગવતતસિંિ  કોઈ સ મ ડય મસુ ફિ નિીં પણ તેઓ એક 
િ જા િત . એટલે મિ ન તવભતૂતઓ સ રે્ તેમની 
મલુ ક ત સિજ િિ ે છે. આખ  પ્રવ સમ  ંર્તી િિી છે 
અને તેમન  તવદેશી તમત્રો પણ ખબૂ બડય  ંિત . જેમની 
સ રે્ તેઓ લોન િમવ નો આનદં લેત . આખ  પ્રવ સમ  ં
િ જા સ રે્ િહ્ય  િત  તે િત  ખિડટશ તમત્ર કનથલ જી.ઈ. 
િેંગકોક તેઓ આખ  પ્રવ સમ  ં િ જા સ રે્ સલ િક િ 
તિીકે અને એક તમત્ર તિીકે િહ્ય  િત . ઇંગ્લેડિન  
મિ િ ણી તવક્ટોડિય  સ રે્ િ જા ની મલુ ક ત ર્ઈ િતી 
ખિેખિ આ ખબૂ મોટંુ મ ન મ ની શક ય. િ ણીએ ખદુ 
િ જાને જમવ  મ ટે આમતં્રણ આપ્યુ ંિતુ ંભગતતસિંિ આ 
મલુ ક ત તવશે પોત ની િ યિીમ  ંલખ્યુ ંછે;  "મિ િ ણી 
બહુ જ કૃપ ળુ િત  અને તેમણે મ િી સ રે્ બહુ મ ય  
ભિી િીતે વ તિીત કિી, મેં તેમન  છ ય  ખિત્ર ઉપિર્ી 
જુદ  જ દેખ વવ ળી વ્યસ્ક્તને જોવ  આશ  િ ખી િતી 
આ છ ય  ખિત્રો જેવ  છે તેવ  જ નર્ી િોત  તેમનો 
િિિેો મ ય ભયો છે." ("ગોંિલ નિેશ ભગવતતસિંિજીનુ ં
ઈંગ્લેડિ દશથન"  પષૃ્ઠ-૭૧) 
પ્રવ સ દિતમય ન લેખખક ન  સપંકથમ  ંઆવી િોય એવી 
જીવતી-જાગતી વ્યસ્ક્તઓ કવખિત ્ જ જોવ  મળે છે. 
લિંનન  મિ િ ણી તેમન  મન પિ પિેલી છ પનુ ંતેમણે 
આલેખેલુ ંશબ્દખિત્ર : "પોતે મવભ વે ઘણ  શ તં અને 
દય ળુ છે. અમ િી જોિે કંઈ કંઈ તવષયો ઉપિ વ ત કીધી 
િતી ને અમ િી સવથ પ્રક િે બિખ મત કીધી િતી. 
મિ િ ણી ઘણ  સ દ  છે. વદૃ્ધ ર્ય  છે તો પણ શિીિ 
તદુંિમત છે.  ‘મ ય ળુપણ નુ ં જ પતુળુ’ એવ  
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મિ િ ણીની બીજી મલુ ક ત વખતે તેમન  શભુ િમતે 
તેમને (સી.આઈ.ઈ)નો ખીત બ મળે છે.  
 

નદંકંુવિબ  અને ભગવતતસિંિજીન  ંપ્રવ સવણથનમ  ં
વ્યસ્ક્તખિત્રોની ખભન્નત  

 
ઈંગ્લેડિ જેવ  મિ પ્રત પી દેશની સફિ કય થ પછી બનેં 
પ્રવ સીએ ઈંગ્લેડિમ  ં સ્ત્રીઓની પડિસ્મર્તત તવશે નોંધ 
લીધી છે. અને ત્ય નંી સ્ત્રીઓની પડિસ્મર્તત આપણી 
ડિિંદની સ્ત્રીઓ સ રે્ તલુન  કિી છે. આ તનિીક્ષણ બનેં 
પ્રવ સીઓએ કયુું છે. ભગવતતસિંિજીની નોંધ આ પ્રમ ણે 
છે 
"એક અંગ્રેજી સ્ત્રી, એક ડિિંદી ઓિત ડિિંદી સસં િમ  ં
ભોગવે છે તેન  કિત  ં અંગ્રેજી ગિૃસસં િમ  ં વધ િે 
મ નભયો દિજ્જો ભોગવે છે, ડિિંદી સ્ત્રીઓને વધ િે છૂટ 
અપ ય એમ િોય ઇચ્છ ં છ,ં પિંત ુ જેટલે દિજ્જે એક 
અંગ્રેજ સ્ત્રી તે ભોગવી શકે છે, તેટલે દિજ્જે નિીં. 
પ્ર િીન ક ળમ  ંસ્ત્રી જાતત જેટલી મવતતં્રત  ભોગવતી 
તેટલી જ જો તેમને આપવ મ  ંઆવે તો તે આપણો િતે ુ
સ ધવ  મ ટે પિૂત ુ ંર્શે, સ્ત્રીઓને પોત ન  ઘિની િ િ 
દીવ લોમ  ંશ  મ ટે ગોંધવી તેમજ ઘુઘંટો ત ણ્ય  વગિ 
શ  મ ટે બિ િ જવ  ન દેવી તેને મ ટે કંઈપણ ક િણ 
ખિેખિ હુ ંજોતો નર્ી, તેની જ સ રે્, એક ડિિંદી મડિલ  
ન િવ ન   ઓિિ મ  ંગમે તે જુવ ન પરુુષન  િ ર્મ  ં
િ ર્ ઘ લી ન િે તે જોવ  પણ મ િી ઈચ્છ  નર્ી. જેઓ 
એમ મ ને છે કે ડિિંદી સ્ત્રીઓને કંઈપણ અતધક િ નર્ી, 
તેમન  ં મનની ભ્રમણ  દૂિ કિવ નુ ં મ િે ન ભલૂવુ ં
જોઈએ. કોઈ કોઈ જ્ઞ તતઓમ  ં તેમને નિીં જેવી જ 
મ નવ મ  ંઆવે છે, જે મર્ ન મ ટે તે યોગ્ય છે, તે મર્ ન 
અવશ્ય તેને આપવુ ં જોઈએ. ઇંગ્લેડિની મડિલ ઓ 
તેમની ડિિંદી બિનેો કિત  એટલે દિજ્જે સખુી છે કે 
તેમને સ સઓુ અને નણદં તિફન  જિ એ ત્ર સજનક 
દુ:ખ વેઠવ  પિત  નર્ી ડિિંદની મ ફક ઇંગ્લેડિમ  ંસયંકુ્ત 

કુટંુબની પ્રર્  નર્ી. મ ણસ પિણે કે તિત મ -બ પર્ી 
અલગ િિ ે છે, અને તેને પોત ની રૂિી અને શસ્ક્ત 
અનસુ િ પોત ની ઘિ વ્યવમર્  કિવ  દેવ મ  ંઆવે છે. 
આ એક ડિિંદીગિૃમ  ંઅવ િનવ િ જોવ મ  ંઆવત  સ સ ુ
અને વહુઓ વચ્િેન  િમેંશ નં  ઝઘિ  અને લોિી 
ઉક ળ ને અશક્યવત ્બન વ નો શ તં મ ગથ છે." (ગોંિલ 
નિેશ ભગવતતસિંિજીનુ ંઈંગ્લેડિ દશથન - પષૃ્ઠ - ૮૩) 
િવે નદંકુવિબ ન  તવિ િો જાઈએ: "અંગ્રેજ લોકોમ  ં
ધણીધણીય ણી બે સિખ  દિજ્જા પિ છે. એમ મન ય 
છે. બે એકબીજાને મદદગ િ છે, સસં િ સખુદુુઃખન  
સિખ  ભ ગીદ િ છે, બલકે ઘણીખિી બ બતમ  ં સ્ત્રી 
િડિય તી મન ય છે, બેઠકમ  ં સ્ત્રી વિ સને બેસે છે. 
જમવ -જુઠવ મ  ંસ્ત્રીને મ ટે ત જવીજ પ્રર્મ ર્ ય છે. 
ફિક બ બતમ  ંસ્ત્રીની સગવિ પિલેી સિવ ય છે. ડિિંદુ 
સ્ત્રીઓને સવે પ્રક િે મ ન યોગ્ય ગણી છે, પણ પરુૂષર્ી 
સ્ત્રીની પ્રર્મ સિ  મ ની નર્ી, ડિિંદમ  ં કેટલ ક મખૂથ 
પરુુષો સ્ત્રીને 'પગની જુતી' તિીકે ગણે એવ ની અક્કલ 
ઠેક ણે લ વવ ની જરૂિ છે.  અિીં લગ્ન પછી વિકડય  
નોખુ ંઘિ મ િંીને િિ ે છે. આવી ગોઠવણર્ી વહુવ રૂને  
સ સ ુનણદંની ત બેદ િી ઉઠ વવી પિતી નર્ી, તેમ તે 
તનતમિન  કજીય  પણ ર્ત  નર્ી. આપણ  લોક સયંકુ્ત 
કુટંુબન  ડિમ યતી છે. કલિ અને ઈષ થ ઘેિ-ઘેિ દ ખલ 
ર્ય  છે. એવ  વખતને આ સયંકુ્ત કુટંુબનો  સસં િ મ િ  
તવિ િ પ્રમ ણે અનકૂુળ નર્ી. એ સિો દૂિ કય થ તવન  
તેને વળગી િિવે ર્ી આગળ મોિ વિલે  અત્યતં 
કલેશને વશ ર્વુ ંપિે છે ; ને એકબીજાન  મિોં જોવ નો 
વિવે િ િિતેો નર્ી, એટલે દિજ્જે કલકં પિોંિે છે. તેર્ી 
તેન  કિત  ંપ્રર્મર્ી જ િસતે મિોએ જુદુ ઘિ મ િંવ નો 
અંગ્રેજ લોકોમ  ંિ લતો ડિવ જ િજાિગણો પસદં કિવ  
જેવો છે. આપણ  લોકમ  ં સ્ત્રીઓ નવિ ત્રીમ  ં અર્વ  
બીજા પ્રસગંે ફૂદિી ફિત  ગિબ ઓ ગ ય છે. અને 
કેટલેક મર્ળે પરુુષઓ પણ એકઠ  મળી ન િત -ન િત  
ગ ય છે. પણ અંગ્રેજોમ  ં તો  સ્ત્રી પરુુષો એકઠ  ર્ઈ 
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વ જાન  ંત લે સ રે્ જુદી-જુદી  િીતે ન િે છે ; પિંત ુસ્ત્રી 
પરુુષો એકબીજાને વળગીને ન િે એ  ડિવ જ પસદં 
કિવ  જેવો નર્ી  એ િીત ડિિંદુ સસં િમ  ંદ ખલ ર્યેલી 
જોવ  હુ ંિ હુ ંનિી." (ગોમિંળ પિીક્રમ - પષૃ્ઠ - ૧૦૮) 
ભગવતતસિંિ મ ત્ર અઢ િ વષથની વયે છ મડિન  મ ટે 
યિુોપ ગય  િત . અને તે સમયે તેઓ પોત ન  પ્રવ સની 
તનત્યનોંધ િ ખત  િત . તો િ જા સ િબેનુ ંપમુતક એક 
િોજનીશી છે તેમ  ંઆવત  મર્ળોન  ંવણથનો એવ  છે, જે 
િ જાને ગમત  િોય િ જાનો શોખનો તવષય િોય. તેમણે 
કોઈ પ્રખ્ય ત સુદંિ મર્ળ જોયુ ંિોય અને તેનુ ંવણથન કયુું 
િોય તેવુ ંક્ય યં જોવ  મળતુ ંનર્ી. તેઓન  ંવણથનોમ  ં
ઘોિ ની િેસ, કુતિ નુ ંપ્રદશથન, યદુ્ધને લગત  ક િખ ન , 
યદુ્ધન  સ ધનો, લોન ટેનીસની િમત,  ડક્રકેટની િમત, 
ઘોિે સવ િી, સ ઈકલ સવ િીનો આનદં, તિવ  
શીખવ નો શોખ, ભ લ બ જી,  તમત્રો સ રે્ લોન પ ટીની 
મજા, આવ  એક િ જાન  ંશોખન  કે કૌશલ્યને લગત  ં
વણથનો જોવ  મળે છે. એક પરુુષ તિીકે તેમને જે જે 
ગમયુ ં છે, જેમ  ં િસ િતો એ તેઓ લખત  ગય  છે. 
િ જાનો આ પ્રવ સ કોઈ ગ્રરં્ક િ બનવ  મ ટે ન િતો. 
કે કોઈ પ્રવ સકર્  લખવ  મ ટે. િ જાએ આ પ્રવ સ નવુ-ં 
નવુ ંજાણવ  અને ત્ય રં્ી કોઈ સ િી વમત ુશીખી પોત ન  
ગોંિલમ  ં તેને લઈ આવવ  મ ટે કયો િતો. િ જા  
તવદેશમ  ં સતત એવુ ં જોત  િિતે  કે જે તે ગોંિલમ  ં
લ વી શકે. ઘણી જગ્ય એ તેમણે એવુ ં લખ્યુ ં છે કે, 
'અમ િ  ગોંિલમ  ં આ વમત ુ દ ખલ કિવ ની અમ િી 
ઈચ્છ  છે.' િ જાન  પ્રવ સગ્રરં્મ  ંક ક સ િબે ક લેલકિ 
જેવુ ં તો પ્રકૃતત દશથન નર્ી, પણ તેમનુ ં તનજી 
પ્રવ સવણથન છે. આખો પ્રવ સ એમને પોત ન  ંગોંિલને 
આગળ લ વ્ય ન  ં ઉદે્દશર્ી કયો િતો. તેઓ ગોંિલને 
પ્રર્મ પસં્ક્તનુ ંિ જ્ય બન વવ  મ ગત  િત . 
નદંકુવિબ એ કિેલ  ઇંગ્લેડિની સ્ત્રીઓન  ઘિસસં િન  
વણથનો: "અંગ્રેજ લોકોની ઘિસસં િની સ્મર્તત અવલોકન 
કિવ  જેવી છે. ઘિ ઘણુ ં કિીને અંદિર્ી મવચ્છ 

િ ખવ મ  ંઆવે છે. દિેક ઘિમ  ંટેબલ, બેસવ ને ખિુશી, 
બ જોટ િોય છે જમીન ઉપિ િ દિ ઉપિ કે ગ દી તડકયે 
બેસવ નો ડિવ જ નર્ી. શિદ િવ ને લીધે ઊંિ  આસને 
આ બેસવ નો ડિવ જ પિયો િશે અને એ ક િણર્ી ઘિે 
ઘિે ઓિિ મ  ંસગિી િ ખી િોય છે કે જેર્ી ગિમી િિ.ે 
ઘિનુ ંસઘળંુ ક મ બૈિ  કિે છે. શ્રીમતં લોકો નોકિ િ ખે 
છે પણ બહુધ  છોકિીઓ િોય છે. પરુુષ નોકિ મોંઘ  પિે 
છે, ને તે તનતમતનો સિક િને કિ ભિવો પિે છે. િોટલ -
િોટલીઓ બજાિમ રં્ી લ વે છે, બ કીનુ ંકેટલુકં ઘિે િ ધંી 
લેવ મ  ંઆવે છે. લોકો ઘણુ ંકિીને સવ િે મોિ  ઊઠે છે. 
ઊઠીને તશિ મણ કિે છે, બે એક વ ગ્યે જમે છે અને સ જંે 
વ ળંુ કિે છે. કેટલ ક લોકો વચ્િે પણ ઠંુગોપ ણી કિે છે, 
ને ક ટ  િમિ ર્ી ખ ય છે. ડિડદુ લોકો એમ સમજે કે 
ઈશ્વિે આપણને મવ ભ તવક ક ટ  િમિ  આપ્ય  છે, તેર્ી  
િ ર્ર્ી ખ વ મ  ંકઈ ઓિ  લેજત છે તેર્ી ક ટ  િમિ  
વસ વત  નર્ી. અંગ્રેજ લોકો નિ વ ધોવ ની તર્  
પેિવ ઓઢવ ની િીતમ  ંપણ ડિિંદુઓર્ી  કંઈક જુદ  પિે 
છે. ડિિંદુઓની પેઠે કળશીએ કળશીએ નિ ત  નર્ી પણ 
એક લ બં  લ કિ ન  કે લોઢ ન  વ સણમ  ંપ ણી ભિી 
તેમ  ંબેસી શિીિ સ ફ કિે છે. ગિીબ લોક ન ન  વ સણ 
વ પિે છે. આમ કિવ મ  ંધોવ ણન  પ ણીનો તનક સ ન 
ર્વ ર્ી તે મેલુ ંિિવે નો સભંવ છે. તેર્ી ડિિંદુ લોકોની 
નિ વ ની િીત વધ િે પસદં કિવ ની છે. િમત મ  ંથકુવુ ં
કે ન ક સ ફ કિવુ ંએ અસભ્યત  ગણ ય છે.  રૂમ લમ  ં
એમ કિવુ ં ઠીક ગણ ય છે. અંગ્રેજી સ્ત્રી ક ને કંઠે ને  
અંબોિ મ  ંઆભષુણ િ ખે છે, પણ કપ ળે ને પગે ઘિેણ  
પિિેતી નર્ી. બેિ  ં ઉપિ બેિ  ં મકૂીને બૈિ  પનઘટ 
ઉપિર્ી પ ણી ભિીને આવત  ંિોય એ  દેખ વ જોવ ની 
ઈચ્છ  િ ખન િને તવલ યતમ  ં  અવશ્ય તનિ શ ર્શે 
કેમકે એ ડિવ જ તે દેશમ  ંપ્રિખલત નર્ી. ડિડદુમત નમ  ં
ઘણુ ંકિીને સ્ત્રીઓને આભષૂણોની ઘેલછ  િોય છે, તેમ 
તવલ યતમ  ંવસ્ત્રની છે. વસ્ત્રમ  ંઘ ટ અને િોળ વ િંવ િ 
બદલ ઈ જાય છે. તેન  મોિમ  ંસ્ત્રી પિે છે, ને ખિિનો 
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સમુ િ િિતેો નર્ી, આને 'ફય શન' કિ ેછે. એ ફય શનન  
ફ સં મ રં્ી કોઈ જ બ ઈ બિી જાય છે. આ દેશમ  ંજોિ  
વગિ ફિવુ ંઅસભ્ય ગણ ય છે, સ્ત્રીઓ ઘણ  ન જુક ન ન  
કદન  જોિ  પિિેે છે.  તેર્ી પગ સ કંિ  િિ ેછે, કમમિ 
પટો પિિેે છે, તે પણ ઘણો જ તગં. પગ તર્  કમમિન  
ન જુક કિવ  તિફ આ પ્રયત્ન છે, છત  ંએ જ સ્ત્રીઓ 
િીન  લોકોની સ્ત્રીઓ ન નકિ  પગ કિવ ની કોતશશ કિે 
છે તેને િસી કિ િે છે, એ વ જબી નર્ી. તવલ યતમ  ં
લ જ કિ િવ નો િ લ નર્ી જેમ યશ એ પરુુષનુ ંભષૂણ 
છે તેમ લજ્જા એ સ્ત્રીનુ ંભષૂણ છે. તવલ યતની સ્ત્રીઓમ  ં
પ કશ સ્ત્રનુ ંજ્ઞ ન ઊંિ  પ્રક િનુ ંનર્ી. જો કે િ લ એ 
હુન્નિ શીખવ ની કેટલીક શ ળ  ર્ઈ છે. ડિડદુમત નમ  ં
એર્ી ઊલટંુ છે. શ્રીમતં લોકો પણ પોત ની સ્ત્રીન  િ ર્ની 
િસોઈ જમવ નો વધ િે શોખ િ ખે છે. ડિડદુમત નની 
સ્ત્રીઓ વિમેી ગણ ય છે. પણ તવલ યત જેવ  સધુિેલ  
મલુકમ  ં સ્ત્રીઓ એ દોષર્ી કેવળ મકુ્ત છે, એમ 
મ નવ મ  ં ભલૂ છે. ત્ય  ં નીિલ  વગથની સ્ત્રીઓ ર્ોિી 
વિમેી નર્ી, કેટલ કં અંગ્રેજ બૈિ  પોત ન  બ ળકન  
જમણ  િ ર્ને બ ધંી િ ખે છે. એમ કીધ ર્ી છોકિો 
મોટપણે  શ્રીમતં ર્ ય એમ તેમનુ ં મ નવુ ં િોય છે. 
બ ળકને પિલેુ ંઘિની બિ િ કિ િે છે ત્ય િે તેન  િ ર્મ  ં
ઈંડુ, મીઠંુ ને િોટલીનો કટકો આપે છે અને કોઈવ િ પૈસ  
આપે છે. એમ જાણીને કે છોકિ ન  દિ િ  આગળ સ િ  
જાય આવ  આવ  ન ન  મોટ  ઘણ  વિમેો ત્ય નંી સ્ત્રી 
લોકમ  ં દીઠ મ  ં આવે છે. અંગ્રેજ સ્ત્રીઓ ઘણુ ં કિીને 
પોત નો વખત નક મો જવ  દેતી નર્ી. ઘિક મર્ી 
નવિ  ં પિીને વ િંવ લખવ મ  ં કે સીવવ  ભિવ મ  ં
િોક ય છે. તવલ યતની ગિીબ કે વિલ  વગથની સ્ત્રીઓ 
સીવવ  કિવ ન  ંક મોમ  ંએટલી કુશળ િોય છે કે બહુધ  
દિજીનો ખપ તેમને પિતો નર્ી. ક મજોગ  પોત ન  
તર્  છોકિ ન  લગુિ  િ રે્ જ સીવી શકે છે. 
ડિડદુમત નમ  ં કોઈને ઘેિ, મળવ  જતી વખતે કે 
દેવમર્ નમ  ં કે બીજે પતવત્ર મર્ળે મ ણસ પોત ન  

પગિખ  બિ િ ક ઢી ન ખે છે, તેમ અિીં તમ મ મર્ળે 
ટોપી ઉત િે છે, પણ જોિ  પિિેી િ ખે છે. મ ન 
આપવ ની િીત બેઉ દેશન  લોકમ  ંલક્ષ ખેંિવ  જેટલી 
જુદી પિે છે. એક મ ર્ નુ ંઢ કંણ ઉત િે છે તો બીજા 
પગનુ ં ઉત િે છે."  ("ગોમિંળ પિીક્રમ". પષૃ્ઠ- 
૯૯,૧૦૦,૧૦૧) 
િ ણીને અંગ્રેજ સ્ત્રીઓન  ગિૃસસં િમ  ંિસ િતો. તેઓ 
જમવ નુ ંકેમ બન વે, તેઓને શુ ંઆવિે, પોત ન  ખ લી 
સમયમ  ં તેઓ શુ ં કિે, પોત ન  બ ળકોને કેમ ઉછેિે, 
તેમની ન િવ -ધોવ ની  ડક્રય , તેમનો પિિેવેશ, 
તેઓન  ં પગિખ , ત્ય નંી સ્ત્રીઓની કપિ  ખિીદવ  
પ છળની ઘેલછ , તેમની ફેશન જે વ િંવ િ બદલ ય છે, 
ત્ય નંી સ્ત્રીઓ કેવ  ઘિેણ  ંપિિેે, કેવી િીતે પોત ન  કેશ 
સવં િે, મ ર્ મ  ંશુ ંન ખે, આવી ન ની-ન ની  બ બતોની 
નોંધ િ ણીસ િબેે લીધી છે. ક િણ કે તે એક સ્ત્રી છે. તેર્ી 
સિજ તેમને સ્ત્રીઓન  જીવનમ  ંતવશેષ િસ પિયો છે સ્ત્રી 
તિીકે આ બ બતો િ ણીસ િબે પોત ન  ગ્રરં્મ  ંનોંધી 
શક્ય  છે. 
િ જાનો પ્રવ સ જેટલો અંગત છે, તેટલો જ િ ણીનો 
પ્રવ સ બ હ્ય છે. િ જાએ પોત ની દિેક અંગત જણ વી 
છે. જ્ય િે િ ણીએ બ બતે સપંણૂથ મૌન સેવ્યુ ંછે, પોત ન  
પતત  પ્રવ સમ  ંસ રે્ છે તેનો પણ ઉલ્લેખ ક્ય યં કયો 
નર્ી. િ જા અને િ ણીન  ં પ્રવ સવણથનો સ મ-સ મે 
અર્િ વવ મ  ં આવે તો તિત બનેં અલગ પિે છે. 
િ ણીસ િબેન  વણથનો ખબૂ જ ઝીણવટ ભિેલ  અને વધ ુ
મપષ્ટ છે. તેમ  ં વણથનો વધ િે છે. તેર્ી તેમણે  
તનતિતપણે  િ જા કિત  વધ િે મર્ળો જોય  છે. અને 
પછી દળદ િ ગ્રરં્ આપ્યો છે. આખ  ંપ્રવ સમ  ંકોઈ એવુ ં 
મર્ળ નર્ી જે િ ણીસ િબે ચકૂી ગય  િોય તેમણે 
યિુોપન  ં ન ન મ  ં ન ન  ગ મિ ર્ી લઈને મિ ક ય 
શિિેો જોય  છે અને તેન  સુદંિ વણથનો આપ્ય  છે. ક્યો 
િમતો ક્ય  ંનીકળે, ક્ય રં્ી ક્ય  ંનજીક પિે, કઈ મસુ ફિી 
સ િી, એ જગ્ય એ કેમ પિોંિ ય, ત્ય નં  લોકો, એમની 
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િીતભ ત, િિણેીકિણેી, તેમન  વિમેો, અંધશ્રદ્ધ , દિેક 
ન ની-ન ની બ બત િ ણીસ િબે નોંધી શક્ય  છે. જે એક 
પરુુષ પ્રવ સી ક્ય િેય પણ નોંધી શકે નિીં. િ ણીન  ં
પમુતકમ  ંએટલ  પ્રસગંો કે વ્યસ્ક્ત મલુ ક ત નર્ી, પણ 
તેમણે જે પ્રકૃતતવણથનો આપ્ય  છે તે ખબૂ જ સુદંિ છે. 
બનેં પ્રવ સીઓન  ંદ્રન્ષ્ટકોણ તપ મય  પછી એ પ્રતતત 
ર્ ય છે કે, મિ િ ણી સ િબેનુ ંપ્રવ સલેખન તનતવિવ દ 
ઉિમ છે મ ત્ર મર્ળવણથનો – તવગતોનુ ંજ આલેખન નિીં 
પિંત ુએક આખ  પ્રદેશની જીવતંત   તેમણે આલેખી છે. 
આ જીવતંત મ  ં પ્ર દેતશકત , સમંકૃતત, ભ ષ , સમ જ, 
મ નવીય લ ક્ષખણકત ઓ અને કલ સૌંદયથન  ંપડિમ ણો 
સડિત એક સપંણૂથ છબી તેમણે ઝીલી છે, જ્ય િે 
ભગવતતસિંિન  આલેખનોમ  ં િોજનીશીની તનયતમતત  
અને એને િ યિી લેખનન  ંઔપિ ડિક તવગત આલેખનો 
તવશેષ જણ ય છે, સમગ્ર અવલોકનમ  ંએ પણ જણ ય 
છે કે ભગવતતસિંિજીનુ ંપ્રવ સલેખન પિંપિ  પે્રડિત છે. 
જેમ કે િ જા-િ જવી પડિવ િ યિુોપ અમેડિક નો પ્રવ સ 
ખેિે તો તેની િોજનીશી કે િ યિી એ સમયમ  ંલખ તી 
ને એ પણ પતિમની પિંપિ નુ ં અનકુિણ િતુ.ં પિંત ુ
મિ િ ણી સ િબેે લખેલ  પ્રવ સ લેખનમ  ં તમ મ 
પ સ ઓ વણી લઈને એક નોંધપ ત્ર સ્ત્રી પ્રવ સીનો 
દ્રન્ષ્ટકોણ અંકે ર્ ય છે. 
પ્રવ સકર્ મ  ં મગુ્ધ, મવમર્ છત  ં જજજ્ઞ સ,ુ તશક્ષણ 
સ ડિત્ય અને કળ ન  પે્રમી, ગભંીિ છત  ં િતસક એવી 
િ ણીસ િબેની પ્રતતભ  ગ્રરં્ન  પ ને-પ ને મિકેે છે. એક 
સ્ત્રી પ્રવ સીનો અનભુવ અને દુતનય  જોવ ની દ્રન્ષ્ટ આ 
પ્રવ સકર્ મ  ંછે. 
અિીં આપણે જોઈએ કે ગજુિ તી પ્રવ સ સ ડિત્યમ  ંકોઈ 
સ્ત્રી-પરુૂષે એકસ રે્  એક જ મર્ળન  ંપ્રવ સ કિેલ િોય 
અને તે મર્ળ તવશે બનેંએ પોત-પોત ન  પ્રવ સ નભુવ 
લખેલ િોય તે બ બત આંગળીન  ં વેઢે ગણી શક ય 
તેટલી ઓછી છે. તેમ  ં અિીં તપ સમ  ં આવેલ  બનેં 
પ્રવ સવિૃ તં પોતપોત ની આગવી ઓળખ ધિ વે છે. 

તેમ  ં મર્ળવણથનો, પ્રવ સીન  ં વ્યસ્ક્તખિત્રો, પ્રવ સન  ં
પ ત્રો, પ્રવ સનો સમય, પ્રવ સની પડિસ્મર્તત, તનિીક્ષણો 
બધી જ બ બતોમ  ંતફ વત જોવ  મળે છે.  
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