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शोधसारः भरतमुनिकृतं िाट्यशासं्त्र 

भारतीयकलापरम्परायाः  प्रमुखः  आधारस्तम्भः । अत्र 

प्रनतपानितः  रसनसद्धान्तः  केवलं सानित्यिकः  

सौन्दययशास्त्रीयः  च नसद्धान्त एव ि, अनपतु 

मािवमिोनवज्ञािस्य एकः  प्राचीिः  सूक्ष्मः  च नवशे्लषणोऽनप 

वतयते। अस्य नसद्धान्तस्य मूलम् अत्यस्त 

“नवभावािुभावव्यनभचाररसंयोगाि् रसनिष्पनतः ” इनत 

सूत्रम्। रसस्य मिोवैज्ञानिकम् आधारं िव स्थानयभावाः  

(रनतिासशोकक्रोधोत्सािभयजुगुप्सानवस्मयशमाः ) 

स्वीकुवयत्यन्त। ये समस्तमािवचेतनस सुप्तावस्थायां 

संस्काररूपेण त्यस्थताः । िाट्यकाव्यानिकलाकृतेः  सम्पकेण 

एतैः  नवभावैः  उि्बुद्धाः  भूत्वा अिुभावैः  व्यनभचाररनभः  च 

संयुक्ाः  सन्तः  सहृिये आस्वाद्यमािाः  रसात्मकं पररणामं 

जियत्यन्त। अस्य प्रनक्रयायाः  कें द्रीयं मिोवैज्ञानिकं नसद्धानं्त 

‘साधारणीकरणम्’ इनत। कलाप्रसु्ततौ िशयकः  स्वकीयां 

वैयत्यक्कताम् अनतक्रम्य सामान्यमािवभावस्य साक्षात्कारं 

करोनत। एषा तािात्म्यावस्था मिसः  नवस्तारं संवेगािां 

शोधिं (कैथानसयस्) च सम्पाियनत। अत्यन्तमः  फलः  

‘ब्रह्मािन्दसिोिरः ’ आिन्दः  भवनत। यः  आत्यत्मकः  

निवैयत्यक्कः  च भवि् मािनसकं समाधािं ििानत। 

आधुनिकमिोनवज्ञािदृष्ट्ट्या स्थानयभावाः  कालययुङ्गस्य 

अिुसारम् ‘आकेटाइप्’ इव सामूनिकचेतिायाः  अङ्गानि 

सत्यन्त। रसािुभूनतः  मास्लो-वनणयतां (पीक् एक्स्पीररयन््स) 

परमािुभूनतं स्मारयनत। अनभियमिोनवज्ञािे 

कलानचनकत्सायां संवेगबोधिे च अस्य नसद्धान्तस्य 

प्रासनङ्गकता अद्यानप स्पष्टा वतयते। निष्कषयतोऽयं नसद्धान्तः  

मािवनचतस्य संवेििात्मकजगतः  एकं समगं्र वैज्ञानिकं च 

मािनचतं्र प्रस्तौनत। सः  प्राचीिभारतीयािां 

मिोवैज्ञानिकगाम्भीययस्य कलायाः  नचनकत्यत्सकशके्ः  च 

सजीवः  साक्षी अत्यस्त। एषः  केवलं कलानसद्धान्तः  ि अनपतु 

जीविनशल्पस्य मिोवैज्ञानिकः  आधारोऽनप वतयते। 

 

कूटशब्ाः  - साधारणीकरणम्, ब्रह्मािन्दसिोिरः , 

सामूनिकचेतिायाः , संवेििात्मकजगतः  

 

 

प्रस्तावना 

मानवमनसः  सवसिन्नानां िावात्मकस्थितीनां काव्यरूपेण 

प्रदशशनमेव नाट्यकाव्ययोः  अस्थन्तमं लक्ष्यम्। तस्मात् नाटं्य 

कावं्य तयोः  मूलततं्त्व च रसः  िावे एव प्रसतसिताः । मानवस्य 

अन्तजशगत् सवसवधानुिूसतमनोवृसिमनोसवकारैः  व्याप्तम्। 

अन्तमशनसः  अध्ययनशासं्त्र मनोसवज्ञानं तेषां 

पररिाषापररगणनासदसिः  सीमासु सनबध्य अध्ययनं 

प्रयसततवत्, तथासप स्विावतः  तेषां रूपं सवसृ्ततं बह्वथशकं च 

जातम्। मनोिावानां कावे्य नाटे्य च रूपं 'िावः ' इतु्यच्यते 

यः  लौसककमनोवैज्ञासनकाधारेऽसप ततोऽत्यनं्त सिन्नः । सः  

लोके मनोसवज्ञाने इव काव्यशासे्त्रऽसप बहुषु अथेषु प्रयुक्तः । 

अतः  सवषयस्य महतं्त्व प्रयोगस्य च सववादपूणाां बह्वथशकतां 

दृष्ट्वा िावस्य स्वरूपसनधाशरणम् आवश्यकं िवसत। 

िरतमुसनकृतनाट्यशासं्त्र िारतीयकलापरम्परायाः  

मूलग्रन्थः । अत्र नाट्यस्य सवाशङ्गीणं सववेचनं प्राप्यते। 

िरतमुसनप्रणीते ‘नाट्यशासे्त्र’ रससूते्र  

“सविावानुिावव्यसिचाररसंयोगाद्रससनष्पसिः ” 

(नाट्यशास्त्रम् ६.३१) 

प्रसतपासदतम्। यः  केवलं काव्यनाट्यकलामागशदशशक एव 

न, असपतु गम्भीरमनोवैज्ञासनकससद्धान्तोऽप्यस्थस्त। अस्य 

ससद्धान्तस्य मूलं 'साधारणीकरणम्' इसत 

मनोवैज्ञासनकसियायाम् अस्थस्त। सामान्यमानवस्य हृदये 

िासयिावाः  सुप्ताविायां सतिस्थन्त। कलाकृतेः  

सहृदयसम्पकेण ते उद्बुद्धाः  िूत्वा रसरूपेण पररणमने्त। 

एषः  पूणशः  प्रसियाः  मानससकस्तरे िवसत। 

िरतमुसनना रसससद्धान्तस्य मूलतत्त्वासन प्रदतासन - यथा 

नवरसाः - शृङ्गारः  हास्यः  करुणः  रौद्रः  वीरः  ियानकः  

बीित्सः  अद्िुतः  शान्तः  च पररगसणताः । प्रते्यकस्य रसस्य 

चत्वारः  अङ्गासन सस्थन्त- 

१.िासयिावः  (मूलिावः - यथा रसतः  शोकः  िोधः  च) 
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२.सविावः  (कारणम्- आलम्बनसविावः  उद्दीपनसविावः  च) 

३.अनुिावः  (प्रसतसिया- शारीररक-वासचक असिव्यस्थक्तः ) 

४.व्यसिचाररिावः  (सहचाररिावाः , अिासयसंवेगाः ) 

एषा संरचना स्पष्टतया मनोवैज्ञासनकसियाप्रसियां 

प्रसतसबम्बसत। िासयिावाः  एवं रसस्य मनोसवज्ञानं 

िरतमुसनः  नव िासयिावान् सनसदशशसत – रसतः  हासः  शोकः  

िोधः  उत्साहः  ियं जुगुप्सा सवस्मयः  शमः  च। एते सवेऽसप 

मानवमनसः  मूलिूताः  ससितसंस्काररूपेण वतशने्त। 

रसससद्धान्तस्य मनोवैज्ञासनकं रहस्यम् अस्थस्त यत् 

काव्यनाट्यासदषु सविावानुिावव्यसिचाररसंयोगेन एते 

िासयिावाः  जाग्रतः  सन्तः  सहृदये 'रसात्मकानन्दम्' 

उत्पादयस्थन्त। अयमानन्दः  सामान्यजगतः  

व्यावहाररकसुखदुः खेभ्यः  सिन्नः  आस्थत्मकः  सनवैयस्थक्तकः  च 

िवसत। 

साधारणीकरणस्य ससद्धान्तः  एषः  रसससद्धान्तस्य केन्द्रीयः  

मनोवैज्ञासनक आधारः । नटः  यसद स्वस्य वैयस्थक्तकशोकं 

रौसदसत, तसहश तत् केवलं तसै्यव शोकः  स्यात्। परनु्त यसद 

सः  नाट्यरेखानुसारं सविावानुिावससहतं सामान्यमानवस्य 

शोकिावं प्रस्तौसत, तसहश दशशकः  स्वकीयव्यस्थक्ततं्व सवसृ्मत्य 

तत्र तादातं्म्य साधयसत। एवं वैयस्थक्तकं सामाने्य पररणमसत। 

इदमेव 'साधारणीकरणम्'। फ्रायड्-यंुग्-

आसदपसिममनोवैज्ञासनकससद्धानै्तः  सह अस्य तुलनां कृत्वा 

दशशसयतंु शक्यते यत् िरतस्य 'िासयिावाः ' यंुगस्य 

'आकेटाइप्' इव सामूसहकचेतनायाः  अङ्गासन सस्थन्त, ये 

समस्तमानवानां मनसस सामान्यरूपेण सवद्यने्त। 

 सविाव-अनुिाव-व्यसिचाररसंयोगः  रसोत्पिेः  या सत्रसूत्री, 

सा मनोवैज्ञासनकप्रसियायाः  सूक्ष्मसवशे्लषणम्। सविावाः  

बाह्यसनसमिासन (पातं्र वातावरणं घटनाशृ्रङ्खला इत्यादयः ), 

यासन मनसस संस्काररूपेण स्थितान् िासयिावान् 

उद्दीपयस्थन्त। अनुिावाः  बाह्यासिव्यक्तयः  (अशू्रसण हासः  

कम्पनम् इत्यादयः ) ये िावोदे्रकस्य फलम्। असिनये सवैः  

सूक्ष्मिूलाङ्गप्रयोगैः  नाटकीयानां बहूनाम् अथाशनां 

(िावरसानां) श्रोतॄणां सभ्यानां वा हृदयेषु सम्यक् अनुिवः  

रसानाम् आस्वादः  वा सम्पाद्यते, सः  एव "असिनयः " इसत 

व्यवसियते। 

व्यसिचाररणः  चिलमनोिावाः  (सनवेदः  आवेगः  त्रासः  

इत्यादयः ) ये िासयनं पररवेष्ट्ट्य तं पुष्णस्थन्त। एषा समू्पणाश 

गसतः  मानससकस्तरं प्रसत िवसत। यत्र बाह्यपे्ररकाणाम् 

आन्तररकप्रसतसियाणां च सुसनयोसजतः  प्रवाहः  रसानुिूसतं 

जनयसत। रसानुिूतेः  पररणामः  'आनन्दः '(कैवल्यसदृशः )  

इसत नाम्ना सवसशष्टः  आस्थत्मकः  सुखिावः । िरतः  अस्य 

आनन्दस्य व्याख्ां "ब्रह्मानन्दसहोदरः " इसत करोसत। 

मनोवैज्ञासनकदृष्ट्ट्या एषः  आनन्दः  सहृदयस्य चेतनायाः  

सवस्तारेण िवसत। वैयस्थक्तकसीमां लङ्य 

सामान्यमानवतायाः  अनुिूतौ सः  तदाकारो िवसत। अत्र 

मनः  सवश्रास्थनं्त प्राप्नोसत, संवेगानां शोधनं िवसत, सचिं शुदं्ध 

िवसत। अयं िावः  मास्लो-महोदयस्य 'अनुिूसतपरमाविा' 

(Peak Experience) इत्यनेन सह समानतां धरसत। 

➢ रसानुिूतेः  मनोवैज्ञासनकं स्वरूपम् 

• िावनाससद्धानै्तः  सम्बन्धः  

पािात्त्यमनोसवज्ञाने सवसलयम जेम्स,कालश लैङे्ग इत्यासदसिः  

प्रसतपासदतः  “िावनाससद्धान्तः ” (James-Lange theory 

of emotion) अनुसारं शारीररकपररवतशनानाम् अनुिूसतः  

एव िावना। एवमेव नाट्यशासे्त्रऽसप सविाव-अनुिावयोः  

संयोगेन िासयिावः  रसतां प्राप्नोसत। अथाशत् बाह्यकारकैः  

(सविावैः ) शारीररकप्रसतसियाः  (अनुिावाः ) जसनताः  ताः  च 

मनसस िासयिावं रसरूपेण पररणमयस्थन्त। 

• संज्ञानात्मकससद्धाने्तन सादृश्यम् 

शाचटर-ससङ्गरस्य “सिअङ्गीससद्धान्तः ” (Two-factor 

theory) कथयसत यत् िावना उद्दीपनस्य 

शारीररकससियायाः   तस्य संज्ञानात्मकव्याख्ायाः  

फसलतम्। नाट्यशासे्त्रऽसप सविावः  (उद्दीपनम्) अनुिावः  

(शारीररकप्रसतसिया) व्यसिचाररिावैः  सह संयोगः  

(संज्ञानात्मकसंस्कारः ) इसत रससनष्पिेः  प्रसिया तादृशी 

एव। 

• सावशिौसमकिावानां ससद्धान्तम् 

१९७०-तमे दशके मनोवैज्ञासनकः  पॉल् एक्मान् नामकः  षड् 

मूलिूतान् िावान् असिज्ञातवान्। तेन प्रसतपासदतं यत् एते 

िावाः  सवाशसु मानव-संसृ्कसतषु सावशिौसमकतया 

अनुिूयने्त। तेन सनसदशष्टा िावाः  आसन् -आनन्दः  शोकः  

जुगुप्सा ियं सवस्मयः  तथा िोधः । एते िावाः  अस्माकं 

सवकल्पान् कमाशसण च धारणाि प्रिावसयतंु समथाश ः  सस्थन्त। 

िरतमुसनना नव रसाः  असप तादृशानां 

सावशिौसमकमानवीयिावनानां सूक्ष्मसवस्तारः  एव यत्र 

शास्थन्तः  (समाधानम्) असतररक्तरूपेण समासवष्टा। 
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• सहानुिूसतः  (Empathy) सह सम्बन्धः  

दशशकः  नायकस्य स्थिसतं प्रसत सहानुिूसतम् अनुिवसत। स 

च असिनय-कथावसु्त-वातावरणासदसिः  पे्रररतः । एषा 

प्रसिया आधुसनक-समरर नू्यरॉन्-ससद्धाने्तन (mirror 

neuron theory) स्पष्टा, यत् अने्यषां सियाः  दृष्ट्वा 

अस्माकं मस्थस्तषे्क तादृशाः  सियाः  करोसत एवं िावनानाम् 

अनुकरणं िवसत। 

• शुस्थद्धः  (Catharsis) अररष्टोटल-ससद्धाने्तन साम्यम् 

अररष्टोटल्-मतेनाटकं दशशकेषु करुणियानकयोः  

िावनानां शोधनं (catharsis) करोसत। नाट्यशासे्त्रऽसप 

रसास्वादः  मनसः  शोधनं पररष्कारं च करोसत इसत सूच्यते। 

िरतः  नाटं्य “दृसष्टश्रव्यवेदोपदेशं” इसत कथयसत यस्मात् 

मानवमनः  उन्नतिावैः  पररपूणां िवसत। 

• ध्यानं तथा समावेशः  (Immersion) 

रसास्वादः  एकप्रकारस्य ‘ध्यानाविा’ (flow state) 

अस्थस्त, यत्र दशशकः  काल-िान-सीमाः  सवस्मरसत, 

नाटकीयवास्तसवकतायां लीनः  िवसत। 

आधुसनकमनोसवज्ञाने इदं ‘नरैसटव् टर ान्स्स्पोटेशन्’ 

(narrative transportation) इसत उच्यते। 

• व्यसिचाररिावानां मनोवैज्ञासनकी िूसमका 

एते ३३ अिासयिावाः  (यथा सनवेद ग्लासन शङ्का असूया) 

मानवमनसः  जसटलतां प्रसतसबम्बयस्थन्त। एते आधुसनक-

‘मूड्’ (mood) तथा ‘अफेस्थिव् से्टट्स्’ (affective 

states) इव सस्थन्त, ये प्रमुखिावनां (िासयिावान्) सूक्ष्मी 

कुवशस्थन्त, यथाथशतां च ददसत। एतेषां समावेशः  एव 

रसससद्धानं्त यास्थिकं न मनोवैज्ञासनकसत्योपेतं च करोसत। 

नाट्यशास्त्रीयमनोसवज्ञानं तथा आधुसनकं मनोसवज्ञानं 

िरतस्य रसससद्धान्तः  केवलं सैद्धास्थन्तकः  नास्थस्त असपतु 

प्रयोगससद्धः । अस्य ससद्धान्तस्य प्रयोगः  नाट्यासिनये 

रंगमिसज्जायां सासहत्यरचनायां सङ्गीते च सवसृ्ततरूपेण 

दृश्यते। अद्यते्वऽसप सचसकत्सामनोसवज्ञाने (Clinical 

Psychology), संवेगबोधने (Emotional 

Intelligence), कलासचसकत्सायां (Art Therapy) च 

अस्य ससद्धान्तस्य उपयोगः  सम्भाव्यते। 'संवेगशोधनम्' 

(Catharsis) इसत पािात्यससद्धान्तः  िरतस्य 

रसससद्धाने्तन पूणशतया समर्थ्शते। 

सनष्कषशः  

िरतमुसननाप्रसतपासदतः  रसससद्धान्तः  केवलं 

सासहत्यससद्धान्तः  न, असपतु मानवमनः  सियाणां सूक्ष्मः  

वैज्ञासनकः  सचरिायी च सवशे्लषणः  अस्थस्त। अत्र मनोसवज्ञानं 

तत्त्वज्ञानं कलाचातुयां च एकत्रीिूतासन। 'साधारणीकरणम्' 

इसत यत् मनोवैज्ञासनकं सूत्रम्। तस्य साहाये्यन व्यस्थक्तः  

स्वकीयां वैयस्थक्तकतम् असतिम्य सवश्वमानवतायाः  

अनुिूतौ लीयते। एषः  एव अस्य ससद्धान्तस्य शाश्वतः  

योगदानः । अतः  नाट्यशासं्त्र प्राचीनं मनोसवज्ञानग्रन्थः  असप 

वतशते। यस्थस्मन् मानवसचिस्य गहनासन रहस्यासन सनसहतासन 

सस्थन्त। 
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