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साराांश: प्रसु्तत शोधपत्र ह ांदी की सुप्रहसद्ध कथाकार मैते्रयी 

पुष्पा के कथा साह त्य में हिहत्रत लोक-सांसृ्कहत के हिहिध 

आयामो ां का समाजशास्त्रीय दृहि से हिशे्लषण करता  ै। 

लेखिका की क ाहियााँ और उपन्यास ग्रामीण भारत के उस 

जीिि यथाथथ को उभारते  ैं ज ााँ रीहत-ररिाज, पारांपररक 

िेशभूषा और लोक-हिश्वास केिल साांसृ्कहतक प िाि के 

प्रतीक ि ी ां  ैं, बखि सामाहजक सांरििा, लैंहिक भूहमकाओां 

और स्त्री जीिि के हिणथयो ां को हियांहत्रत करिे िाली शखियोां 

के रूप में कायथ करते  ैं। 

इस अध्ययि का उदे्दश्य य  समझिा  ै हक हकस प्रकार मैते्रयी 

पुष्पा अपिे कथा साह त्य में लोकािार और साांसृ्कहतक 

हिश्वासो ां के माध्यम से स्त्री की सामाहजक खिहत, उसकी 

अखिता और उसके सांघषों को अहभव्यि करती  ैं। शोध में 

य  स्पि हकया िया  ै हक परांपरा ज ााँ एक ओर समुदाय की 

साांसृ्कहतक हिरांतरता को बिाए रिती  ै, ि ी ां दूसरी ओर स्त्री 

पर सामाहजक बांधिो ां का हिमाथण भी करती  ै। िेशभूषा, 

आभूषण, पिथ-त्यो ार, धाहमथक आिाएाँ  और लोक मान्यताएाँ  

स्त्री के शरीर, व्यि ार और स्वतांत्रता पर अप्रत्यक्ष हियांत्रण के 

उपकरण बि जाती  ैं। 

मैते्रयी पुष्पा की स्त्री पात्र केिल इि परांपराओां की मूक 

अिुयायी ि ी ां  ैं, बखि िे धीरे-धीरे इिके भीतर हिपे असमाि 

सत्ता-सांबांधो ां को प िािती  ैं और अपिे जीिि के हलए िई 

िेतिा और प्रहतरोध की भाषा िढ़ती  ैं। य  शोध लोक-

सांसृ्कहत से स्त्री िेतिा तक की इस पररितथिशील यात्रा को 

रेिाांहकत करता  ै और य  हसद्ध करता  ै हक मैते्रयी पुष्पा का 

कथा साह त्य परांपरा और आधुहिक स्त्री िेतिा के बीि सेतु 

का कायथ करता  ै। 
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िेशभूषा, लोक-हिश्वास, समाजशास्त्रीय दृहि, स्त्री हिमशथ 

 

 

 

 

I. प्रस्तावना 
 
तिंदी सातित्य में स्त्री-तवमशय की परंपरा को गिराई, 
संवेदनशीलिा और सामातजक प्रामातणकिा प्रदान करने 
वाली लेखिकाओ ं में मैते्रयी पुष्पा का स्थान अतं्यि 
मित्त्वपूणय िै। उन्ोनें स्त्री जीवन के उन यथाथों को 
सातित्य के कें द्र में स्थातपि तकया िै, तजन्ें लंबे समय 
िक िातशए पर रिा गया—तवशेषिः  ग्रामीण, तनम्नवगीय 
और लोक-सांसृ्कतिक पररवेश में जीने वाली खस्त्रयो ंके 
अनुभवो ंको। उनकी रचनाएँ स्त्री को केवल पीत़ििा के 
रूप में निी,ं बखि सामातजक संरचना के भीिर 
संघषयरि, प्रश्नाकुल और पररवियनशील चेिना से युक्त 
व्यखक्तत्व के रूप में प्रसु्ति करिी िैं। 
मैते्रयी पुष्पा का कथा सातित्य शिरी, तशतक्षि और 
अपेक्षाकृि सुरतक्षि स्त्री जीवन िक सीतमि निी ं िै, 
बखि वि ग्रामीण समाज की जतटल परंपराओ,ं रीति-
ररवाजो,ं धातमयक आस्थाओ ंऔर लोक तवश्वासो ंसे तनतमयि 
उस सांसृ्कतिक संसार को उद्घातटि करिा िै, जिाँ 
स्त्री का जीवन जन्म से लेकर मृतु्य िक सामातजक 
अनुशासन और सांसृ्कतिक मयायदाओ ंसे संचातलि िोिा 
िै। उनके उपन्यासो ंऔर किातनयो ंमें लोकाचार केवल 
पृष्ठभूतम निी ंिैं, बखि वे स्त्री जीवन की तदशा, तनणयय 
और सीमाओ ंको तनधायररि करने वाली शखक्तयाँ बन 
जािे िैं। तववाि, मािृत्व, तवधवापन, व्रि-उपवास, पवय-
त्योिार, वेशभूषा और आभूषण—ये सभी ित्त्व स्त्री की 
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सामातजक पिचान के साथ-साथ उसके शरीर और 
व्यविार पर तनयंत्रण के माध्यम भी बनिे िैं। 
इस संदभय में वेशभूषा केवल स दंयय और परंपरा का 
प्रिीक न िोकर स्त्री की ‘मयायदा’, ‘पतवत्रिा’ और 
सामातजक स्वीकाययिा का मापदंड बन जािी िै। इसी 
प्रकार लोक-तवश्वास और धातमयक आस्थाएँ स्त्री जीवन 
को नैतिक अनुशासन में बाँधने का कायय करिी िैं, जिाँ 
त्याग, सिनशीलिा और म न को स्त्री के आदशय गुणो ं
के रूप में स्थातपि तकया जािा िै। इन सांसृ्कतिक 
संरचनाओ ं के भीिर स्त्री की इच्छा, आकांक्षा और 
आत्मतनणयय की स्विंत्रिा लगािार संकुतचि िोिी जािी 
िै। 
प्रसु्ति शोधपत्र का उदे्दश्य मैते्रयी पुष्पा के कथा सातित्य 
में तनतिि परंपरा और लोक-संसृ्कति की समाजशास्त्रीय 
भूतमका का तवशे्लषण करना िै। यि अध्ययन यि स्पष्ट 
करने का प्रयास करिा िै तक तकस प्रकार ये सांसृ्कतिक 
ित्त्व एक ओर समुदाय की पिचान और सांसृ्कतिक 
तनरंिरिा को बनाए रििे िैं, विी ंदूसरी ओर स्त्री जीवन 
के दमन, अनुशासन और तनयंत्रण के माध्यम भी बनिे 
िैं। साथ िी, यि शोध यि भी स्थातपि करिा िै तक 
मैते्रयी पुष्पा की स्त्री पात्र इन संरचनाओ ं के भीिर 
रिकर अपनी एक नई चेिना गढ़िी िैं—जो म न प्रतिरोध, 
आत्मतचंिन और धीरे-धीरे तवकतसि िोने वाली स्त्री 
अखििा के रूप में सामने आिी िै। इस प्रकार यि 
अध्ययन लोक-संसृ्कति से स्त्री चेिना िक की उस 
पररवियनशील यात्रा को रेिांतकि करिा िै, जो मैते्रयी 
पुष्पा के कथा सातित्य को सामातजक रूप से अतं्यि 
प्रासंतगक और वैचाररक रूप से मित्त्वपूणय बनािी िै। 

 
II. सैद्ांतिक पररपे्रक्ष्य एवं सातित्य समीक्षा 

 
परंपरा और लोक-संसृ्कति को समाजशास्त्रीय अध्ययन 
में सामान्यिः  सांसृ्कतिक तनरंिरिा, सामूतिक पिचान 
और सामातजक खस्थरिा के संरक्षक ित्त्वो ंके रूप में 
देिा गया िै। टायलर, दुिीम और वेबर जैसे 
समाजशाखस्त्रयो ं ने परंपरा को सामातजक एकिा और 
नैतिक अनुशासन का आधार माना िै। तकंिु आधुतनक 

समाजशास्त्रीय तवमशय यि स्पष्ट करिा िै तक परंपरा 
केवल सांसृ्कतिक उत्तरातधकार का माध्यम निी ं िै, 
बखि वि सामातजक सत्ता-संरचनाओ ंको बनाए रिने 
और पुनरुत्पातदि करने का भी कायय करिी िै। तपयरे 
बुरद्यू की Habitus और Symbolic Power की 
अवधारणाएँ यि स्पष्ट करिी िैं तक तकस प्रकार 
सांसृ्कतिक प्रिीक, आचार-तवचार और जीवन-शैतलयाँ 
सामातजक असमानिाओ ंको स्वाभातवक और वैध बना 
देिी िैं (Bourdieu, 1991)। 
भारिीय संदभय में पाथय चटजी (1993) ने परंपरा और 
राष्टर वादी सांसृ्कतिक तवमशय को स्त्री देि और नैतिकिा 
से जो़िकर यि तवशे्लषण तकया िै तक तकस प्रकार 
‘आदशय भारिीय नारी’ की संकल्पना के माध्यम से स्त्री 
जीवन को तनयंतत्रि तकया गया। यि दृतष्ट परंपरा को 
सत्ता और अनुशासन की सांसृ्कतिक भाषा के रूप में 
स्थातपि करिी िै। इसी क्रम में स्त्रीवादी समाजशास्त्र 
यि स्वीकार करिा िै तक लोकाचार, वेशभूषा, धातमयक 
आस्थाएँ और सांसृ्कतिक तवश्वास स्त्री जीवन को 
‘स्वाभातवक’ सीमाओ ंमें बाँधने के उपकरण बनिे िैं। 
भारिीय स्त्रीवादी आलोचना में सुशीला तसंि, इंदु 
अग्रवाल और वीणा दास जैसी तवदुतषयो ंने लोक-संसृ्कति 
को केवल सांसृ्कतिक तवरासि के रूप में निी,ं बखि 
सामातजक तनयंत्रण और लैंतगक अनुशासन की संरचना 
के रूप में देिा िै। वीणा दास ने अपने अध्ययन में 
यि रेिांतकि तकया िै तक तकस प्रकार दैतनक जीवन 
की सांसृ्कतिक प्रथाएँ स्त्री की पी़िा, म न और 
सिनशीलिा को नैतिक आदशों में रूपांिररि कर देिी 
िैं। इंदु अग्रवाल लोकाचार और स्त्री अखििा के बीच 
सत्ता-संबंधो ंको उजागर करिी िैं, जबतक सुशीला तसंि 
स्त्री लेिन को सामातजक प्रतिरोध की सांसृ्कतिक भाषा 
के रूप में देििी िैं। 
मैते्रयी पुष्पा पर हुए सातिखत्यक अध्ययनो ं में मुख्यिः  
उनके स्त्री पात्रो ंकी तवद्रोिी चेिना, आत्मसंघषय और 
यथाथयवादी प्रसु्तति पर बल तदया गया िै। उनके 
उपन्यासो ं‘चाक’, ‘कसू्तरी कंुडल बसै’, ‘अल्मा कबूिरी’ 
और ‘इदन्नमम’ को स्त्री अखििा, देि-तवमशय और 
सामातजक तवद्रोि के संदभय में पढ़ा गया िै। तकंिु इन 
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अध्ययनो ंमें लोकाचार, वेशभूषा और लोक-तवश्वास जैसे 
सांसृ्कतिक ित्त्वो ंकी समाजशास्त्रीय भूतमका को अक्सर 
सिायक पृष्ठभूतम मानकर छो़ि तदया गया िै, जबतक 
वास्तव में यिी ित्त्व स्त्री जीवन के अनुशासन और 
प्रतिरोध—दोनो ंकी संरचना िैयार करिे िैं। 
प्रसु्ति शोध इन्ी ंसैद्ांतिक दृतष्टयो ंके आलोक में यि 
स्थातपि करने का प्रयास करिा िै तक मैते्रयी पुष्पा का 
कथा सातित्य लोक-संसृ्कति को केवल परंपरा निी,ं 
बखि सत्ता, अनुशासन और स्त्री चेिना के तनमायण की 
सामातजक प्रतक्रया के रूप में प्रसु्ति करिा िै। यि 
अध्ययन इसी वैचाररक ररखक्त को भरने की तदशा में 
एक साथयक प्रयास िै। 

 
III. लोक-संसृ्कति: पिचान और अनुशासन का दं्वद्व 

 
मैते्रयी पुष्पा के कथा सातित्य में लोक-संसृ्कति एक 
बहुआयामी सामातजक संरचना के रूप में उपखस्थि िै। 
यि केवल ग्रामीण जीवन की रंगि और सांसृ्कतिक 
तवरासि का प्रिीक निी ंिै, बखि सामुदातयक पिचान, 
सामातजक अनुशासन और लैंतगक तनयंत्रण की जतटल 
प्रतक्रया का माध्यम भी िै। लोकगीि, पवय-त्योिार, व्रि, 
तववाि-संस्कार, कुलदेवी की पूजा, जन्म–मरण से जु़ेि 
कमयकांड और दैतनक जीवन की धातमयक आस्थाएँ स्त्री 
के जीवन को ‘मयायदा’ और ‘कियव्य’ की संतििाओ ंमें 
बाँध देिी िैं। इन सांसृ्कतिक आचारो ंके माध्यम से स्त्री 
से त्याग, सिनशीलिा, सेवा और म न को आदशय गुणो ं
के रूप में अपेतक्षि तकया जािा िै। 
लोक-संसृ्कति सामुदातयक जीवन में स्त्री की पिचान 
तनतमयि करने का भी कायय करिी िै। वि ‘अच्छी बहू’, 
‘पतिव्रिा पत्नी’ और ‘संस्कारी बेटी’ जैसी भूतमकाओ ंके 
माध्यम से स्त्री को सम्मान और स्वीकाययिा प्रदान करिी 
िै। तकंिु यिी पिचान उसे एक सीतमि और तनयंतत्रि 
दायरे में भी बाँध देिी िै, जिाँ उसकी स्विंत्र इच्छा, 
तशक्षा, पे्रम और आत्मतनणयय की संभावनाएँ धीरे-धीरे 
संकुतचि िोिी जािी िैं। इस प्रकार लोक-संसृ्कति स्त्री 
को पिचान भी देिी िै और उसी पिचान के माध्यम 
से उसके जीवन को अनुशातसि भी करिी िै। 

उपन्यास ‘इदन्नमम’ में स्त्री पात्रो ं के जीवन में व्रि-
उपवास, धातमयक आस्थाएँ और लोक-मान्यिाएँ केवल 
आस्था का तवषय निी,ं बखि सामातजक दबाव का 
उपकरण बनिी िैं। यिाँ ‘मयायदा’ का तवचार स्त्री के 
तनणययो ंऔर इच्छाओ ंपर अंकुश लगाने वाली एक नैतिक 
सत्ता के रूप में उभरिा िै। स्त्री के व्यखक्तगि दुि, 
असंिोष और प्रश्नो ंको लोकाचार की आ़ि में दबा तदया 
जािा िै। इसी प्रकार ‘चाक’ में तववाि-संस्कार, कुल-
परंपराएँ और लोक मान्यिाएँ स्त्री जीवन की सीमाओ ं
को तनधायररि करिी िैं। तववाि यिाँ केवल दो व्यखक्तयो ं
का संबंध निी,ं बखि स्त्री के सामातजक अखस्तत्व को 
तनयंतत्रि करने वाली संस्था के रूप में तचतत्रि िोिा िै। 
इन दोनो ं उपन्यासो ं में लोकाचार स्त्री की देि और 
व्यविार पर तनयंत्रण का सांसृ्कतिक माध्यम बनिा िै। 
स्त्री का पिनावा, बोलचाल, बािर तनकलना, संबंधो ंकी 
मयायदा—सब कुछ लोक-संसृ्कति की अदृश्य तनगरानी में 
संचातलि िोिा िै। इस प्रकार मैते्रयी पुष्पा यि स्पष्ट 
करिी िैं तक लोक-संसृ्कति स्त्री के तलए केवल परंपरा 
और पिचान का स्रोि निी ं िै, बखि वि एक 
अनुशासनात्मक संरचना भी िै, तजसके भीिर रिकर 
स्त्री अपनी चेिना और प्रतिरोध की भाषा गढ़ने को 
तववश िोिी िै। 

 

IV. वेशभूषा: स दंयय निी,ं सत्ता का प्रिीक 

 
वेशभूषा को परंपरागि रूप से स दंयय, सांसृ्कतिक 
पिचान और स्त्री के शंृ्गार से जो़िा जािा रिा िै। तकंिु 
मैते्रयी पुष्पा के कथा सातित्य में वेशभूषा केवल स दंयय 
की वसु्त न िोकर स्त्री की सामातजक खस्थति, नैतिक 
मयायदा और य तनक अनुशासन को तनधायररि करने वाली 
सांसृ्कतिक सत्ता के रूप में उभरिी िै। सा़िी, घँूघट, 
तसंदूर, चूत़ियाँ, तबंदी और आभूषण स्त्री की ‘संस्कारी’ 
पिचान के प्रिीक निी ंरि जािे, बखि वे उसके शरीर 
और व्यविार पर सामातजक तनयंत्रण के संकेिक बन 
जािे िैं। 
घँूघट और तसंदूर जैसे प्रिीक स्त्री की वैवातिक खस्थति 
और य तनक ‘पतवत्रिा’ की सावयजतनक घोषणा करिे िैं। 
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इनके माध्यम से स्त्री की देि को ‘पराया’ और ‘तनयंतत्रि’ 
के्षत्र बना तदया जािा िै, जिाँ उसकी दृतष्ट, चाल-ढाल, 
िँसी, बािचीि और गतिशीलिा िक सामातजक तनगरानी 
के अंिगयि आ जािी िै। वेशभूषा इस प्रकार स्त्री की 
स्विंत्रिा को सीतमि करने का म न अनुशासनात्मक 
उपकरण बन जािी िै। 
उपन्यास ‘कसू्तरी कंुडल बसै’ में स्त्री पात्रो ंकी वेशभूषा 
उनके सामातजक वगय, य तनक मयायदा और पाररवाररक 
प्रतिष्ठा का सूचक बनिी िै। यिाँ यि स्पष्ट तदिाई देिा 
िै तक तकस प्रकार स्त्री के पिनावे के माध्यम से उसकी 
‘इज्ज़ि’ और ‘चररत्र’ को पररभातषि तकया जािा िै। स्त्री 
के वस्त्र उसकी इच्छा से अतधक समाज की अपेक्षाओ ं
के अनुरूप तनधायररि िोिे िैं। इसी प्रकार ‘अल्मा 
कबूिरी’ में वेशभूषा स्त्री की देि-राजनीति को और 
अतधक िीिे रूप में उजागर करिी िै। अल्मा की देि, 
उसका पिनावा और उसका सावयजतनक अखस्तत्व 
सामातजक संदेि, य तनक तनयंत्रण और वगीय भेदभाव 
की तनगरानी में रििा िै। 
मैते्रयी पुष्पा यि स्थातपि करिी िैं तक वेशभूषा स्त्री के 
तलए केवल शंृ्गार या आत्म-अतभव्यखक्त का माध्यम निी ं
िै, बखि एक ऐसी सामातजक भाषा िै, तजसके माध्यम 
से स्त्री की ‘मयायदा’, ‘सम्मान’ और ‘स्वीकृति’ का तनधायरण 
तकया जािा िै। इस प्रकार वेशभूषा स्त्री देि पर अंतकि 
वि सांसृ्कतिक सत्ता बन जािी िै, जो स्त्री की पिचान 
को पररभातषि भी करिी िै और सीतमि भी करिी िै। 

 
V. लोक-तवश्वास और स्त्री जीवन 

 
लोक-तवश्वास ग्रामीण समाज में केवल धातमयक आस्था के 
रूप में निी,ं बखि सामातजक अनुशासन और नैतिक 
तनयंत्रण की प्रभावशाली संरचना के रूप में कायय करिे 
िैं। मैते्रयी पुष्पा के कथा सातित्य में व्रि-उपवास, 
कुलदेवी की पूजा, टोना-टोटका, ग्रि-नक्षत्र, पुत्र-प्राखि 
की कामनाएँ िथा ‘पतवत्रिा’ और ‘अपतवत्रिा’ से जु़िी 
मान्यिाएँ स्त्री जीवन के तनणययो ंको प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 
रूप से तनयंतत्रि करिी िैं। ये तवश्वास स्त्री के शरीर, 

मन और व्यविार पर नैतिक अनुशासन थोपिे िैं, तजससे 
उसकी व्यखक्तगि इच्छा और आत्मतनणयय की स्विंत्रिा 
सीतमि िो जािी िै। 
व्रि-उपवास स्त्री के तलए केवल धातमयक कमय निी ंरि 
जािे, बखि उसके त्याग, सिनशीलिा और समपयण की 
सामातजक परीक्षा बन जािे िैं। पति की दीघाययु, पुत्र-
प्राखि और पररवार की समृखद् के तलए तकए जाने वाले 
व्रि स्त्री की देि को ‘सेवा’ और ‘बतलदान’ का माध्यम 
बना देिे िैं। इसी प्रकार ‘पतवत्रिा’ की अवधारणा स्त्री 
के मातसक धमय, तवधवापन और य तनकिा को सामातजक 
वजयनाओ ं में बाँध देिी िै। यि स्त्री को भीिर से 
अपराधबोध और भय की भावना से तनयंतत्रि करने वाली 
संरचना का तनमायण करिी िै। 
मैते्रयी पुष्पा इन लोक-तवश्वासो ंको अंधतवश्वास के रूप 
में िाररज निी ंकरिी,ं बखि उन्ें सामातजक सत्ता की 
उस अदृश्य प्रणाली के रूप में प्रसु्ति करिी िैं, जो 
स्त्री के जीवन को अनुशातसि और तनयंतत्रि करिी िै। 
‘इदन्नमम’, ‘चाक’ और ‘अल्मा कबूिरी’ जैसी रचनाओ ं
में यि स्पष्ट तदिाई देिा िै तक तकस प्रकार लोक-
तवश्वास स्त्री की पी़िा, म न और त्याग को ‘धातमयक 
कियव्य’ में रूपांिररि कर देिे िैं। इस प्रकार स्त्री का 
दमन आध्याखत्मक आस्था की भाषा में वैध बना तदया 
जािा िै। 
लोक-तवश्वासो ंके भीिर स्त्री पात्र धीरे-धीरे प्रश्नाकुल िोिी 
िैं और अपने जीवन की व्याख्या नए तसरे से करने का 
प्रयास करिी िैं। यिी वि तबंदु िै जिाँ स्त्री चेिना का 
उदय िोिा िै। इस प्रकार लोक-तवश्वास मैते्रयी पुष्पा के 
सातित्य में दमन और प्रतिरोध—दोनो ंकी प्रतक्रया के रूप 
में उपखस्थि िैं। 

 
VI. स्त्री चेिना का तवकास और प्रतिरोध 

 
मैते्रयी पुष्पा के कथा सातित्य की सबसे मित्त्वपूणय 
तवशेषिा यि िै तक उनकी स्त्री पात्र लोकाचार और 
परंपराओ ंको न िो पूरी िरि स्वीकार करिी िैं और 
न िी उन्ें पूणयिः  अस्वीकार करिी िैं। वे इन्ी ं
सांसृ्कतिक संरचनाओ ंके भीिर रिकर अपनी नई चेिना 
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और प्रतिरोध की भाषा गढ़िी िैं। यि प्रतिरोध शोरगुल 
और प्रत्यक्ष तवद्रोि का निी,ं बखि म न, धैयय और 
आत्मतचंिन से उपजने वाला आंिररक और धीमा प्रतिरोध 
िोिा िै, जो धीरे-धीरे स्त्री के आत्मबोध और आत्मसम्मान 
को पुनस्थायतपि करिा िै। 
इन स्त्री पात्रो ंका संघषय केवल बािरी सामातजक बंधनो ं
से निी,ं बखि उन मानतसक और सांसृ्कतिक 
अनुशासनो ंसे भी िोिा िै, जो पीतढ़यो ंसे उनके भीिर 
रोपे गए िैं। लोकाचार, व्रि-उपवास, मयायदा, पतवत्रिा 
और त्याग के आदशय स्त्री के मन में ‘स्वाभातवक’ सत्य 
के रूप में स्थातपि कर तदए जािे िैं। जब स्त्री इन 
मान्यिाओ ंपर प्रश्न उठाने लगिी िै, िभी स्त्री चेिना 
का वास्ततवक तवकास आरंभ िोिा िै। यि चेिना उसे 
अपने दुि, अपने अतधकार और अपनी इच्छाओ ंको 
पिचानने की शखक्त देिी िै। 
‘कसू्तरी कंुडल बसै’, ‘अल्मा कबूिरी’ और ‘चाक’ जैसे 
उपन्यासो ंमें स्त्री पात्र परंपरा और आधुतनकिा के दं्वद्व 
के बीच अपने अखस्तत्व की नई व्याख्या गढ़िी िैं। वे 
पररवार और समाज की मयायदाओ ंका सम्मान करिे हुए 
भी अपनी स्विंत्रिा, तनणयय और सम्मान की सीमाएँ स्वयं 
तनधायररि करने का प्रयास करिी िैं। यि दं्वद्व स्त्री के 
भीिर एक नई चेिना को जन्म देिा िै, जो न िो पूरी 
िरि पारंपररक िै और न िी पूरी िरि आधुतनक, बखि 
एक वैकखल्पक स्त्री अखििा का तनमायण करिी िै। 
इस प्रकार मैते्रयी पुष्पा के कथा सातित्य में स्त्री चेिना 
का तवकास एक सामातजक प्रतक्रया के रूप में उभरिा 
िै—जो लोक-संसृ्कति की संरचनाओ ंके भीिर रिकर, 
उन्ी ंके माध्यम से और उन्ी ंके तवरुद् आकार लेिी 
िै। यि प्रतिरोध स्त्री जीवन में स्थायी और साथयक 
पररवियन की भूतमका िैयार करिा िै। 

 
VII. समाजशास्त्रीय तनष्कषय 

 
प्रसु्ति अध्ययन यि स्पष्ट रूप से स्थातपि करिा िै तक 
मैते्रयी पुष्पा का कथा सातित्य लोक-संसृ्कति को केवल 
सांसृ्कतिक परंपरा या ग्रामीण जीवन की पृष्ठभूतम के 
रूप में निी,ं बखि एक सुव्यवखस्थि सामातजक सत्ता-

संरचना के रूप में प्रसु्ति करिा िै। लोकाचार, वेशभूषा 
और लोक-तवश्वास उनके सातित्य में ऐसे सांसृ्कतिक 
उपकरणो ंके रूप में उभरिे िैं, तजनके माध्यम से स्त्री 
जीवन को अनुशातसि, तनयंतत्रि और सामातजक रूप से 
‘स्वीकायय’ बनाया जािा िै। इस प्रकार लोक-संसृ्कति स्त्री 
की सामातजक पिचान के साथ-साथ उसके शरीर, 
व्यविार और मानतसक संरचना को भी तनधायररि करने 
वाली सत्ता बन जािी िै। 
इस अध्ययन से यि भी स्पष्ट िोिा िै तक लोक-संसृ्कति 
के भीिर तनतमयि यि सत्ता-संरचना खस्थर और 
अपररवियनीय निी ंिै। स्त्री चेिना इसी संरचना के भीिर 
तवकतसि िोिी िै और धीरे-धीरे उसके अंितवयरोधो ंको 
उजागर करिी िै। मैते्रयी पुष्पा की स्त्री पात्र लोकाचार 
के कठोर तनयमो ं के तवरुद् प्रत्यक्ष तवद्रोि करने के 
स्थान पर, म न, धैयय और आत्मतचंिन के माध्यम से 
अपने अखस्तत्व और अतधकारो ंकी नई व्याख्या प्रसु्ति 
करिी िैं। यि प्रतक्रया सामातजक पररवियन की एक सूक्ष्म 
लेतकन प्रभावशाली तदशा को इंतगि करिी िै। 
समाजशास्त्रीय दृतष्ट से यि तनष्कषय मित्वपूणय िै तक स्त्री 
चेिना केवल आधुतनक तशक्षा या बािरी तवचारधाराओ ं
से उत्पन्न निी ंिोिी, बखि वि लोक-संसृ्कति की उन्ी ं
संरचनाओ ंके भीिर जन्म लेिी िै, जो लंबे समय िक 
स्त्री के दमन का माध्यम बनी रिी िैं। इस प्रकार मैते्रयी 
पुष्पा का कथा सातित्य भारिीय समाज में स्त्री अखििा, 
सत्ता और सांसृ्कतिक अनुशासन के जतटल अंिसंबंधो ं
को समझने का एक मित्त्वपूणय पाठ प्रसु्ति करिा िै। 

 
VIII. तनष्कषय 

 
प्रसु्ति अध्ययन यि स्थातपि करिा िै तक मैते्रयी पुष्पा 
का कथा सातित्य भारिीय स्त्री जीवन की सांसृ्कतिक 
राजनीति को समझने का एक अतं्यि सशक्त और 
प्रामातणक माध्यम िै। उनके सातित्य में लोकाचार, 
वेशभूषा और लोक-तवश्वास केवल परंपरा या ग्रामीण 
जीवन की पृष्ठभूतम निी ंिैं, बखि वे स्त्री जीवन की 
दासिा और मुखक्त—दोनो ं के सांसृ्कतिक उपकरण के 
रूप में कायय करिे िैं। ये ित्त्व एक ओर स्त्री की 
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पिचान, मयायदा और सामातजक स्वीकाययिा को 
पररभातषि करिे िैं, विी ंदूसरी ओर उसकी स्विंत्रिा, 
आत्मतनणयय और देिगि अतधकारो ं पर सीमाएँ भी 
आरोतपि करिे िैं। 
मैते्रयी पुष्पा यि स्पष्ट करिी िैं तक स्त्री का दमन केवल 
आतथयक या पाररवाररक संरचनाओ ंिक सीतमि निी ंिै, 
बखि वि संसृ्कति, आस्था और परंपरा की भाषा में भी 
गिराई से तनतिि िै। लोक-संसृ्कति स्त्री को सम्मान और 
सुरक्षा का आभास िो देिी िै, तकंिु उसी के भीिर उसे 
म न, त्याग और सिनशीलिा की सीमाओ ंमें बाँध भी 
देिी िै। इसके साथ िी लेखिका यि भी तदिािी िैं तक 
इन्ी ंसंरचनाओ ंके भीिर से स्त्री चेिना का उदय िोिा 
िै, जो धीरे-धीरे प्रश्न, आत्मबोध और प्रतिरोध की भाषा 
गढ़िी िै। 
इस प्रकार मैते्रयी पुष्पा का सातित्य यि संकेि करिा 
िै तक स्त्री मुखक्त की प्रतक्रया न िो केवल आधुतनकिा 
के आयातिि तवचारो ंसे संभव िै और न िी परंपरा के 
पूणय तनषेध से, बखि वि लोक-संसृ्कति की संरचनाओ ं
के भीिर रिकर उनके पुनपायठ और पुनव्यायख्या से 
आकार लेिी िै। यिी उनके सातित्य की सबसे ब़िी 
सामातजक और वैचाररक उपलखि िै, जो इसे 
समकालीन तिंदी सातित्य में एक तवतशष्ट और स्थायी 
मित्त्व प्रदान करिी िै। 
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