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पुराण ों में निनित भारतीय ज्ञाि परम्परा: एक अवल कि । 
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भारतीय ज्ञाि परोंपरा का नवका  क्रनमक रूप  े  िस् ों 

शताब्दिय ों  े ि ता आ रिा िै । ज  निनित रूप  े नवश्व 

गुरु ि िे का कारण रिा िै । भारत की नवपुला ज्ञाि 

परम्परा ऋनि परम्परा की अगाध  ाधिा का प्रनत फल िै 

,नज में पुराण ों का य गदाि अत्योंत मित्वपूणग और 

बहुआयामी रिा िै। पुराण केवल माि धानमगक आस्था के 

ग्रोंथ ििी ों िैं, अनपतु वे भारतीय  भ्यता की दाशगनिक, 

 ामानजक,  ाोंसृ्कनतक एवों वैज्ञानिक चेतिा के  शक्त 

 ोंवािक िैं। प्रसु्तत नकए जा रिे श ध पि का उदे्दश्य 

पुराण ों में व्याप्त भारतीय ज्ञाि परोंपरा का  माल चिात्मक 

एवों नवशे्लिणात्मक अध्ययि करिा िै।पुराण ों में  ृनि-

तत्व, काल-दशगि, कमग एवों पुिजगन्म का न द्ाोंत, धमग एवों 

िीनत, भब्दक्त और य ग, आयुवेद, खग लशास्त्र, भूग ल तथा 

 ामानजक  ोंरचिा  े  ोंबोंनधत गिि अवधारणाएँ प्राप्त 

ि ती िैं। ये ग्रोंथ आख्याि ों के माध्यम  े  दाशगनिक एवों 

वैज्ञानिक नविय ों क   माज के नलए ब धगम्य बिाते िैं, 

नज के कारण  े ज्ञाि का  माज में प्र ार ि  पाया िै । 

पुराण' का शाब्दिक अथग िै - 'प्राचीि आख्याि' या 'पुरािी 

कथा'। ‘पुरा’ का अथग िै - अतीत। ‘अण’ शि का अथग 

ि ता िै - कििा, बतािा एवों वैनदक वाङ्मय में त  "प्राचीि 

:वृत्तान्तः " ऐ ा किा गया िै । 

भारत की  ाोंसृ्कनतक नवरा त का अथग िै नक निन्दू 

 ोंसृ्कनत के वे नवनशि धमगग्रन्थ नजिमें  ृनि रचिा  े लेकर 

प्रलय तक का इनतिा -वणगि शि ों  े नकया गया ि , 

पुराण किे जाते िै। पुराण शि का उले्लख वैनदक युग के 

वेद  नित प्राचीि  ानित्य में भी पाया जाता िै अत: ये 

 ब े पुराति (पुराण) मािे जा  कते िैं। प्राचीि  मय में 

उत्तर त्तर किी गई बातें पुराण किी जा  कती िै । इ  े 

ये ज्ञात ि ता िै नक पुराण ों की रचिा एक  ाथ त  ििी ों हुई 

िै । अथवगवेद के अिु ार पुराण पिापगमागन्नतरम् अथागत् 

पुराण ों का आनवभागव ऋक्,  ाम, यजु ् औद छन्द के  ाथ 

िी हुआ था। शतपथ ब्राह्मण (१४.३.३.१३) में त  

पुराणवाग्ङमय क  वेद िी किा गया िै। छान्द ग्य 

उपनििद् (इनतिा  पुराणों पोंचम वेदािाों वेदम् ७.१.२) िे भी 

पुराण क  वेद किा िै। बृिदारण्यक पनििद् तथा 

मिाभारत में किा गया िै नक "इनतिा  पुराणाभ्याों 

वेदाथगमुपबृोंियेत्" अथागत् वेद का अथगनवस्तार पुराण के 

द्वारा करिा चानिये। इि े यि स्पि िै नक वैनदक काल में 

पुराण तथा इनतिा  क   माि स्तर पर रखा गया िै। 

पुराण प्राचीि काल  े नवद्यमाि िैं और शाश्वत न द्ाोंत ों के 

ज्ञाि  े पररपूणग ि िे के कारण  दा िवीि बिे रिते िैं। 

पुराण ों में  मानित कालखोंड नवशाल िै और इिमें अिेक 

 ृनि और प्रलय के वणगि नमलते िैं। इतिे व्यापक  ोंदभग 

में, वे मूलभूत न द्ाोंत ज  अपररवतगिीय िैं, वि ज्ञाि ज  

व्यब्दक्त क  अपिे पुरुिाथग क  पूणग करिे में  िायक िै, ज  

इिदेव के प्रनत भब्दक्त और ज्ञाि का नवका  करता िै, और 

वे मूल्य और कथाएँ ज  व्यब्दक्त क   भी के नित में 

लाभकारी कमग करिे के नलए पे्रररत करती िैं, उिका 

 ोंरक्षण और प्र ार करिा अनिवायग ि  जाता िै। अपिे 

िाम के अिुरूप, पुराण और उिका ज्ञाि कालजयी िैं , 

क् ोंनक यि पिले  े िी अब्दस्तत्व में था ( पुराआनप ), 

इ नलए इ े पुराणम् के िाम  े जािा जाता िै। (ब्रह्माोंड 

पुराण, खोंड 1, अध्याय 1)  यास्क िे अपिे निरुक्त 3.19 

में पुराण ों की वु्यत्पनत्त का उले्लख इ  प्रकार नकया िै: 

“पुरा िवों भवनत इनत पुराणों” — “पुरािा िया ि  जाता िै, 

यिी पुराण िै”। 

भारत में 18 मिापुराण और 18 उपपुराण िैं। इिके 

अलावा, भारत के नवनभन्न भाग ों में कई स्थल पुराण भी िैं। 

मिनिग वेद व्या  - पुराण ों के  ोंकलिकताग िीचे नदए गए 

 रल श्ल क के माध्यम  े 18 मिापुराण ों के िाम याद 

रखे जा  कते िै। 

 

  मद्वयों भद्वयों चैव ब्रियों वचतुियम्। 

 

म-२, भ-२, ब्र-३, व-४।  

1.मत्स्यपुराण 2. माकग णे्डय पुराण 3. भागवत पुराण 4. 

भनवष्य पुराण 4. ब्रह्म पुराण 5. ब्रह्मवैवतग पुराण 6. ब्रह्माोंड 

पुराण 7.नवषु्णपुराण  8.वरािपुराण 9. वामि पुराण 

10.वायु/नशव पुराण 11. अनिपुराण  12. िारद पुराण 13. 

पद्म पुराण 14. नलोंग पुराण 15.. नलोंग पुराण 16.गरुड़ 

पुराण  17 कूमग पुराण 18. स्कन्द पुराण पुराण । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
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इ के  ाथ िी श्रीमद् भागवतम् के श्ल क 1.4.20 में किा 

गया पुराण लक्षण बताया िै । 

पुराण लक्षण:  गगि प्रनत गगि वोंश  मन्वन्तरानण च।   

                         वोंशािुचररतों चैव पुराणों पञ्चलक्षणम् 

॥ 

 

पुराण ों के पोंचलक्षण 

  गग –  ृनि 

प्रनत गग – बाद की रचिाएँ और उिका नवघटि ।  गग और 

प्रनत गग  ोंबोंधी खोंड ों में ब्रह्माोंड की उत्पनत्त, ब्रह्माोंड क  

निनमगत करिे वाले नवनभन्न तत्व ों और उिके नवका  का 

वणगि नकया गया िै। भौनतक वास्तनवकता और पृथ्वी की 

रचिा का वणगि नकया गया िै। इ के बाद, भगवाि ब्रह्मा 

 े नवनभन्न प्रानणय ों की रचिा और नवका  का वणगि नकया 

गया िै। 

भारतीय दृनिक ण  े,  ृनि एक चक्रीय घटिा िै ज  नविाश 

के  ाथ बार-बार घनटत ि ती िै। पुराण ों में ब्रह्माोंड के 

नवनभन्न प्रकार के नविाश ों और उिके पुि:  ृजि की 

प्रनक्रया का वणगि िै। इि अध्याय ों में भारतीय ज्ञाि प्रणाली 

के उि नविय ों क  शानमल नकया गया िै नजिका अध्ययि 

िम आज भौनतकी, ब्रह्माोंड नवज्ञाि, र ायि नवज्ञाि, 

नवका वादी जीव नवज्ञाि, भूनवज्ञाि और पृथ्वी नवज्ञाि जै े 

नविय ों में करते िैं। 

वोंश – ऋनिय ों और देवताओों की वोंशावली और उ का 

नववरण – उिकी उत्पनत्त, उिके जीवि की किानियाँ और 

वोंश परोंपरा। पुराण मािव-कें नित ििी ों िैं, इ नलए वे मािव 

उत्पनत्त और इनतिा  क  अन्य प्रानणय ों के इनतिा  के 

 ोंदभग में देखते िैं। इिमें वास्तनवकता के नवका  में नवनभन्न 

प्रानणय ों के  ि-नवका  और अोंतः नक्रया के बारे में बताया 

गया िै। 

मन्वोंतर – पुराण ों में  मय की ब्रह्माोंडीय इकाइय ों और 

नवनभन्न घटिाओों के घनटत ि िे के  मयमाि ों का वणगि 

नकया गया िै। इ  खोंड में मिु और उिके वोंश, मिु द्वारा 

वनणगत आचार  ोंनिता और  ामानजक प्रथाओों का भी 

उले्लख िै। इ में वणग-आश्रम धमग नवनभन्न वगों और जीवि 

के नवनभन्न चरण ों में ल ग ों के कतगव्य का भी वणगि िै। 

 

वोंशािुचररत – नवनभन्न राजाओों और उिके राजवोंश ों तथा 

उिकी जीवि की किानिय ों का इनतिा । िम उि 

राजवोंश ों के बारे में  ीखते िैं नजन् ोंिे शा ि नकया और 

उिके जीवि की किानियाँ धमग, अथग, काम और म क्ष के 

न द्ाोंत ों क  दशागती िैं। वोंश के  ाथ- ाथ, ये किानियाँ 

भारत के  भ्यतागत इनतिा  क  बतािे में मदद करती िैं 

और स्वधमग का पालि करिे में  िायक  वोत्तम प्रथाओों 

क  भी दशागती िै।   इि पाोंच ों लक्षण ों के अध्ययि के पिात् 

िम पुराण वनणगत नविय ों क  उजागर कर  कतें िैं। 

 

पुराण और भारतीय ज्ञाि प्रणाली 

ज्ञाि और वैज्ञानिक प्रगनत नक ी भी  माज की आधारभूत 

 ोंरचिा में मित्वपूणग भूनमका निभाते िैं। वास्तनवकता, 

प्रकृनत, मािव जीवि और उ के न द्ाोंत ों का ज्ञाि,  माज 

द्वारा नवकन त नवनभन्न  ामानजक, भौनतक,  ाोंसृ्कनतक, 

आनथगक और पयागवरणीय प्रणानलय ों का अनभन्न अोंग िै। 

इि ज्ञाि प्रणानलय ों और नवज्ञाि ों के प्रनत  मनपगत ल ग ों के 

प्रया  ों  े िी यि ज्ञाि,  ोंसृ्कनत और  भ्यता आगे बढ़ती 

िै। 

भारतीय  ोंदभग में, वेद ज्ञाि और नवज्ञाि के प्रमुख स् त िैं 

(वेद शिकी उत्पनत्त 'नवदज्ञािे धातु  े हुई िै, नज का अथग 

िै 'जाििा')। वेद ों का अध्ययि शुरू करिे  े पिले पयागप्त 

ज्ञाि और प्रनशक्षण, जै े नक वेदाोंग ों का ज्ञाि, आवश्यक 

िै। दू री ओर, पुराण ों में वेद ों का ज्ञाि इ  प्रकार वनणगत 

िै नज े आम ल ग  मझ  कते िैं और उ  े जुड़  कते 

िैं। इनतिा  और पुराण ों के नबिा भारतीय  ोंसृ्कनत की 

कल्पिा ििी ों की जा  कती। इनतिा  पुराण ों की कथाएँ 

और परोंपराएँ  िस्ाब्दिय ों  े चली आ रिी िैं और  भ्यता 

की निरोंतरता क  बिाए रखिे में मित्वपूणग भूनमका 

निभाती िैं। ये कथाएँ ल ग ों के बीच अपेक्षाकृत प्रन द् िैं 

और उिके हृदय और मि में ब ी हुई िैं। इ  लेख शृ्रोंखला 

में िम पुराण ों क  भारतीय ज्ञाि प्रणानलय ों के नवश्वक शीय 

ग्रोंथ ों के रूप में देखेंगे। 

 

पुराण ल कनप्रय ज्ञाि के स् त के रूप में 

पुराण ों क  ज्ञाि प्रणाली के रूप में जाििे िेतु  नवज्ञाि  े 

 ोंबोंनधत क ई पनिका, लेख या न द्ाोंत, भले िी  ावगजनिक 

रूप  े उपलब्ध ि , उ े केवल विी श धकताग या वैज्ञानिक 

 मझ  कते िैं और उ का उपय ग कर  कते िैं नजन्ें 

उ  के्षि का पूवग ज्ञाि और पृष्ठभूनम ि । एक आम व्यब्दक्त 

शायद उ े  मझ ि पाए या उ में निनित नवनशि नववरण ों 

की  राििा ि कर पाए। िालाोंनक, वैज्ञानिक ख ज के लाभ 

केवल वैज्ञानिक ों के उ   मूि तक िी  ीनमत ििी ों िैं, 

बब्दि  भी के नलए उपलब्ध िैं। क ई   च  कता िै नक 

ऐ ा कै े ि ता िै। नवज्ञाि  ोंचार और प्रौद्य नगकी में नवज्ञाि 

के अिुप्रय ग के माध्यम  े िी यि ज्ञाि, नवज्ञाि की ख ज ों 

और उिके अिुप्रय ग ों क  जिमाि  तक पहँुचािे में मदद 

नमली िै। प्रौद्य नगनकयाों और ढाँचे इि न द्ाोंत ों क  दैनिक 

जीवि में लागू करिे में मदद करते िैं और इ  प्रकार 

नवज्ञाि और प्रौद्य नगकी के लाभ  भी तक पहँुचते िैं। 

नवज्ञाि  ोंचार ल ग ों क  अवधारणाओों क   मझिे, उिका 

उपय ग अपिे आ पा  की दुनिया की व्याख्या करिे 
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और िमें िवीितम ख ज ों के बारे में जागरूक और 

उत्सानित रखिे में मदद करता िै। इ  े ल ग ों में नवज्ञाि 

की ख ज ों के प्रनत श्रद्ा उत्पन्न ि ती िै और िमें इ  े 

जुड़िे के नलए पे्रररत भी नकया जाता िै, उदािरण के नलए 

नवज्ञाि में आगे की पढ़ाई करके, इ के नवका  में य गदाि 

देकर या केवल प्रौद्य नगनकय ों का उपय ग करके। एक 

 माज के रूप में िम नवज्ञाि की प्रा ोंनगकता क   मझते 

िैं और इ में निवेश करिे में  क्षम िैं, नज  े  माज क  

लाभ ि ता िै। वसु्तनिष्ठता और अिुभवजन्य प्रमाण जै े 

नवज्ञाि के मूल में निनित मूल्य िमारी   च, िमारे नवश्वदृनि 

और िमारे  माज की प्रणानलय ों के कामकाज का निस्सा 

बि जाते िैं। इ  प्रकार िम नवज्ञाि पर आधाररत एक 

" ोंसृ्कनत" का अिु रण करते िैं। 

भारतीय ज्ञाि प्रणानलय ों के  ोंदभग में पुराण ों िे भी ऐ ी िी 

भूनमका निभाई िै। ये वेद ों और नवनभन्न भारतीय ज्ञाि 

प्रणानलय ों के  ार क   मानित करिे वाले ज्ञािक शीय ग्रोंथ 

िैं। इिमें कथा-आधाररत शैली का प्रय ग नकया गया िै 

और ये देवताओों, ऋनिय ों,  ोंत ों और राजाओों के  ोंवाद ों के 

रूप में नलखे गए िैं। ये मािव-कें नित ििी ों िैं और इिमें 

नवनभन्न प्रानणय ों और  ृनि का वणगि नमलता िै। र  और 

कल्पिा क  म नित करिे वाली किानिय ों  े पररपूणग, इिमें 

ि केवल नवज्ञाि और भारतीय ज्ञाि प्रणानलय ों के न द्ाोंत 

और नियम  मानित िैं, बब्दि अिुष्ठाि ों, परोंपराओों और 

 ोंस्कार ों के माध्यम  े उिके अिुप्रय ग ों का नवसृ्तत वणगि 

भी िै, नज  े ल ग ों क  लाभ ि ता िै। इिमें धमग, 

व्याविाररक ज्ञाि,  ामानजक आचरण, य ग और मािव 

कल्याण  े  ोंबोंनधत नविय ों का भी वणगि िै। मिनिग व्या  

और गुरु परोंपरा की कृपा  े िी नवज्ञाि क  ल कनप्रय 

कथाओों और व्याविाररक नवनधय ों के माध्यम  े िर घर 

तक पहँुचाया गया िै। 

ब्रह्माोंडीय प्रलय के दौराि मिु और  प्तऋनिय ों क  ले 

जाते हुए भगवाि नवषु्ण का मत्स्य अवतार का वणगि।इ  

प्रलय के वणगि में चीिी, ग्रीक, िॉ ग और दनक्षण अमेररकी 

 भ्यताओों में वनणगत मिाि बाढ़  े कई  मािताएँ  देखिे 

क  नमलती िै । 

 

पुराण ों में आयुवेद  

पुराण ों के माध्यम  े िी आयुवेद नचनकत्सा के अध्ययि का 

प्रचार-प्र ार करिे का प्रया  नकया गया। अिेक पुराण ों 

में निः शुि नचनकत्सालय ों की स्थापिा  े ि िे वाले लाभ ों 

की प्रशों ा की गई िै। इ  े उ   मय नचनकत्सा देखभाल 

के मित्व और उिके प्रनत उपलब्ध  ुनवधाओों का पता 

चलता िै। िम यि जाि  कते िैं नक उि नदि ों र नगय ों क  

दवा के  ाथ- ाथ भ जि भी मुफ्त में नदया जाता था। 

उि नदि ों आयुवेद की प्रगनत ब्दस्थर थी। आयुवेद क  वेद ों 

और शास्त्र ों के अध्ययि के  ाथ एक अनिवायग नविय के 

रूप में पढ़ाया जाता था। 

 

पुराण ों में कला एवों नशल्प:  भारत में नचिकला का एक 

प्राचीि स् त नवषु्णधमोत्तर पुराण िै। ज  नक एक उपपुराण 

िै। इ के 'नचि ूि' िामक अध्याय में नचिकला का मित्व 

इ  प्रकार उब्दल्लब्दखत िै – 

कलािाों प्रवरों  नचिम् धमागथग काम म क्षदों  । 

माोंगल्य प्रथम नि तद् गृिे यि प्रनतनष्ठतम्॥ 

(अथग - कलाओों में नचिकला  ब े ऊँची िै नज में धमग , 

अथग, काम, म क्ष की प्राब्दप्त ि ती िै। अतः  नज  घर में नचि ों 

की प्रनतष्ठा अनधक रिती िै, विाँ  दा मोंगल की उपब्दस्थनत 

मािी गई िै।) 

 

अनिपुराण में  मस्त नवद्याओों का  मावेश ि िे के कारण 

अिेक नवद्वाि ों िे इ े 'भारतीय  ोंस्कनत का नवश्वक श' 

किा जाता िै। इ में देवालय और प्रा ाद निमागण की 

 मू्पणग जािकारी उब्दल्लब्दखत भूग ल, गनणत, फनलत-

ज्य नति, नववाि, मृतु्य, शकुिनवद्या, वासु्तनवद्या, नदिचयाग, 

िीनतशास्त्र, युद्नवद्या, धमगशास्त्र, आयुवेद, छन्द, काव्य, 

व्याकरण, क शनिमागण आनद िािा नविय ों का वणगि िै। 

इ में प्राचीि भारत की  मस्त परा एवों अपरा नवद्याओों का 

 ोंकलि िै। 

आिेय नि पुराणेब्दिि  वाग नवद्याः  प्रदनशगताः  

इ  प्रकार पौरानणक ग्रन्थ ों में कला एवों नशल्प के उन्नयि 

के  ाक्ष्य दृिगत ि ता िै। 

 

पुराण ों में दाशगनिक ज्ञाि 

पुराण ों में भारतीय दशगि के प्रमुख न द्ाोंत अत्योंत  िज 

रूप में प्रसु्तत नकए गए िैं। आत्मा और परमात्मा की 

अवधारणा, कमग न द्ाोंत, पुिजगन्म, माया और म क्ष जै े 

गूढ़ नविय कथात्मक शैली में  मझाए गए िैं। 

भागवत पुराण में भब्दक्त क  ज्ञाि और कमग का  वोच्च रूप 

मािा गया िै। नवषु्ण पुराण में  ृनि और ईश्वर की 

 वगव्यापकता पर प्रकाश डाला गया िै। पुराण ों का दशगि 

मािव क  अिोंकार  े मुक्त कर करुणा और  ेवा की ओर 

पे्रररत करता िै। 

 

पुराण ों में वैज्ञानिक दृनि 

 ृनि नवज्ञाि 

पुराण ों में  ृनि की उत्पनत्त और नवका  का वणगि नमलता 

िै। कल्प, मन्वोंतर और युग की अवधारणाएँ  मय की 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3&action=edit&section=12
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3&action=edit&section=12
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3&action=edit&section=13
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3&action=edit&section=13
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नवशाल गणिा क  दशागती िैं। यि भारतीय नचोंति की 

वैज्ञानिक दृनि क  प्रकट करता िै। 

 

खग ल एवों काल गणिा 

पुराण ों में ग्रि ों, िक्षि ों और कालचक्र का उले्लख नमलता 

िै। यि दशागता िै नक प्राचीि भारतीय  माज खग ल और 

 मय नवज्ञाि  े पररनचत था। आज भी खग लीय गणिा 

इ के आधार पर ि ती िै । 

 

पयागवरण  ोंरक्षण  

िनदय ों, वृक्ष ों, पवगत ों और पशुओों क  पूजिीय माििा 

भारतीय पयागवरण दशगि का प्रमाण िै। पुराण ों में प्रकृनत 

के  ाथ  ोंतुलि बिाए रखिे की नशक्षा दी गई िै। प्रकृनत 

नशक्षण पूवग में भी अब्दस्तत्व में था । 

 

 ामानजक एवों िैनतक मूल्य 

पुराण ों में  ामानजक जीवि के नलए आवश्यक िैनतक 

मूल्य ों का व्यापक वणगि नमलता िै।  त्य, अनिों ा, करुणा, 

क्षमा,  ेवा और कतगव्यनिष्ठा क  जीवि का आधार बताया 

गया िै। 

राम, कृष्ण, प्रह्लाद और धु्रव जै े चररि आदशग  ामानजक 

व्यविार के प्रतीक िैं। िारी क  शब्दक्त और  म्माि का 

स्वरूप मािा गया िै, ज  देवी परम्परा में स्पि नदखाई देता 

िै। 

 

 ोंसृ्कनत रक्षण:  

पुराण ों में भारतीय  ोंसृ्कनत की निरोंतरता  ुरनक्षत िै। तीथग 

यािा, पवग-उत्सव, ल क परोंपराएँ, कला और  ोंगीत के 

 ोंकेत पुराण ों में नमलते िैं। 

ये ग्रोंथ भारतीय  माज की  ामूनिक िृनत िैं, नजिके 

माध्यम  े  ाोंसृ्कनतक पिचाि पीढ़ी दर पीढ़ी  ोंचाररत 

ि ती रिी िै। 

 

ऐनतिान क मित्त्व  

यद्यनप पुराण इनतिा  क  आधुनिक अथों में प्रसु्तत ििी ों 

करते, नफर भी वोंशावनलय ों और राजाओों के वणगि  े 

ऐनतिान क चेतिा प्राप्त ि ती िै। नवषु्ण और वायु पुराण में 

प्राचीि राजवोंश ों का उले्लख नमलता िै, ज  भारतीय 

इनतिा  के अध्ययि में  िायक िै। 

 

पुराण ों में ज्ञाि परम्परा के प्रमुख आधार स्तोंभ  

(क) दाशगनिक ज्ञाि 

पुराण ों में अदै्वत, भब्दक्त और कमग न द्ाोंत का  मन्वय 

नमलता िै। आत्मा, परमात्मा, माया और म क्ष जै े गूढ़ 

नविय  रल कथाओों के माध्यम  े  मझाए गए िैं। 

(ख) वैज्ञानिक एवों प्राकृनतक ज्ञाि 

 ृनि की उत्पनत्त (Cosmology) 

 मय की अवधारणा (युग, कल्प) 

पयागवरण  ोंरक्षण, वृक्ष पूजा, जल  ोंरक्षण 

(ग)  ामानजक एवों िैनतक मूल्य 

पुराण  त्य, अनिों ा, करुणा,  ेवा, पररवार व्यवस्था और 

 ामानजक कतगव्य ों पर बल देते िैं। 

(घ) ऐनतिान क एवों  ाोंसृ्कनतक ज्ञाि 

राजवोंश ों का वणगि, तीथग परम्परा, उत्सव, ल कजीवि और 

परोंपराएँ पुराण ों में  ुरनक्षत िैं। 

 

पुराण भारतीयज्ञाि के नवश्वक श के रूप में 

पुराण ों में ज्ञाि की व्यापक प्रणानलयाँ  मानित िैं और ये 

केवल पोंचलक्षण ों तक िी  ीनमत ििी ों िैं। पुराण ों की 

नविय ूची पर  र री िज़र डालिे या नवनकपीनडया पर 

पुराण ों के नविय- ाराोंश देखिे  े िी इिके ज्ञाि के नवशाल 

भोंडार का पता चलता िै। इिमें वासु्तकला, अथगव्यवस्था, 

राजिीनत, कूटिीनत और शा ि, दशगि,  ानित्य, 

व्याकरण, कनवता,  ोंगीत, भूग ल, भूनवज्ञाि, र ग और 

औिनधयाँ, प िण और भ जि, मोंनदर और तीथग स्थल, य ग 

आनद नविय शानमल िैं! कुछ पुराण ों में कुछ नविय ों पर 

अनधक नवस्तार  े चचाग की गई िै। उदािरण के नलए,  

ब्रह्माोंड पुराण में  ृनि का नवसृ्तत वणगि िै। इ  प्रकार 

प्रते्यक पुराण की अपिी कथा शैली और नविय-वसु्त पर 

नवशेि ध्याि कें नित करिे का तरीका िै। 

 

प्रमुख पुराण ों में ज्ञाि परम्परा 

 भागवत पुराण: भब्दक्त, दशगि और मािव मूल्य ों का उतृ्कि 

 मन्वय। 

 नवषु्ण पुराण:  ृनि, भूग ल, इनतिा  और धमग का 

व्यवब्दस्थत नववेचि। 

 माकग णे्डय पुराण: देवी उपा िा, िारी शब्दक्त और 

 ामानजक चेतिा का प्रनतपादि। 

नवषु्ण पुराण –  ृनि और इनतिा  

वायु पुराण – भूग ल और वोंशावली 

 

िारद (बृिन्नारदीय) पुराण: इ े मिापुराण भी किा जाता 

िै। इ में पुराण के 6 लक्षण घनटत ििी ों ि ते िैं। इ में 

वैष्णव ों के उत्सव ों और व्रत ों का वणगि िै। इ में 2 खण्ड 

िै : (क) पूवग खण्ड में 125 अध्याय और (ख) उत्तर-खण्ड 

में 82अध्याय िैं। इ में 18000 श्ल क िैं। इ के नविय 

म क्ष, धमग, िक्षि, एवों कल्प का निरूपण, व्याकरण, 

निरुक्त, ज्य नति, गृिनवचार, मन्त्रन ब्दद्,, वणागश्रम-धमग, 

श्राद्, प्रायनित्त आनद का वणगि िै। 
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वायुपुराण : इ में नवशेिकर नशव का वणगि नकया गया िै, 

अतः  इ  कारण इ े “नशवपुराण” भी किा जाता िै। एक 

नशवपुराण पृथक् भी िै। इ में 112अध्याय, 11000श्ल क 

िैं। इ  पुराण का प्रचलि मगध-के्षि में बहुत था। इ में 

गया-मािात्म्य िै। इ में कुल चार भाग िै : (क) प्रनक्रयापाद 

– (अध्याय—१-६), (ख) उप द्घात : (अध्याय-७ –६४ ), 

(ग) अिुिङ्गपादः –(अध्याय—६५–९९), (घ) 

उप ोंिारपादः –(अध्याय—१००-११२)। इ में  ृनिक्रम, 

भूग , खग ल, युग ों, ऋनिय ों तथा तीथों का वणगि एवों 

राजवोंश ों, ऋनिवोंश ों,, वेद की शाखाओों,  ोंगीतशास्त्र और 

नशवभब्दक्त का नवसृ्तत निरूपण िै 

आधुनिक पररपे्रक्ष्य में पुराण ों की प्रा ोंनगकता:  वतगमाि 

 मय में िमिे नबग निस्ट्र ी जै े कथा-आधाररत पाठ्यक्रम 

देखे िैं, ज  नवनभन्न नविय ों के ज्ञाि क  एक  ु ोंगत कथा 

या किािी के रूप में  ोंशे्लनित करिे का प्रया  करते िैं। 

ऐ े पाठ्यक्रम ों िे वैनश्वक ध्याि आकनिगत नकया िै और 

व्यापक रूप  े अपिाए गए िैं। भारतीय  ोंदभग में, कई 

िज़ार  ाल पिले, इनतिा  और पुराण ों िे कथा-आधाररत 

दृनिक ण अपिाया था और नवनभन्न ज्ञाि प्रणानलय ों क  

अपिी किानिय ों में एकीकृत नकया था। वे मािव-कें नित 

दृनिक ण ििी ों अपिाते िैं और उिमें अन्य प्रानणय ों का भी 

वणगि नमलता िै। उिमें अपिाई गई  मयावनध नवशाल िै 

और  मय के प्रनत िमारी धारणा और  मझ क  चुिौती 

देती िै। पुराण ों में निनित  ूचिाओों की नवनवधता और 

जनटलता उन्ें ज्ञाि का एक अद्भुत और आकिगक स् त 

बिाती िै। वे पूछताछ-आधाररत दृनिक ण का अिु रण 

करते िैं और प्रश् ों और उत्तर ों की एक शृ्रोंखला के रूप में 

आगे बढ़ते िैं। कुछ अध्याय न द्ाोंत और अवधारणाओों 

का नवस्तार  े वणगि करते िैं, जबनक अन्य में ज्ञाि 

किानिय ों के रूप में निनित िै। पुराण ों क  पढ़ते  मय 

िमें वे अपेनक्षत प्रश् या शोंकाएँ भी नमलती िैं नजिके उत्तर 

िमें पुराण ों में नमल  कते िैं।  

 

निष्किग 

 

इ  प्रकार िम देखते िैं नक पुराण नवज्ञाि,  ामानजक 

नवज्ञाि, कला, मािनवकी, नचनकत्सा और आधुनिक ज्ञाि 

प्रणानलय ों में अध्ययि नकए जािे वाले अन्य नविय ों का 

ज्ञािक श िैं। यद्यनप िम आधुनिक नवज्ञाि ों के 

नवश्वदृनिक ण और ज्ञाि  े पररनचत िैं, पुराण आम ल ग ों 

के नलए भारतीय ज्ञाि प्रणानलय ों और नवश्वदृनिक ण की 

नवनशि धाराओों का अवल कि करिे और उिमें गिराई 

 े उतरिे के नलए एक अच्छा प्रारों नभक नबोंदु प्रदाि करते 

िैं। भारतीय  ोंसृ्कनत और ज्ञाि प्रणानलय ों के नवनभन्न नविय ों 

पर नजज्ञा ु मि के नलए वे  ूचिा का एक उतृ्कि स् त िैं। 

जबनक वेद ों के अध्ययि और  मझिे के नलए एक पृष्ठभूनम 

की आवश्यकता ि ती िै, श्रद्ा और रुनच रखिे वाला क ई 

भी व्यब्दक्त पुराण ों का अध्ययि शुरू कर  कता िै। पुराण ों 

क  पढ़िा केवल किानियाँ पढ़िा या जािकारी प्राप्त 

करिा ििी ों िै, बब्दि एक  ामोंजस्यपूणग नमश्रण िै ज  स्वयों 

के नलए अथग उत्पन्न करता िै।आधुनिक युग में जब 

भौनतकता और उपभ क्तावाद बढ़ रिा िै, तब पुराण ों की 

ज्ञाि परम्परा मािव क   ोंतुलि, िैनतकता और पयागवरण 

 ोंरक्षण की नदशा नदखाती िै। मािन क तिाव,  ामानजक 

नवघटि और  ाोंसृ्कनतक नविृनत की  मस्याओों का 

 माधाि पुराण ों के ज्ञाि में निनित ि।िम मिनिग व्या  और 

गुरु परोंपरा का आशीवागद प्राप्त करें  तानक िम इ  

अद्भुत ज्ञाि और परोंपरा के  ूिधार बि  कें । 
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