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साराांश (Abstract)- प्रस्तुत शोध-पत्र ईशोपनिषद तथा आचार्य 
शांकर द्वारा प्रनतपाददत अद्वैत वेदान्त के आलोक में ब्रह्म के 

स्वरूप का तुलिात्मक दाशयनिक अध्र्र्ि प्रस्तुत करता है। 
उपनिषद भारतीर् दशयि की तात्त्ववक चेतिा का सवोच्च उत्कषय 
हैं, त्त्ििका उद्देश्र् आत्मा और ब्रह्म की एकता का बोध करािा 
है। ईशोपनिषद, िो शुक्ल र्िुवेद स ेसांबद्ध है, ब्रह्म को ईश, 
सवयव्र्ापक सत्ता के रूप में प्रस्तुत करते हुए कमय और ज्ञाि के 

समन्वर् पर बल देता है। इसके ववपरीत, शांकराचार्य का अद्वैत 

वेदान्त ब्रह्म को निरु्यण, निराकार, नित्र् तथा एकमेव 

पारमार्थयक सत्र् के रूप में प्रनतत्त्ठित करता है। 

इस अध्र्र्ि में ईशोपनिषद के प्रमुख मांत्रों, शांकराचार्य के 

उपनिषद-भाठर् तथा अद्वैत वदेान्त के ससद्धाांतों का 
ववश्लेषणात्मक एवां आलोचिात्मक अध्र्र्ि ककर्ा र्र्ा है। 
शोध से र्ह स्पठट होता है कक र्द्र्वप दोिों परांपराओां में ब्रह्म 

की व्र्ाख्र्ा में दाशयनिक जोर का अांतर है, तथावप मूलभूत 

अद्वैत दृत्त्ठट दोिों में समाि रूप स ेववद्र्माि है। निठकषयतः 
कहा िा सकता है कक ईशोपनिषद और शांकराचार्य का अद्वैत 

वेदान्त भारतीर् दशयि में ब्रह्म की अवधारणा को दाशयनिक 

र्हराई, व्र्ापकता और समकालीि प्रासांर्र्कता प्रदाि करत े

हैं। 

मुख्र् शब्द (Keywords): ईशोपनिषद, अद्वैत वेदान्त, 
शांकराचार्य, ब्रह्म, आत्मा, मार्ा, कमय-ज्ञाि 

 

1. प्रस्ताविा (Introduction) 

भारतीर् दशयि का कें द्रीर् पवषर् परम  त्र् की खोज और 
मािव जीवि के अंनतम लक्ष्र्—मोक्ष—की प्राप्तत है। 
वैददक रु्ग  े ही ऋपषर्ों िे इ  प्रश्ि पर पवचार ककर्ा 

कक र्ह जगत कक  े उत्पन्ि हुआ है, कक में प्स्ित है 

और कक में लीि होता है। इ ी खोज का पररणाम 

उपनिषदों के रूप में  ामिे आता है, जहााँ ब्रह्म को 
 मस्त अप्स्तत्व का मूल कारण और चेतिा का परम 

स्रोत मािा गर्ा है। 

ईशोपनिषद उपनिषददक परंपरा में पवशेष स्िाि रखता है 

क्र्ोंकक र्ह ब्रह्म को केवल पारलौककक  त्ता ि मािकर, 
जीवि और कमय  े जोड़ता है। वहीं आचार्य शंकर द्वारा 
प्रनतपाददत अद्वैत वेदान्त ब्रह्म को पूणयतः पारमार्ियक, 
निगुयण और निपवयशेष  त्र् के रूप में प्रनतप्ठित करता है। 

प्रस्तुत शोध-पत्र का उद्देश्र् इि दोिों परंपराओं में ब्रह्म 

के स्वरूप का तुलिात्मक अध्र्र्ि करिा तिा र्ह 

स्पठट करिा है कक इिके बीच का अंतर पवरोधात्मक ि 

होकर दृप्ठटकोणगत है। 

2.  ादहत्र्  मीक्षा (Review of Literature) 

उपनिषदों और अद्वैत वेदान्त पर भारतीर् एवं पाश्चात्र् 

पवद्वािों द्वारा व्र्ापक अध्र्र्ि ककर्ा गर्ा है। 

डॉ.  वयपल्ली राधाकृठणि उपनिषदों को भारतीर् दशयि 

की आत्मा माित ेहैं। 

 ुरेन्द्रिाि दा गुतता अद्वैत वेदान्त को भारतीर् दशयि 

की  वायर्धक तकय  ंगत दाशयनिक प्रणाली बतात ेहैं। 

हालााँकक, ईशोपनिषद और शंकराचार्य के अद्वैत वेदान्त 

में ब्रह्म की अवधारणा का पवशेष तुलिात्मक अध्र्र्ि 
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अपेक्षाकृत  ीसमत है, प्ज  े इ  शोध की अकादसमक 

प्रा ंर्गकता स द्ध होती है। 

3. शोध की  मस्र्ा एवं उद्देश्र् 

3.1 शोध की  मस्र्ा 

ईशोपनिषद ब्रह्म को ईश और कमय-ज्ञाि के  मन्वर् के 

रूप में प्रस्तुत करता है, जबकक शंकराचार्य ब्रह्म को 
केवल ज्ञािगम्र् पारमार्ियक  त्र् माित ेहैं। प्रश्ि र्ह है 

कक क्र्ा र्ह सभन्िता ताप्ववक है र्ा व्र्ावहाररक स्तर 
की? 

3.2 शोध के उद्देश्र् 

ईशोपनिषद में ब्रह्म के स्वरूप का पववेचि करिा। 

शंकराचार्य के अद्वैत वेदान्त में ब्रह्म की अवधारणा का 
पवश्लेषण करिा। 

दोिों दृप्ठटर्ों का तुलिात्मक एवं आलोचिात्मक 

अध्र्र्ि प्रस्तुत करिा। 

4. शोध पद्धनत (Research Methodology) 

र्ह अध्र्र्ि ग्रंिाधाररत, पवश्लेषणात्मक, 
व्र्ाख्र्ात्मक तिा तुलिात्मक पद्धनत पर आधाररत है। 

प्रािसमक स्रोत—ईशोपनिषद, शंकराचार्य का भाठर्। 

द्पवतीर्क स्रोत—आधुनिक पवद्वािों के ग्रंि और शोध-
लेख। 

5. ईशोपनिषद में ब्रह्म का स्वरूप 

5.1 ईश की अवधारणा 

ईशोपनिषद का प्रिम मंत्र— 

“ईशावास्र्समदं  व ंर्प्त्कञ्च जगत्र्ां जगत।्” 

ब्रह्म की  वयव्र्ापकता को प्रनतपाददत करता है। र्हााँ 
ब्रह्म को ईश कहा गर्ा है, जो  ंपूणय जगत का 
अर्धठिाता है। 

5.2 कमय और ब्रह्म 

कुवयन्िेवेह कमायणण प्जजीपवषेच्छतं  माः। 

एवं त्वनर् िान्र्िेतोऽप्स्त ि कमय सलतर्त ेिरे॥  

द्पवतीर् मंत्र कमय की अनिवार्यता को स्वीकार करता है। 
ईशोपनिषद कमय को बंधि िहीं, बप्ल्क ईशभाव  े रु्क्त 

जीवि की  ाधिा मािता है। 

5.3 पवद्र्ा-अपवद्र्ा का  मन्वर् 

ईशोपनिषद पवद्र्ा और अपवद्र्ा—दोिों को आवश्र्क 

मािता है। इ  े स्पठट होता है कक ब्रह्म का स्वरूप केवल 

पारमार्ियक िहीं, बप्ल्क व्र्वहाररक जीवि  े भी जुड़ा 
है। 

 

6. शंकराचार्य के अद्वैत वेदान्त में ब्रह्म का स्वरूप 

6.1 ब्रह्म की पारमार्ियक  त्ता 

शंकराचार्य के अिु ार— 

“ब्रह्म  त्रं् जगप्न्मथ्र्ा जीवो ब्रह्मैव िापरः।” 

ब्रह्म ही एकमात्र  त्र् है। 

6.2 निगुयण ब्रह्म 

अद्वैत वेदान्त में ब्रह्म निगुयण, निराकार, नित्र् और 
अखंड चैतन्र् है। 

6.3 मार्ा का स द्धांत 

मार्ा के कारण ब्रह्म अिेक रूपों में प्रतीत होता है। 
वास्तव में कोई द्वैत िहीं है। 

6.4 मोक्ष और ज्ञाि 

शंकराचार्य के अिु ार मोक्ष का एकमात्र  ाधि 

ब्रह्मज्ञाि है। 

 

7. तुलिात्मक पववेचि (Comparative Analysis) 
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ईशोपनिषद और आचार्य शंकराचार्य के अद्वैत वेदान्त में 
ब्रह्म के स्वरूप का तुलिात्मक अध्र्र्ि करि ेपर र्ह 

स्पठट होता है कक दोिों की दाशयनिक आधारभूसम अद्वैत 

ही है, ककंतु उिके प्रनतपादि का स्तर और उद्देश्र् सभन्ि 

है। ईशोपनिषद जहााँ  ाधक को जीवि के व्र्वहाररक 

धरातल पर प्स्ित रहत े हुए ब्रह्मबोध की ओर ले जाता 
है, वहीं शंकराचार्य का अद्वैत वेदान्त ब्रह्म को केवल 

पारमार्ियक  त्र् के रूप में प्रनतप्ठित करता है। 

ईशोपनिषद ब्रह्म को ‘ईश’ के रूप में प्रस्तुत करता है—

एक ऐ ी  वयव्र्ापक  त्ता जो जगत में व्र्ातत होकर भी 
उ   ेअ ंग है। “ईशावास्र्समदं  वयम”् मंत्र के माध्र्म 

 े उपनिषद र्ह प्रनतपाददत करता है कक  ंपूणय जगत 

ब्रह्म   ेआवतृ है, अतः मिुठर् को त्र्ाग और भोग के 

बीच  ंतुलि स्िापपत करत ेहुए कमय करिा चादहए। र्हााँ 
ब्रह्म और जगत के  ंबंध को िकारा िहीं गर्ा, बप्ल्क 

उ  ेआध्र्ाप्त्मक दृप्ठट   ेरूपांतररत ककर्ा गर्ा है। 

इ के पवपरीत, शंकराचार्य के अद्वैत वेदान्त में ब्रह्म 

और जगत के बीच पारमार्ियक स्तर पर कोई वास्तपवक 

 ंबंध स्वीकार िहीं ककर्ा जाता। शंकराचार्य के अिु ार 
ब्रह्म ही एकमात्र  त्र् है और जगत मार्ा के कारण 

प्रतीत होिे वाला समथ्र्ा रूप है। इ  प्रकार जहााँ 
ईशोपनिषद ब्रह्म को  गुण–निगुयण के  मन्वर् के रूप 

में प्रस्तुत करता है, वहीं शंकराचार्य ब्रह्म को निगुयण, 

निराकार और निपवयशेष रूप में निरूपपत करत ेहैं। 

कमय के  ंदभय में भी दोिों दृप्ठटर्ों में  ूक्ष्म अंतर ददखाई 

देता है। ईशोपनिषद कमय को मोक्षमागय   ेअलग िहीं 
करता, बप्ल्क ईशभाव   े रु्क्त कमय को  ाधिा का 
आवश्र्क अंग मािता है। इ के पवपरीत, शंकराचार्य के 

अिु ार कमय मोक्ष का प्रत्र्क्ष  ाधि िहीं है, अपपतु वह 

केवल र्चत्तशुद्र्ध का माध्र्म है; मोक्ष का एकमात्र  ाधि 

ब्रह्मज्ञाि है। 

इ  प्रकार तुलिात्मक दृप्ठट  े कहा जा  कता है कक 

ईशोपनिषद और शंकराचार्य का अद्वैत वेदान्त पवरोधी 
िहीं, बप्ल्क परस्पर पूरक हैं। ईशोपनिषद जहााँ  ाधक को 
व्र्वहाररक जीवि  े जोड़कर आध्र्ाप्त्मकता की ओर 
उन्मुख करता है, वहीं शंकराचार्य का अद्वैत वेदान्त उ  

आध्र्ाप्त्मक र्ात्रा का परम दाशयनिक निठकषय प्रस्तुत 

करता है। 

8. आलोचिात्मक पववेचि (Critical Analysis) 

दाशयनिक दृप्ठट  े देखा जाए तो ईशोपनिषद और 
शंकराचार्य के बीच पवरोध िहीं, बप्ल्क दाशयनिक स्तरों 
का अंतर है। 

ईशोपनिषद  ाधक को कमय-प्रधाि जीवि  े पवमुख िहीं 
करता, जबकक शंकराचार्य वैराग्र् और ज्ञाि को  वोच्च 

माित ेहैं। 

आलोचकों के अिु ार शंकराचार्य का अद्वैत व्र्वहाररक 

जीवि  े दरूी पैदा करता है, ककंतु स्वर्ं शंकराचार्य कमय 
को र्चत्तशुद्र्ध के सलए आवश्र्क माित ेहैं। 

इ  प्रकार आलोचिात्मक अध्र्र्ि र्ह स्पठट करता है 

कक दोिों परंपराएाँ एक-द ूरे की पूरक हैं। 

9.  मकालीि प्रा ंर्गकता (Contemporary 

Relevance) 

आधुनिक रु्ग में जब भौनतकवाद, उपभोक्तावाद और 
िैनतक  ंकट बढ़ रहे हैं, ईशोपनिषद का ईशावास्र् 

दृप्ठटकोण पर्ायवरण  ंरक्षण,  ामाप्जक उत्तरदानर्त्व 

और िैनतक जीवि का आधार प्रदाि करता है। 

शंकराचार्य का अद्वैत वेदान्त वैप्श्वक स्तर पर एकता, 
अदह ंा और मािव-एकता का दाशयनिक आधार प्रस्तुत 

करता है। 

इ  प्रकार दोिों दशयि आज भी आध्र्ाप्त्मक और 
 ामाप्जक  ंदभों में अत्रं्त प्रा ंर्गक हैं। 

 

10. निठकषय (Conclusion) 

प्रस्तुत शोध-अध्र्र्ि के आधार पर र्ह निठकषय 
निकाला जा  कता है कक ईशोपनिषद और आचार्य 
शंकराचार्य का अद्वैत वेदान्त भारतीर् दशयि में ब्रह्म की 
अवधारणा को दो सभन्ि ककंतु परस्पर  ंबद्ध दाशयनिक 
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स्तरों पर स्पठट करत ेहैं। दोिों परंपराओं का अंनतम लक्ष्र् 

आत्मा-ब्रह्म की एकता का बोध करािा है, ककंतु उिकी 
 ाधिात्मक और दाशयनिक पद्धनत में सभन्िता 
दृप्ठटगोचर होती है। 

ईशोपनिषद ब्रह्म को जीविमूलक, िैनतक और 
कमयप्रधाि  ंदभय में प्रस्तुत करता है। र्ह उपनिषद 

मिुठर् को  ं ार   ेपलार्ि की सशक्षा िहीं देता, बप्ल्क 

ईशावास्र् दृप्ठट के माध्र्म  े  ं ार में रहत े हुए ही 
ब्रह्मबोध का मागय प्रशस्त करता है। कमय, त्र्ाग और 
पवद्र्ा-अपवद्र्ा के  मन्वर् द्वारा ईशोपनिषद र्ह 

दशायता है कक आध्र्ाप्त्मक जीवि और  ामाप्जक-िैनतक 

उत्तरदानर्त्व परस्पर पवरोधी िहीं हैं। 

द ूरी ओर, शंकराचार्य का अद्वैत वेदान्त ब्रह्म को 
पूणयतः पारमार्ियक, निगुयण और निपवयशेष  त्र् के रूप में 
स्िापपत करता है। उिके अिु ार अज्ञािजन्र् द्वैत का 
िाश केवल ब्रह्मज्ञाि   ेही  ंभव है। र्द्र्पप शंकराचार्य 
ज्ञाि को  वोच्च  ाधि मािते हैं, किर भी वे कमय और 
उपा िा की उपर्ोर्गता को प्रारंसभक  ाधिा के रूप में 
स्वीकार करत ेहैं। 

अतः र्ह स्पठट होता है कक ईशोपनिषद और शंकराचार्य 
का अद्वैत वेदान्त भारतीर् दशयि में ब्रह्म की अवधारणा 
को  मग्रता, गहराई और  ंतुलि प्रदाि करत े हैं। 
ईशोपनिषद व्र्वहाररक जीवि के सलए दाशयनिक आधार 
देता है, जबकक अद्वैत वेदान्त उ  दशयि की परम 

ताप्ववक स द्र्ध को प्रनतपाददत करता है। दोिों समलकर 
भारतीर् आध्र्ाप्त्मक र्चतंि को ि केवल दाशयनिक दृप्ठट 

 े  मदृ्ध करत ेहैं, बप्ल्क  मकालीि मािव जीवि के 

सलए भी अियपूणय और प्रा ंर्गक बिात ेहैं। 

 ंदभय  ूची  

[1] Ācārya, Śaṅkara. (1998). ईशोपनिषद भाठर्. 
वाराण ी: चौखम्बा  ंस्कृत  ंस्िाि। 

[2] Radhakrishnan, S. (1953). Indian Philosophy 

(Vol. 1). London: George Allen & Unwin. 

[3] Dasgupta, S. (1975). A History of Indian 

Philosophy (Vol. 1). Cambridge: Cambridge 

University Press. 

[4] Sharma, C. (2000). A Critical Survey of Indian 

Philosophy. ददल्ली: मोतीलाल बिार ीदा । 
[5] Hiriyanna, M. (2005). Outlines of Indian 

Philosophy. New Delhi: Motilal Banarsidass. 

[6] Radhakrishnan, S., & Moore, C.A. (1957). A 

Sourcebook in Indian Philosophy. Princeton: 

Princeton University Press. 


