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साराांश (Abstract)- प्रसु्तत शोध-पत्र ईशोपनिषद तथा 

आचार्य शांकर द्वारा प्रनतपानदत अदै्वत वेदान्त के आलोक में 

ब्रह्म के स्वरूप का तुलिात्मक दाशयनिक अध्यर्ि प्रसु्तत 

करता है। उपनिषद भारतीर् दशयि की तात्त्विक चेतिा का 

सवोच्च उत्कषय हैं, नििका उदे्दश्य आत्मा और ब्रह्म की 

एकता का बोध करािा है। ईशोपनिषद, िो शुक्ल र्िुवेद 

से सांबद्ध है, ब्रह्म को ईश, सवयव्यापक सत्ता के रूप में 

प्रसु्तत करते हुए कमय और ज्ञाि के समन्वर् पर बल देता है। 

इसके नवपरीत, शांकराचार्य का अदै्वत वेदान्त ब्रह्म को 

निरु्यण, निराकार, नित्य तथा एकमेव पारमानथयक सत्य के 

रूप में प्रनतनित करता है। 

इस अध्यर्ि में ईशोपनिषद के प्रमुख मांत्रो ां, शांकराचार्य के 

उपनिषद-भाष्य तथा अदै्वत वेदान्त के नसद्धाांतो ां का 

नवशे्लषणात्मक एवां आलोचिात्मक अध्यर्ि नकर्ा र्र्ा है। 

शोध से र्ह स्पष्ट होता है नक र्द्यनप दोिो ां परांपराओां में ब्रह्म 

की व्याख्या में दाशयनिक जोर का अांतर है, तथानप मूलभूत 

अदै्वत दृनष्ट दोिो ां में समाि रूप से नवद्यमाि है। निष्कषयतः  

कहा िा सकता है नक ईशोपनिषद और शांकराचार्य का 

अदै्वत वेदान्त भारतीर् दशयि में ब्रह्म की अवधारणा को 

दाशयनिक र्हराई, व्यापकता और समकालीि प्रासांनर्कता 

प्रदाि करते हैं। 

मुख्य शब्द (Keywords): ईशोपनिषद, अदै्वत वेदान्त, 
शांकराचार्य, ब्रह्म, आत्मा, मार्ा, कमय-ज्ञाि 

 

1. प्रस्ताविा (Introduction) 

भारतीर् दशयि का कें द्रीर् नवषर् परम  त्य की खोज और 

मािव जीवि के अंनतम लक्ष्य—मोक्ष—की प्राप्ति है। वैनदक 

रु्ग  े ही ऋनषर्ो ं िे इ  प्रश्न पर नवचार नकर्ा नक र्ह 

जगत नक  े उत्पन्न हुआ है, नक में प्तित है और नक में 

लीि होता है। इ ी खोज का पररणाम उपनिषदो ंके रूप 

में  ामिे आता है, जहााँ ब्रह्म को  मस्त अप्तस्तत्व का मूल 

कारण और चेतिा का परम स्रोत मािा गर्ा है। 

ईशोपनिषद उपनिषनदक परंपरा में नवशेष िाि रखता है 

क्ोनंक र्ह ब्रह्म को केवल पारलौनकक  त्ता ि मािकर, 
जीवि और कमय  े जोड़ता है। वही ंआचार्य शंकर द्वारा 

प्रनतपानदत अदै्वत वेदान्त ब्रह्म को पूणयतः  पारमानथयक, 
निगुयण और निनवयशेष  त्य के रूप में प्रनतनित करता है। 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य इि दोिो ंपरंपराओ ंमें ब्रह्म के 

स्वरूप का तुलिात्मक अध्यर्ि करिा तथा र्ह स्पष्ट 

करिा है नक इिके बीच का अंतर नवरोधात्मक ि होकर 

दृनष्टकोणगत है। 

2.  ानहत्य  मीक्षा (Review of Literature) 

उपनिषदो ंऔर अदै्वत वेदान्त पर भारतीर् एवं पाश्चात्य 

नवद्वािो ंद्वारा व्यापक अध्यर्ि नकर्ा गर्ा है। 

डॉ.  वयपल्ली राधाकृष्णि उपनिषदो ंको भारतीर् दशयि 

की आत्मा मािते हैं। 

 ुरेन्द्रिाथ दा गुिा अदै्वत वेदान्त को भारतीर् दशयि की 

 वायनधक तकय  ंगत दाशयनिक प्रणाली बताते हैं। 

हालााँनक, ईशोपनिषद और शंकराचार्य के अदै्वत वेदान्त 

में ब्रह्म की अवधारणा का नवशेष तुलिात्मक अध्यर्ि 

अपेक्षाकृत  ीनमत है, नज  े इ  शोध की अकादनमक 

प्रा ंनगकता न द्ध होती है। 

3. शोध की  मस्या एवं उदे्दश्य 

3.1 शोध की  मस्या 
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ईशोपनिषद ब्रह्म को ईश और कमय-ज्ञाि के  मन्वर् के 

रूप में प्रसु्तत करता है, जबनक शंकराचार्य ब्रह्म को 

केवल ज्ञािगम्य पारमानथयक  त्य मािते हैं। प्रश्न र्ह है नक 

क्ा र्ह नभन्नता ताप्तिक है र्ा व्यावहाररक स्तर की? 

3.2 शोध के उदे्दश्य 

ईशोपनिषद में ब्रह्म के स्वरूप का नववेचि करिा। 

शंकराचार्य के अदै्वत वेदान्त में ब्रह्म की अवधारणा का 

नवशे्लषण करिा। 

दोिो ंदृनष्टर्ो ंका तुलिात्मक एवं आलोचिात्मक अध्यर्ि 

प्रसु्तत करिा। 

4. शोध पद्धनत (Research Methodology) 

र्ह अध्यर्ि गं्रथाधाररत, नवशे्लषणात्मक, व्याख्यात्मक 

तथा तुलिात्मक पद्धनत पर आधाररत है। 

प्राथनमक स्रोत—ईशोपनिषद, शंकराचार्य का भाष्य। 

नद्वतीर्क स्रोत—आधुनिक नवद्वािो ंके गं्रथ और शोध-लेख। 

5. ईशोपनिषद में ब्रह्म का स्वरूप 

5.1 ईश की अवधारणा 

ईशोपनिषद का प्रथम मंत्र— 

“ईशावास्यनमदं  वं र्प्तिञ्च जगत्यां जगतट।” 

ब्रह्म की  वयव्यापकता को प्रनतपानदत करता है। र्हााँ ब्रह्म 

को ईश कहा गर्ा है, जो  ंपूणय जगत का अनधिाता है। 

5.2 कमय और ब्रह्म 

कुवयने्नवेह कमायनण नजजीनवषेच्छतं  माः । 

एवं त्वनर् िान्यथेतोऽप्तस्त ि कमय नलप्यते िरे॥  

नद्वतीर् मंत्र कमय की अनिवार्यता को स्वीकार करता है। 

ईशोपनिषद कमय को बंधि िही,ं बप्ति ईशभाव  े रु्क्त 

जीवि की  ाधिा मािता है। 

5.3 नवद्या-अनवद्या का  मन्वर् 

ईशोपनिषद नवद्या और अनवद्या—दोिो ं को आवश्यक 

मािता है। इ  े स्पष्ट होता है नक ब्रह्म का स्वरूप केवल 

पारमानथयक िही,ं बप्ति व्यवहाररक जीवि  े भी जुड़ा है। 

 

6. शंकराचार्य के अदै्वत वेदान्त में ब्रह्म का स्वरूप 

6.1 ब्रह्म की पारमानथयक  त्ता 

शंकराचार्य के अिु ार— 

“ब्रह्म  तं्य जगप्तिथ्या जीवो ब्रहै्मव िापरः ।” 

ब्रह्म ही एकमात्र  त्य है। 

6.2 निगुयण ब्रह्म 

अदै्वत वेदान्त में ब्रह्म निगुयण, निराकार, नित्य और अखंड 

चैतन्य है। 

6.3 मार्ा का न द्धांत 

मार्ा के कारण ब्रह्म अिेक रूपो ंमें प्रतीत होता है। वास्तव 

में कोई दै्वत िही ंहै। 

6.4 मोक्ष और ज्ञाि 

शंकराचार्य के अिु ार मोक्ष का एकमात्र  ाधि ब्रह्मज्ञाि 

है। 

 

7. तुलिात्मक नववेचि (Comparative Analysis) 

ईशोपनिषद और आचार्य शंकराचार्य के अदै्वत वेदान्त में 

ब्रह्म के स्वरूप का तुलिात्मक अध्यर्ि करिे पर र्ह 

स्पष्ट होता है नक दोिो ंकी दाशयनिक आधारभूनम अदै्वत ही 

है, नकंतु उिके प्रनतपादि का स्तर और उदे्दश्य नभन्न है। 

ईशोपनिषद जहााँ  ाधक को जीवि के व्यवहाररक 

धरातल पर प्तित रहते हुए ब्रह्मबोध की ओर ले जाता है, 

वही ं शंकराचार्य का अदै्वत वेदान्त ब्रह्म को केवल 

पारमानथयक  त्य के रूप में प्रनतनित करता है। 

ईशोपनिषद ब्रह्म को ‘ईश’ के रूप में प्रसु्तत करता है—

एक ऐ ी  वयव्यापक  त्ता जो जगत में व्याि होकर भी 

उ  े अ ंग है। “ईशावास्यनमदं  वयमट” मंत्र के माध्यम  े 

उपनिषद र्ह प्रनतपानदत करता है नक  ंपूणय जगत ब्रह्म  े 

आवृत है, अतः  मिुष्य को त्याग और भोग के बीच  ंतुलि 

िानपत करते हुए कमय करिा चानहए। र्हााँ ब्रह्म और 
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जगत के  ंबंध को िकारा िही ं गर्ा, बप्ति उ े 

आध्याप्तत्मक दृनष्ट  े रूपांतररत नकर्ा गर्ा है। 

इ के नवपरीत, शंकराचार्य के अदै्वत वेदान्त में ब्रह्म और 

जगत के बीच पारमानथयक स्तर पर कोई वास्तनवक  ंबंध 

स्वीकार िही ंनकर्ा जाता। शंकराचार्य के अिु ार ब्रह्म ही 

एकमात्र  त्य है और जगत मार्ा के कारण प्रतीत होिे 

वाला नमथ्या रूप है। इ  प्रकार जहााँ ईशोपनिषद ब्रह्म को 

 गुण–निगुयण के  मन्वर् के रूप में प्रसु्तत करता है, वही ं

शंकराचार्य ब्रह्म को निगुयण, निराकार और निनवयशेष रूप 

में निरूनपत करते हैं। 

कमय के  ंदभय में भी दोिो ंदृनष्टर्ो ंमें  ूक्ष्म अंतर नदखाई 

देता है। ईशोपनिषद कमय को मोक्षमागय  े अलग िही ं

करता, बप्ति ईशभाव  े रु्क्त कमय को  ाधिा का 

आवश्यक अंग मािता है। इ के नवपरीत, शंकराचार्य के 

अिु ार कमय मोक्ष का प्रत्यक्ष  ाधि िही ं है, अनपतु वह 

केवल नचत्तशुप्तद्ध का माध्यम है; मोक्ष का एकमात्र  ाधि 

ब्रह्मज्ञाि है। 

इ  प्रकार तुलिात्मक दृनष्ट  े कहा जा  कता है नक 

ईशोपनिषद और शंकराचार्य का अदै्वत वेदान्त नवरोधी 

िही,ं बप्ति परस्पर पूरक हैं। ईशोपनिषद जहााँ  ाधक को 

व्यवहाररक जीवि  े जोड़कर आध्याप्तत्मकता की ओर 

उिुख करता है, वही ंशंकराचार्य का अदै्वत वेदान्त उ  

आध्याप्तत्मक र्ात्रा का परम दाशयनिक निष्कषय प्रसु्तत 

करता है। 

8. आलोचिात्मक नववेचि (Critical Analysis) 

दाशयनिक दृनष्ट  े देखा जाए तो ईशोपनिषद और 

शंकराचार्य के बीच नवरोध िही,ं बप्ति दाशयनिक स्तरो ं

का अंतर है। 

ईशोपनिषद  ाधक को कमय-प्रधाि जीवि  े नवमुख िही ं

करता, जबनक शंकराचार्य वैराग्य और ज्ञाि को  वोच्च 

मािते हैं। 

आलोचको ंके अिु ार शंकराचार्य का अदै्वत व्यवहाररक 

जीवि  े दूरी पैदा करता है, नकंतु स्वरं् शंकराचार्य कमय 

को नचत्तशुप्तद्ध के नलए आवश्यक मािते हैं। 

इ  प्रकार आलोचिात्मक अध्यर्ि र्ह स्पष्ट करता है नक 

दोिो ंपरंपराएाँ  एक-दू रे की पूरक हैं। 

9.  मकालीि प्रा ंनगकता (Contemporary 

Relevance) 

आधुनिक रु्ग में जब भौनतकवाद, उपभोक्तावाद और 

िैनतक  ंकर् बढ़ रहे हैं, ईशोपनिषद का ईशावास्य 

दृनष्टकोण पर्ायवरण  ंरक्षण,  ामानजक उत्तरदानर्त्व और 

िैनतक जीवि का आधार प्रदाि करता है। 

शंकराचार्य का अदै्वत वेदान्त वैनिक स्तर पर एकता, 
अनहं ा और मािव-एकता का दाशयनिक आधार प्रसु्तत 

करता है। 

इ  प्रकार दोिो ं दशयि आज भी आध्याप्तत्मक और 

 ामानजक  ंदभों में अतं्यत प्रा ंनगक हैं। 

 

10. निष्कषय (Conclusion) 

प्रसु्तत शोध-अध्यर्ि के आधार पर र्ह निष्कषय निकाला 

जा  कता है नक ईशोपनिषद और आचार्य शंकराचार्य का 

अदै्वत वेदान्त भारतीर् दशयि में ब्रह्म की अवधारणा को दो 

नभन्न नकंतु परस्पर  ंबद्ध दाशयनिक स्तरो ंपर स्पष्ट करते 

हैं। दोिो ं परंपराओ ं का अंनतम लक्ष्य आत्मा-ब्रह्म की 

एकता का बोध करािा है, नकंतु उिकी  ाधिात्मक और 

दाशयनिक पद्धनत में नभन्नता दृनष्टगोचर होती है। 

ईशोपनिषद ब्रह्म को जीविमूलक, िैनतक और कमयप्रधाि 

 ंदभय में प्रसु्तत करता है। र्ह उपनिषद मिुष्य को  ं ार 

 े पलार्ि की नशक्षा िही ंदेता, बप्ति ईशावास्य दृनष्ट के 

माध्यम  े  ं ार में रहते हुए ही ब्रह्मबोध का मागय प्रशस्त 

करता है। कमय, त्याग और नवद्या-अनवद्या के  मन्वर् द्वारा 

ईशोपनिषद र्ह दशायता है नक आध्याप्तत्मक जीवि और 

 ामानजक-िैनतक उत्तरदानर्त्व परस्पर नवरोधी िही ंहैं। 

दू री ओर, शंकराचार्य का अदै्वत वेदान्त ब्रह्म को पूणयतः  

पारमानथयक, निगुयण और निनवयशेष  त्य के रूप में िानपत 

करता है। उिके अिु ार अज्ञािजन्य दै्वत का िाश केवल 

ब्रह्मज्ञाि  े ही  ंभव है। र्द्यनप शंकराचार्य ज्ञाि को 

 वोच्च  ाधि मािते हैं, निर भी वे कमय और उपा िा की 

उपर्ोनगता को प्रारंनभक  ाधिा के रूप में स्वीकार करते 

हैं। 

अतः  र्ह स्पष्ट होता है नक ईशोपनिषद और शंकराचार्य 

का अदै्वत वेदान्त भारतीर् दशयि में ब्रह्म की अवधारणा को 

 मग्रता, गहराई और  ंतुलि प्रदाि करते हैं। ईशोपनिषद 

व्यवहाररक जीवि के नलए दाशयनिक आधार देता है, 

जबनक अदै्वत वेदान्त उ  दशयि की परम ताप्तिक न प्तद्ध 

को प्रनतपानदत करता है। दोिो ं नमलकर भारतीर् 

आध्याप्तत्मक नचंति को ि केवल दाशयनिक दृनष्ट  े  मृद्ध 
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करते हैं, बप्ति  मकालीि मािव जीवि के नलए भी 

अथयपूणय और प्रा ंनगक बिाते हैं। 
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