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साराांश: समकालीन विश्व आज गांभीर पर्ाािरणीर् सांकट के दौर 
से गुजर रहा है। जलिार्ु पररिर्ान, प्रदूषण, जैि-विविधर्ा का ह्रास 

और प्राकृवर्क सांसाधनों का अांधाधुांध दोहन मानि सभ्र्र्ा के 

अस्तर्त्ि पर प्रश्नचिह्न लगा रहे हैं। आधुवनक विज्ञान और र्कनीकी 
विकास ने भौवर्क प्रगवर् र्ो प्रदान की है, ककिंर्ु इसके साथ-साथ 

प्रकृवर् के प्रवर् मानि के शोषणकारी दृविकोण को भी बढािा ददर्ा 
है। इस सांदभा में पर्ाािरणीर् सांकट के समाधान हेर्ु केिल 

िैज्ञावनक र्ा र्कनीकी उपार् पर्ााप्र् नहीं प्रर्ीर् होर्े, बस्कक एक 

गहरे दाशावनक और नैवर्क दृविकोण की भी आिश्र्कर्ा है। 
भारर्ीर् दशान की प्रािीन परांपरा में प्रकृवर् को केिल भोग की ितर् ु

नहीं, बस्कक जीिन का आधार और सहिर माना गर्ा ह।ै विशेष 

रूप से साांख्र् दशान प्रकृवर् को सृवि का मूल र्त्त्ि तिीकार करर् े

हुए उसके सूक्ष्म, व्यिस्थिर् और सांर्ुचलर् तिरूप का विश्लेषण 

करर्ा है। पुरुष–प्रकृवर् दै्वर्, विगुण चसद्ाांर् र्था वििेकज्ञान की 
अिधारणा पर्ाािरणीर् िेर्ना के विकास हेर्ु एक सशक्र् 

दाशावनक आधार प्रदान करर्ी है। 
प्रतर्ुर् शोध-पि का उदे्दश्र् साांख्र् दशान के मूल र्ात्त्त्त्िक चसद्ाांर्ों 
के आलोक में पर्ाािरणीर् िेर्ना का विश्लेषण करना र्था र्ह 

प्रवर्पाददर् करना है वक वकस प्रकार साांख्र् दशान समकालीन 

पर्ाािरणीर् सांकट के समाधान में मागादशाक चसद् हो सकर्ा है। 
अध्र्र्न से र्ह वनष्कषा वनकलर्ा ह ैवक साांख्र् दशान मानि और 
प्रकृवर् के बीि सांर्ुचलर्, नैवर्क और सह-अस्तर्त्ि आधाररर् सांबांध 

की िापना कर पर्ाािरणीर् िेर्ना को सुदृढ करर्ा है। 

मुख्य शब्द (Keywords): साांख्र् दशान, प्रकृवर्, विगुण चसद्ाांर्, 

पर्ाािरणीर् िेर्ना, वििेकज्ञान, सर्र् विकास 

अनजसांध न के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

स ांख्य दर्शन के त त्त्ववक आध र क  अध्ययन करन । 

स ांख्य दर्शन में प्रकृपत की अवध रण  को स्पष्ट करन । 

पिगजण ससद् ांत और पय शवरणीय सांतजलन के सांबांध क  पवशे्लषण 

करन । 

समक लीन पय शवरणीय सांकर् को स ांख्य दर्शन के दृष्टष्टकोण से 

समझन । 

पय शवरणीय चेतन  के पवक स में स ांख्य दर्शन की प्र सांपगकत  को 
प्रपतप ढदत करन । 

अनजसांध न पद्पत (Research Methodology) 

यह र्ोध गजण त्मक (Qualitative) एवां द र्शपनक-

पवशे्लषण त्मक (Philosophical Analytical) पद्पत पर 

आध ररत है। अध्ययन हेतज स ांख्यक ररक , भ रतीय दर्शन के 

प्र म णणक ग्रांथों, तथ  आधजपनक पय शवरणीय दर्शन से सांबांष्टधत 

पजस्तकों और र्ोध-पिों क  सांदभश सलय  गय  है। व्य ख्य त्मक एवां 
तजलन त्मक पवष्टधयों क  प्रयोग पकय  गय  है। 

भूष्टमक  (Introduction) 

इक्कीसवीं सदी क  म नव अभूतपूवश पय शवरणीय सांकर् क  
स मन  कर रह  है। औद्योपगकीकरण, र्हरीकरण और 

उपभोक्त व दी सांस्कृपत ने प्र कृपतक सांस धनों के अपत-दोहन को 
र्न्म ढदय  है। वनों की कर् ई, र्ल प्रदूषण, व यज प्रदूषण, वैणिक 

त पवृद्धद् और र्ैव-पवपवधत  क  पवन र् आर् वैणिक सचिंत  के 

पवषय बन चजके हैं। यद्यपप आधजपनक पवज्ञ न पय शवरणीय 

समस्य ओं के सम ध न हेतज अनेक तकनीकी उप य प्रस्तजत करत  
है, तथ पप ये उप य तब तक प्रभ वी नहीं हो सकते र्ब तक म नव 

की मूल दृष्टष्ट और मूल्य-चेतन  में पररवतशन न आए। 

पय शवरणीय सांकर् के मूल में म नव क  वह दृष्टष्टकोण पनपहत है, 

र्ो प्रकृपत को केवल सांस धन और उपभोग की वस्तज म नत  है। 

इसके पवपरीत भ रतीय दर्शन प्रकृपत को एक र्ीवांत, व्यवस्थित 
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और पपवि तवव के रूप में स्वीक र करत  है। स ांख्य दर्शन इस 

सांदभश में पवरे्ष महवव रखत  है, क्योंपक यह दर्शन प्रकृपत को सृष्टष्ट 

क  मूल क रण म नते हुए उसके गजण, पिय  और सांतजलन क  
वैज्ञ पनक एवां द र्शपनक पवशे्लषण प्रस्तजत करत  है। 

   स ांख्य दर्शन न केवल सृष्टष्ट की सांरचन  को स्पष्ट करत  है, 

बत्त्ल्क यह भी बत त  है पक म नव दुःख और सांकर् क  मूल क रण 

प्रकृपत के स थ उसक  अपववेकपूणश सांबांध है। इस दृष्टष्ट से स ांख्य 

दर्शन पय शवरणीय चेतन  के पवक स हेतज अत्यांत प्र सांपगक बन 

र् त  है। 

स ांख्य दर्शन : एक सांणितत पररचय 

स ांख्य दर्शन भ रतीय दर्शन की प्र चीनतम द र्शपनक प्रण सलयों में 
से एक है। इसक  मूल प्रपतप दक कपपल मजपन को म न  र् त  है। 

स ांख्य दर्शन दै्वतव दी है, द्धर्समें दो स्वतांि, अन ढद और पनत्य 

तवव स्वीक र पकए गए हैं—पजरुष और प्रकृपत। 

पजरुष र्जद् चेतन, पनष्क्रिय, अकत श और स िी है, र्बपक प्रकृपत 

र्ड़, सपिय और सृर्नर्ील है। सांपूणश र्गत की उत्पणि, पवक स 

और पररवतशन प्रकृपत के म ध्यम से होत  है। पजरुष केवल स िी 
भ व से प्रकृपत की पिय ओं क  अनजभव करत  है। 

स ांख्य दर्शन की पवरे्षत  उसक  तवव-ससद् ांत है, द्धर्सके 

अनजस र सृष्टष्ट पांचवविंर्पत तववों से पनर्मिंत है। यह तवव-सांरचन  
भौपतक, र्ैपवक और म नससक र्गत की वैज्ञ पनक व्य ख्य  
प्रस्तजत करती है। 
 

स ांख्य दर्शन में प्रकृपत की अवध रण  

स ांख्य दर्शन में प्रकृपत को सृष्टष्ट क  मूल क रण म न  गय  है। यह 

न तो ईिर द्व र  पनर्मिंत है और न ही पकसी ब हरी र्स्थक्त द्व र  
पनयांपित; बत्त्ल्क यह अपने स्वभ व के अनजस र सृर्न करती है। 

प्रकृपत क  मूल स्वरूप पिगजण त्मक है। 

प्रकृपत को पनष्क्रिय नहीं, बत्त्ल्क एक गपतर्ील, व्यवस्थित और 

पनयमबद् तवव के रूप में देख  गय  है। यह दृष्टष्ट आधजपनक 

प ररस्थिपतकी (Ecology) के ससद् ांतों से मेल ख ती है, र्ह ाँ 
प्रकृपत को एक स्व-सांतजसलत प्रण ली म न  र् त  है। 

 
पिगजण ससद् ांत और पय शवरणीय सांतजलन 

स ांख्य दर्शन के अनजस र प्रकृपत तीन गजणों से पनर्मिंत है—सवव, 

रर्सट और तमसट। 

सवव: सांतजलन, प्रक र्, र्जद्त  और ज्ञ न क  प्रतीक। 

रर्सट: पिय र्ीलत , गपत, इच्छ  और पररवतशन क  प्रतीक। 

तमसट: र्ड़त , अज्ञ न, अव्यवि  और पवन र् क  प्रतीक। 

सृष्टष्ट क  सांतजलन तभी बन  रहत  है र्ब इन तीनों गजणों में 
स मांर्स्य होत  है। आधजपनक पय शवरणीय सांकर् को स ांख्य दर्शन 

के अनजस र पिगजणों के असांतजलन के रूप में देख  र्  सकत  है। 

औद्योपगक सभ्यत  में रर्सट और तमसट की अत्यष्टधक प्रध नत  ने 

प्रकृपत के सांतजलन को नष्ट पकय  है। 

म नव और प्रकृपत क  सांबांध : स ांख्य दृष्टष्ट 

स ांख्य दर्शन म नव को प्रकृपत क  स्व मी नहीं, बत्त्ल्क उसक  द्रष्ट  
और सहभ गी म नत  है। र्ब पजरुष अपववेकवर् प्रकृपत से 

त द त््य ि पपत करत  है, तब भोग और उपभोग की प्रवृणि 

उत्पन्न होती है। यही प्रवृणि पय शवरणीय सांकर् क  मूल क रण है। 

पववेकज्ञ न के म ध्यम से पजरुष यह समझ प त  है पक वह प्रकृपत 

से णभन्न है और उसक  र्ोषण करन  आत्मघ ती है। यह दृष्टष्टकोण 

आधजपनक पय शवरणीय नैपतकत  से पूणशतुः स ्य रखत  है। 

 
पय शवरणीय सांकर् : स ांख्य दर्शन की व्य ख्य  

स ांख्य दर्शन के अनजस र दुःख क  मूल क रण अपवद्य  है। 

पय शवरणीय सांकर् भी इसी अपवद्य  क  पररण म है। म नव स्वयां 
को प्रकृपत से अलग और श्रेष्ठ म नकर उसक  दोहन करत  है। यह 

अपववेकपूणश दृष्टष्ट प्रकृपत के सांतजलन को नष्ट कर देती है। 

यढद स ांख्य दर्शन के पववेकज्ञ न को अपन य  र् ए, तो म नव 

प्रकृपत के स थ सांघषश नहीं, बत्त्ल्क सह-अत्त्स्तत्व की भ वन  
पवकससत कर सकत  है। 

स ांख्य दर्शन और पय शवरणीय नैपतकत  

स ांख्य दर्शन सांयम, सांतजलन और पववेक पर आध ररत र्ीवन-

रै्ली क  समथशन करत  है। सवव गजण की प्रध नत  पय शवरणीय 

चेतन  को पवकससत करती है। उपभोग के ि न पर आवश्यकत , 
और र्ोषण के ि न पर सांरिण की भ वन  पय शवरणीय 

नैपतकत  क  आध र है। 

समक लीन सांदभश में स ांख्य दर्शन की प्र सांपगकत  

आर् सतत पवक स की अवध रण  वैणिक पवमर्श क  कें द्र है। 

स ांख्य दर्शन की प्रकृपत-कें ढद्रत दृष्टष्ट सतत पवक स की द र्शपनक 
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आध रभूष्टम प्रद न करती है। यह दर्शन बत त  है पक पवक स तभी 
स थशक है, र्ब वह प्रकृपत के सांतजलन के अनजरूप हो। 

पनरकषश (Conclusion) 

प्रस्तजत अध्ययन से यह स्पष्ट होत  है पक स ांख्य दर्शन केवल मोि-

दर्शन नहीं, बत्त्ल्क एक समग्र र्ीवन-दर्शन है। प्रकृपत की 
अवध रण , पिगजण ससद् ांत और पववेकज्ञ न पय शवरणीय चेतन  के 

पवक स में अत्यांत सह यक हैं। समक लीन पय शवरणीय सांकर् के 

सम ध न हेतज स ांख्य दर्शन एक मूल्यपरक, सांतजसलत और नैपतक 

दृष्टष्टकोण प्रद न करत  है। 
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