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સારાાંશ —પ્રસ્તતુ સાંશોધનનો મખુ્ય હતે ુસાધારણ અને શારીરરક 

રીતે ક્ષતતગ્રસ્ત તિદ્યાર્થીઓમાાં સમાયોજનનો અભ્યાસ કરિાનો 

છે. આ સાંશોધનમાાં ડૉ.પેની જૈન (1989) દ્વારા રચિત સમાયોજન 

સાંશોધતનકા નો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો.2021 માાં ભાષાનુાંિાદ 

અને ભાિાનુાંિાદ કરી પ્રમાચણત ગજુરાતી અનિુાદનો ઉપયોગ 

કરિામાાં આવ્યો છે અહીં કુલ 120 નો તનદશશ પસાંદ કરિામાાં 

આવ્યો છે. જેમાાં 60 સાધારણ (છોકરા-છોકરી) અને શારીરરક રીતે 

ક્ષતતગ્રસ્ત (છોકરા-છોકરી) ઓ પસાંદ કરિામાાં આવ્યા. જાતતના 

સાંદભશમાાં છોકરા-છોકરીઓના સમાયોજન િચ્િે સરાસરી અને 't' 

મલૂ્ય 0.51છે.0.05 લેિલે અસાર્થશકતા ધરાિે છે, બાળકનો પ્રકાર 

સાધારણ અને શારીરરક રીતે ચક્ષતત ગ્રસ્ત ના આધારે સમાયોજન 

િચ્િે સરાસરી અને 't' મલૂ્ય 3.03 છે 0.05 લેિલે સાર્થશકતા ધરાિે 

છે. જાતત અને બાળકના પ્રકાર ના આધારે સમાયોજના િચ્િે 

સરાસરી અને 't' મલૂ્ય 3.06 છે 0.05 લેિલે સાર્થશકતા ધરાિે છે, 

સાધારણ અને શારીરરક રીતે ક્ષતતગ્રસ્ત (છોકરા- છોકરીઓ) ના 

સમાયોજન િચ્િે સરાસરી અને 't' મલૂ્ય 2.28 છે 0.05 લેિલે 

સાર્થશકતા ધરાિે છે. 

 

િાિીરૂપ શબ્દો—સાધારણ તિદ્યાર્થી, શારીરરકરીતે ક્ષતતગ્રસ્ત 

તિદ્યાર્થી, છોકરા-છોકરી, સમાયોજન  

 

પ્રસ્તાવના 
 

આધનુનક સમાજ જીવન વધનેુ વધ ુજટિલ બનતુું જાય છે 

વતતમાન પ્રણાલીમાું જીવતો માનવી જીવનના નવનવધ ક્ષેતે્ર 

કામ કરતો જોવા મળે છે દરેક માનવીએ માનવ નવકાસની 

અવસ્થામાુંથી પસાર થવુું પડે છે અને તેમાું પણ બધી જ 

નવકાસની અવસ્થાઓ સાથે સમાયોજન એ એક અત્યુંત 

મહત્વપણૂત મનોવૈજ્ઞાનનક પટરભાવ જણાવી શકાય 

નવજાત નશશથુી લઈને વદૃ્ધ વ્યક્તત સધુીના દરેક વ્યક્તતને 

સમાયોજનનો પ્રશ્ન સતાવતો હોય છે કુટુુંબ, શાળા , કોલેજ, 

વ્યવસાય વગેરે જેવા ક્ષેતે્ર વ્યક્તતએ તેને અનરુૂપ પોતાનુું 

વતતન ઢાળવુું પડતુું હોય છે ખાસ કરીને શાળા અને 

કોલેજોમાું સમાયોજન નવદ્યાથીઓની શૈક્ષણણક સફળતા 

સામાજજક વ્યવહાર ભાવનાત્મક ક્સ્થરતા અને 

વ્યક્તતત્વના પણૂત નવકાસને અસર કરે છે દરેક નવદ્યાથીએ 

શૈક્ષણણક વાતાવરણ સાથે સસુુંગત થવુું આવશ્યક બની 

જાય છે પરુંત ુ આ પ્રટિયા વ્યક્તતગત ક્ષમતા, નવીન  

પટરક્સ્થનત, અનભુવ અને શારીટરક-માનનસક લક્ષણોને 

આધારે દરેક વ્યક્તતમાું અલગ-અલગ જોવા મળે છે. 

આપણી આજુબાજુ ના સમાજમાું બે મહત્વપણૂત વગો જોવા 

મળે છે તેમાું સાધારણ વગત અને બીજા વગોમાું શારીટરક 

રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત વગતનો સમાવેશ કરવામાું આવે છે 

સાધારણ એિલે એવા વ્યક્તતઓ જેમને કોઈ શારીટરક 

બીમારી કે ખોડખાપણ ન હોય અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત એિલે જન્મજાત કે અકસ્માત દ્વારા આવેલ 

ક્ષનત. સમાજના આ બુંને વગોએ પોતાની વ્યક્તતગત 

ક્ષમતા ને ધ્યાનમાું રાખી સમાયોજન સાધવાનુું હોય છે 

સાધારણ વ્યક્તતઓની તલુનાએ શારીટરક રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત 
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વ્યક્તતઓએ સામાજજક, શૈક્ષણણક, વ્યવસાનયક અને 

વ્યક્તતગત જીવનમાું દરેક ક્ષેતે્ર સમાયોજન સાધવામાું 

અડચણો ઉપક્સ્થત થતી જોવા મળે છે ખાસ કરીને શાળા 

કોલેજોમાું અભ્યાસ કરતા નવદ્યાથીઓમાું વધ ુસમાયોજન 

માુંગી લ ે છે સાધારણ નવદ્યાથીઓની તલુનાએ શારીટરક 

રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત નવદ્યાથીઓએ શાળાના વાતાવરણ, 

સામાજજક સુંપકો અને શૈક્ષણણક પ્રવનૃિઓમાું ભાગ લેતા 

સમયમાું ખાસ પડકારો અનભુવતા હોય છે. આવી 

પટરક્સ્થનતઓ તેમનો સમાયોજનના સ્તર પર સીધી અસર 

કરે છે. 

શારીટરક રીતે સશતત, સુુંદર અને સ્વસ્થ બાળક ક્સ્મત 

વેરત ુું હોય તેવુું બાળક સદાય શારીટરક રીતે સ્વીકાયત હોય 

છે. ખામીવાળું, અપુંગ, ચશ્માધારી, બહરુે કે ખોડખાપણ 

વાળું બાળક કુટુુંબ કે સમાજમાું અસ્વીકૃત કે નતરસ્કૃત બને 

છે બાળકના સામાજજક સમાયોજન ના સુંવાટદત સનુવકાસ 

માિે તે શારીટરક રીતે સ્વસ્થ હોવુું આવશ્યક છે બાળકની 

શારીટરક ખામીઓ તેના દરેક પ્રકારના નવકાસમાું અંતરાય 

રૂપ બને છે. બાળકોમાું જોવા માિે શારીટરક ખામીઓને 

એચ.બી. ઇંગણલશ બે નવભાગમાું વહેંચે છે.(1) સામાન્ય 

ખામીઓ: જેમાું અંતઃસ્ત્રાવી ગ્રુંનથઓ, ચેતાતુંત્રની ખામી, 

પોષણની ખામી, અપુંગત્વ વગેરે. (2) નવનશષ્િ ખામીઓ: 

જેમાું દ્રષ્ષ્િ, શ્રવણ અને વાણીની ખામીઓનો સમાવેશ થાય 

છે. બાળકોમાું સામાન્ય રીતે આંખની ખામીઓ વધારે 

પ્રમાણમાું જોવા મળે છે. યુંગ નામના મનોવૈજ્ઞાનનક 

જણાવે છે કે 40% બાળકોમાું એક અથવા બીજા પ્રકારની 

આંખની ખામી જોવા મળે છે પનિમના દેશો કરતા 

ભારતમાું આંખની ખામી નુું પ્રમાણ વધારે છે. સામાન્યતઃ 

તેમાું ટૂુંકી દૃષ્ષ્િ, લાુંબી દ્રષ્ષ્િ, ત્રાુંસી આંખ,એસ્િીગ્મેટિઝમ, 

રુંગાધતા, રતાુંધળાપણુું નો સમાવેશ થાય છે તેની જ 

સરખામણીમાું શ્રવણની ખામી અને વાણીની ખામી નુું પણ 

એિલુું જ મહત્વ બાળકના સમાયોજનની પ્રટિયાને અસર 

કરે છે.આજનો સમય નવજ્ઞાન અને િેકનોલોજી ના યગુ છે 

આ સ્પધાતત્મક યગુ સરકાર દ્વારા સમાવેશક 

નશક્ષણ(Inclusive Education) પર ભાર મકુવામાું આવી 

રહ્યો છે રાષ્રીય નશક્ષણ નીનત (NEP-2020) પણ ટદવ્યાુંગ 

નવદ્યાથીઓ માિે સમાન અને સહાયકારી નશક્ષણ 

પ્રણાલીની જરૂટરયાત પર ભાર મકેૂ છે. તેમ છતાું શારીટરક 

રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત નવદ્યાથીઓને સમાયોજન ને પ્રભાનવત 

કરનાર પ્રશ્નો હજુ પણ અગત્યતા ધરાવે છે. શૈક્ષણણક 

અવરોધ, સામાજજક સ્વીકૃનત ની સમસ્યાઓ, સાધન 

સામગ્રી અને સુંવાદની સલુભતા, આત્મનવશ્વાસ નો અભાવ 

તેમજ સામાજજક ભાવનાત્મક પડકારો નવદ્યાથીઓને 

સમાયોજન સાધવામાું મશુ્કેલી ઊભી કરે છે. વતતમાન 

નવશ્વની 10% વસ્તી શારીટરક રીતે નવકલાુંગ લોકોની છે 

તેમાુંથી 8%વસ્તીએ નવકાસશીલ દેશોમાું રહ ેછે. નવકલાુંગ 

બાળકોની સુંખ્યા ધારીએ તેના કરતાું નવશેષ જોવા મળે છે. 

નવશ્વમાું 2% બાળકો નવકલાુંગતા (કોઈને કોઈ શારીટરક 

ખોડખાુંપણ) ધરાવે છે.  

પ્રસ્તતુ અભ્યાસ ભાવનગર જજલ્લામાું વસવાિ કરતા 

સાધારણ અને શારીટરક રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત વ્યક્તતઓના 

સમાયોજનનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કરવાનો છે. જ્યારે 

સમગ્ર સમાજનો નવકાસ કરવાનો હોય ત્યારે શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત વ્યક્તતઓના નવકાસ તરફ ધ્યાન આપવુું 

અત્યુંત જરૂરી થઈ પડે છે. શારીટરક રીતે લોકોનો નવકાસ 

થશે તો જ સુંપણૂત સમાજનો નવકાસ થયો ગણાય છે પ્રસ્તતુ 

સુંશોધન સાધારણ અને શારીટરક રીતે વ્યક્તતઓના 

સમાયોજન અંગેનુું માપન કરવાનો છે. 

 

o સુંશોધન શબ્દની વ્યાખ્યા: 

સાધારણ વ્યક્તત  
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"સાધારણ એિલે એવા વ્યક્તતઓ જેમને કોઈ શારીટરક 

બીમારી કે ખોડખાપણ ન હોય" 

શારીટરક રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત વ્યક્તત  

"અંગોની કાયતક્ષમતાની ખામી કે અભાવને અક્ષમતા કહ ે

છે"   

થોમસ (1978) 

"શારીટરક રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત એિલે જન્મજાત કે અકસ્માત 

દ્વારા આવેલ ક્ષનત" 

સમાયોજન  

" સમાયોજન એિલે પોતાની જરૂટરયાત સુંતોષ અને 

પોતાના વાતાવરણ વચ્ચે સમેુળ સાધવાના વ્યક્તતના 

પ્રયત્નોની અસરકારકતા"    

-જેમ્સ કોલમેન  

" સમાયોજન એ વ્યક્તત અને તેના વાતાવરણ વચ્ચેની 

સમેુળની પ્રટિયા છે"   

-સોરેન્સન અને મામ  

 

સુંશોધન સાટહત્ય સમીક્ષા 
 

1. શીષતક:"અમદાવાદ શહરેમાું ધોરણ-9અને 

ધોરણ-11 ના નવદ્યાથીઓ માું સામાજજક સમાયોજન 

અંગેનો અભ્યાસ" 

અભ્યાસક: રોટહત.જે. એમ (2014) 

સાધન-સામગ્રી: અહીં ડૉ.આર.સી.દેવા(1990) રણચત 

સમાયોજન સુંશોધનનકા નો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો હતો.  

નનદશત: પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાું કુલ 120 નવદ્યાથીઓ જેમાું 60 

(30 છોકરાઓ અને 30 છોકરીઓ) ધોરણ-9 ના અને 60 (30 

છોકરાઓ અને છોકરીઓ) ધોરણ-11 ના નવદ્યાથીઓને 

નનદશત તરીકે પસુંદ કરવામાું આવ્યા હતા. 

આંકડાશાસ્ત્રી: અધ્યયનના હતેનેુ નસદ્ધ કરવા માિે 

આંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયકુ્તત તરીકે 't'પરીક્ષણ નો ઉપયોગ 

કરવામાું આવ્યો હતો. 

તારણો: (1) અમદાવાદ શહરેમાું ધોરણ-9 અને ધોરણ-11 

ના નવદ્યાથીઓ માું સામાજજક સમાયોજનમાું કોઈ સાથતક 

તફાવત જોવા મળતો નથી. (2) અમદાવાદ શહરેમાું 

ધોરણ-9 અને ધોરણ 11 ના નવદ્યાથીઓ માું આવેણગક 

સમાયોજનમાું કોઈ સાથતક તફાવત જોવા મળતો નથી. 
 

2. શીષતક: "નવદ્યાથીઓના રહઠેાણ સાથેના સુંબુંધનો 

સામાજજક સમાયોજન અંગેનો અભ્યાસ"  

અભ્યાસક: ચૌધરી.એન. (2014) 

સાધન-સામગ્રી: અહીં હરકાુંત બદામી 1989 રણચત 

સમાયોજન સુંશોધનનકા નો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો હતો.  

નનદશત: પ્રસ્તતુ અભ્યાસના હતેનેુ ધ્યાનમાું રાખીને કુલ 

120 કોલેજ નવદ્યાથીઓ જેમાું 60 ગામડાના અને 60 

શહરેના વલસાડ જજલ્લા માુંથી નવદ્યાથીઓને નનદશત તરીકે 

પસુંદ કરવામાું આવ્યા હતા.  

આંકડાશાસ્ત્રીય: અધ્યયનના હતેનેુ નસદ્ધ કરવા માિે 

આંકડાશાસ્ત્રી પ્રયકુ્તત તરીકે 't' પરીક્ષણનો ઉપયોગ 

કરવામાું આવ્યો છે. 

તારણો: (1) કોલેજમાું નવદ્યાથીઓના રહઠેાણ સાથેના 

સુંબુંધ ગામડા અને શહરેના સામાજજક સમાયોજન અંગે 

સાથતક તફાવત જોવા મળે છે. (2) ગામડાના નવદ્યાથીઓ 

કરતા શહરેના નવદ્યાથીઓ સામાજજક રીતે વધ ુ

સમાયોજજત છે. 

 

3. શીષતક:"શરમાળ અને ઓછા બોલા નાના 

બાળકોનુું ભાષાકીય અને સામાજજક-આવેણગક 

સમાયોજન" 
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સ્થાન: ટડપાિત મેન્િ ઓફ સાયકોલોજી તલિોન 

યનુનવનસિિી,કેનેડા. 

હતે:ુ આ અભ્યાસનો હતે ુઓછાબોલા અને શરમાળ કે જે 6 

થી 7 વષતની વય ધરાવે છે તેઓની બોલવામાું ખામી 

તેમજ તેમનુું સામાજજક કાયતકર સમાયોજનો અભ્યાસ 

કરવો. 

નનદશત: આ અભ્યાસ માિે કુલ 167 બાળકો જે 6 થી 7ની 

વય ધરાવે છે તેમને સરકારી પ્રાથનમક શાળાઓમાુંથી 

નનદશત તરીકે પસુંદ કરવામાું આવ્યા હતા. 

સાધનો: મલ્િી સ્િોર એસેસમેન્િ 

નનષ્કષત: પ્રસ્તતુ સુંશોધનનો નનષ્કષત એ નીકળે છે કે નાની 

ઉંમરના બાળકો જે શરમાળ છે અને ઓછા બોલવાની 

ખામી ધરાવે છે તેમને નવશ્વ પ્રજા તરીકે અપનાવવામાું 

આવે તો તેઓ સામાજજક આનથિક સમાયોજન મેળવી શકે 

છે તે ચોક્કસ હકારાત્મક લાભ થાય છે.  

 

હતેઓુ 

 

1. જાનતના સુંદભતમાું (છોકરા-છોકરીઓ) ના સમાયોજન નુું 

માપન કરવુું  

2. બાળકનો પ્રકાર (સાધારણ અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત) ના આધારે સમાયોજનો માપન કરવુું  

3. જાનત અને બાળકના પ્રકારના આધારે સમાયોજન નુું 

માપન કરવુું  

4. સાધારણ (છોકરા- છોકરી) અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત (છોકરા- છોકરી) ના સમાયોજન નુું માપન 

કરવુું. 

ઉત્કલ્પના 
 

આ સુંશોધનમાું શનૂ્ય ઉત્કલ્પના પસુંદ કરવામાું આવી છે 

જે આ પ્રમાણે છે.  

1. જાનતના સુંદભતમાું (છોકરા-છોકરીઓ) ના સમાયોજન ના 

પ્રાપતાુંકોની સરાસરી વચ્ચે કોઈ સાથતક તફાવત નથી.  

2. બાળકનો પ્રકાર (સાધારણ અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત) ના આધારે સમાયોજન ના પ્રાપતાુંકોની 

સરાસરી વચ્ચે કોઈ સાથતક તફાવત નથી.  

3. જાનત અને બાળકના પ્રકારના આધારે સમાયોજન ના 

પ્રાપતાુંકોની સરાસરી વચ્ચે કોઈ સાથતક તફાવત નથી.  

4. સાધારણ (છોકરા- છોકરી) અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત (છોકરા- છોકરી) ઓના સમાયોજનના પ્રાપતાુંકો 

ની સરાસરી વચ્ચે કોઈ સાથતક તફાવત નથી.  
 

પટરવત્યૉ 
 

 સ્વતુંત્ર પટરવત્યત  

A. જાનત: A1 છોકરા  

A2 છોકરી  

B. બાળકનો પ્રકાર: B1 સાધારણ  

B2 શારીટરક રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત  

આધાટરત પટરવત્યત   

ડૉ.પેની.જૈન(1989) દ્વારા રણચત સમાયોજન માપન કસોિી 

લીધેલ છે આ કસોિી મળૂ ટહન્દી ભાષામાું છે તેનુું સુંશોધક 

(2021) દ્વારા ભાષાનવુાદઅને ભાવાનુુંવાદ કરી પ્રમાણણત 

ગજુરાતી અનવુાદનો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો છે જેની 

અંદર કુલ 50 નવધાનો નો સમાવેશ કરવામાું આવેલ છે 

તેના આધારે નવદ્યાથી ઓમા( સાધારણ અને શારીટરક રીતે 

ણક્ષનત ગ્રસ્ત) સમાયોજન ના પ્રાપતાુંકોનુું માપન કરવુું.  

નનયુંનત્રત પટરવત્યત  

ભાવનગર જજલ્લાના સાધારણ અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત (12થી18) વષતનો જ સમાવેશ કરવામાું આવશે.  
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સુંશોધન ટડઝાઇન 

 

સાધારણ અને શારીટરક રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત નવદ્યાથીઓના 

સમાયોજનનો તલુનાત્મક અભ્યાસ 

 
 

વ્યાપનવશ્વ/ નમનુો 
 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસ સુંશોધનમાું વ્યાપ નવશ્વ તરીકે ભાવનગર 

જજલ્લાનો સમાવેશ કરવામાું આવ્યો છે ભાવનગર 

જજલ્લાના સાધારણ અને શારીટરક રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત 

નવદ્યાથીઓને સાદા યાદચ્ચ્છક નનદશત પદ્ધનત દ્વારા 

નમનૂાની પસુંદગી કરવામાું આવે છે અહીં સ્વતુંત્ર 

પટરવત્યતને ધ્યાનમાું રાખીને નમનૂાની પસુંદગી કરવામાું 

આવી છે જે નીચે મજુબ છે. 

જાનત: છોકરા  

છોકરી  

બાળકનો પ્રકાર: સાધારણ  

 શારીટરક રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત  

નમનુામાું સમાનવષ્િ પસુંદ થયેલા છોકરા અને 

છોકરીઓની સુંખ્યા દશાતવત ુું કોષ્િક. 

બાળકનો 

પ્રકાર (B) 

જાનત (A) 
કુલ 

છોકરા (A1) છોકરી (A2) 

સાધારણ (B1) 30 30 60 

શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત (B2) 
30 30 60 

કુલ 60 60 120 

સાધન સામગ્રી 
 

પ્રસ્તતુ સુંશોધનમાું હતેનેુ ધ્યાનમાું રાખી નીચે પ્રમાણેના 

માપનના સાધનોનો ઉપયોગ કરવામાું આવે છે. 

વ્યક્તતગત માટહતી પત્રક :  

 વ્યક્તતગત માટહતી પત્રક મળૂભતૂ રીતે હતેઓુ પરથી 

તૈયાર કરવામાું આવ્યુું છે જેમાું વ્યક્તતનુું નામ, શાખા, 

માધ્યનમક શાળા અને ઉચ્ચતર માધ્યનમક શાળા, કોલેજ 

અને જાનતમાું છોકરા છોકરી વગેરેની માટહતી એકનત્રત 

કરવા માિેની હતી. 
 

સમાયોજન કસોિી:  

ડૉ.પેની.જૈન(1989) દ્વારા રણચત સમાયોજન સુંશોધનનકા 

નો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો છે આ કસોિી મળૂ ટહન્દી 

ભાષામાું છે, પરુંત ુતેનુું સુંશોધક (2021) દ્વારા ભાષાનુુંવાદ 

અને ભાવાનુુંવાદ કરી પ્રમાણણત ગજુરાતી અનવુાદ નો 

ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો છે આ કસોિીમાું કુલ-5 

ઉપનવભાગો આપવામાું આવ્યા છે જેમાું ,કૌટુુંણબક 

સમાયોજન, સામાજજક સમાયોજન, શૈક્ષણણક સમાયોજન, 

આનથિક સમાયોજન અને આ વેટદક સમાયોજન. જેમાું કુલ 

50 નવધાનો નો સમાવેશ થાય છે જેમાું વધમુાું વધ ુ 50 

(10×5) અને ઓછામાું ઓછા 0 ગણુ આપવામાું આવે છે 

જેમાું લાગ ુપડતા નવધાન સામે(✓)નનશાની કરવામાું આવી 

છે અને જે લાગ ુન પડતુું હોય તેને છોડી દેવામાું આવ્યુું છે. 

 

સુંશોધન યોજના 
 

પ્રસ્તતુ સુંશોધન બે પટરવત્યતની સરાસરીનો તફાવત 

શોધવા માિે 2×2 ફેતિોરીયલ ટડઝાઇન નો ઉપયોગ 

કરવામાું આવ્યો હતો. ( સાધારણ અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત) અને ( છોકરા અને છોકરી) એમ નનદશત લેવામાું 
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આવ્યો હતો એમાું કુલ 120 નો નનદશત પસુંદ કરવામાું 

આવ્યો હતો. 
 

સુંશોધન પ્રટિયા/અથતઘિન ની રીત 

 

`ડૉ.પેની.જૈન(1989) દ્વારા રણચત સમાયોજન સુંશોધનનકા 

નો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો છે આ કસોિી મળૂ ટહન્દી 

ભાષામાું છે પરુંત ુતેનુું સુંશોધક (2021) દ્વારા ભાષાનુુંવાદ 

અને ભાવાનુુંવાદ કરી પ્રમાણણત ગજુરાતી અનવુાદનો 

ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો છે. ગજુરાતી આવનૃિ નો 

પ્રાથનમક અભ્યાસ કયાત બાદ તેની નવશ્વસનીયતા અને 

યથાથતતા તપાસીયા બાદ કસોિી નો ઉપયોગ કરવામાું 

આવ્યો.  

આ કસોિી માું કુલ-5 ઉપનવભાગો આપવામાું આવ્યા છે 

જેમાું કૌટુુંણબક સમાયોજન, આવેણગક 

સમાયોજન,સામાજજક સમાયોજન, શૈક્ષણણક સમાયોજન 

અને આનથિક સમાયોજન. જેમાું કુલ 50 નવધાનો નો 

સમાવેશ થાય છે જેમાું લાગ ુપડતા નવધાનો સામે (✓) 

નનશાની કરવામાું આવી છે અને જે લાગ ુન પડતા હોય તેને 

છોડી દેવામાું આવ્યુું છે આ કસોિીમાું વધમુાું વધ ુ 50 

(10×5) અને ઓછામાું ઓછા 0 ગણુ મળી શકે છે. આમ, 

સમાયોજન સુંશોધનનકામાું ઉિરદાતા એ કેિલો પ્રાપત 

મેળવ્યો તેની માટહતી એકત્ર કરવામાું આવે છે. 

 

આંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયકુ્તતઓ 

 

પ્રસ્તતુ સુંશોધનમાું પ્રાપત થયેલી માટહતીન"ુસ્કોટરિંગ" 

પ્રમાણે મલુ્યાકન કરી પ્રાપતાુંકો મેળવવામાું આવ્યા ત્યાર 

પછી નીચે પ્રમાણેની આંકડાશાસ્ત્રીય પદ્ધનતનો ઉપયોગ 

કરવામાું આવ્યો. 

મધ્યક: 

મધ્યવતી ટરસ્થનતનુું માપ નનરીક્ષકોની સુંયતુત ટકિંમત છે. 

સવત નનરીક્ષણોની કુલ ટકિંમત ને નનરીક્ષણોની સુંખ્યા વડે 

ભાગવાથી મળતી ટકિંમત છે. નનરીક્ષણોનુું નવશ્વસનીય 

વણતન પ્રાપત કરવા મધ્યકનો ઉપયોગ કરે છે. 

પ્રમાણણત નવચલન: 

નનરીક્ષણમાું પ્રમાણ જાણવામાું અને માપ મેળવવામાું 

પ્રમાણણત નવચલન પ્રયકુ્તતનો ઉપયોગ કરવામાું આવેલ 

છે. મધ્યકથી નનટરક્ષણ કેિલુું દુર કે નજીક પથરાયેલ છે તે 

જાણવા આ પ્રયકુ્તતનો ઉપયોગ કરવામા આવે છે 

‘t’ પટરક્ષણ: 

બે નનદશો વચ્ચે જણાવેલ તફાવતનો બુંને સમષ્ષ્િમાું 

અક્સ્તત્વ રહલે ુું છે કે કેમ તે નક્કી કરવા માિે જે મધ્યકો 

વચ્ચેના તફાવતોની સાથતકતા ચકાસે છે આ ગણુોતર 

નનદશતના માપ ઉપરથી સમાનવષ્િ માપ નવશે આગાહી કે.. 

અનમુાન કરવામાું મદદરૂપ કરે છે. 

 

આકડાશાસ્ત્રીય ગણતરી: 

કોષ્િક-1: જાનતના સુંદભતમાું છોકરા- છોકરીઓના 

સમાયોજન વચ્ચે સરાસરી અને 't' મલૂ્ય. 

જાનત N M SD ‘t’ મલુ્ય સાથતકતા 

છોકરા 60 35.20 5.62 
0.51 0.05 N.S 

છોકરી 60 35.92 6.99 

 

પ્રાપત પટરણામ કોષ્િકન-1 ઉપરથી જોઈતા ખ્યાલ આવે 

છે કે જાનતના સુંદભતમાું છોકરા- છોકરીઓના સમાયોજન 

અંગેનુું ‘t’ મલૂ્ય 0.51 પ્રાપત થાય છે. જે 0.05 લેવલ ે

અસાથતકતા ધરાવે છે. તેથી શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાનો સ્વીકાર 

થાય છે. છોકરા- છોકરીઓના સમાયોજન વચ્ચે તફાવત 

રહલેો નથી. 
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કોષ્િક-2: બાળકના પ્રકાર સાધારણ અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્તના આધારે સમાયોજન વચ્ચે સરાસરી અને  't' 

મલૂ્ય 

બાળકનો 

પ્રકાર 
N M SD 

‘t’ 

મલુ્ય 
સાથતકતા 

સાધારણ 60 37.07 5.38 

3.03 0.05 sig 

શારીટરક 

રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત 

60 32.81 7.42 

 

પ્રાપત પટરણામ કોષ્િકન-2 ઉપરથી જોઈતા ખ્યાલ આવે 

છે કે બાળકના પ્રકાર સાધારણ અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્તના આધારે સમાયોજન અંગેનુું ‘t’ મલૂ્ય 3.03 

પ્રાપત થાય છે. જે 0.05 લેવલે સાથતકતા ધરાવે છે. તેથી 

શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર થાય છે. સાધારણ અને 

શારીટરક રીતે ક્ષનતગ્રસ્તના આધારે સમાયોજન વચ્ચે 

તફાવત રહલેો છે. 

 

કોષ્િક-3: જાનત અને બાળકના પ્રકારના આધારે 

સમાયોજન વચ્ચે સરાસરી અને 't' મલૂ્ય. 

જાનત અને 

બાળકનો પ્રકાર 
N M SD 

‘t’ 

મલુ્ય 

સાથતક

તા 

છોકરા અને 

છોકરી 
60 

37.1

2 
5.35 

3.06 
0.05 

sig 
સાધારણ અને 

શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત 

60 
33.0

4 
7.42 

 

પ્રાપત પટરણામ કોષ્િકન-3 ઉપરથી જોઈતા ખ્યાલ આવે 

છે કે જાનત અને બાળકના પ્રકારના આધારે સમાયોજન 

અંગેનુું ‘t’ મલૂ્ય 3.06  પ્રાપત થાય છે. જે 0.05 લેવલ ે

સાથતકતા ધરાવે છે. તેથી શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર 

થાય છે. આમ જાનત અને બાળકના પ્રકારના આધારે 

સમાયોજન વચ્ચે તફાવત રહલેો છે. 

 

કોષ્િક-4: સાધારણ (છોકરા અને છોકરી) અને શારીટરક 

રીતે ક્ષનતગ્રસ્ત (છોકરા અને છોકરી) ના સમાયોજન વચ્ચે 

સરાસરી અને  't' મલૂ્ય 

બાળકનો 

પ્રકાર 
N M SD 

‘t’ 

મલુ્ય 
સાથતકતા 

સાધારણ 60 40.13 4.43 

2.28 0.05 sig 

શારીટરક 

રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત 

60 38.50 3.70 

 

પ્રાપત પટરણામ કોષ્િકન-4 ઉપરથી જોઈતા ખ્યાલ આવે 

છે કે સાધારણ (છોકરા અને છોકરી) અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત (છોકરા અને છોકરી) ના સમાયોજન અંગેનુું ‘t’ 

મલૂ્ય 2.28    પ્રાપત થાય છે. જે 0.05 લેવલે સાથતકતા ધરાવે 

છે. તેથી શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર થાય છે. આમ 

સાધારણ (છોકરા અને છોકરી) અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત (છોકરા અને છોકરી) ના સમાયોજન વચ્ચે 

તફાવત રહલેો છે. 

તારણો: 
 

▪ બાળકના પ્રકાર (સાધારણ અને શારીટરક રીતે 

ક્ષનતગ્રસ્ત)ના આધારે સમાયોજન વચ્ચે સાથતક 

તફાવત જોવા મળે છે. 

▪ જાનત (છોકરા- છોકરીઓ) ના સુંદભતમાું સમાયોજન 

વચ્ચે સાથતકતા જોવા મળતી નથી. 
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સચૂનો 
 

કોઈપણ નવજ્ઞાનમાું કારણો છે તો કોઈ જરૂટરયાત છે તેમ 

કહી શકાય નવનવધ ક્ષેત્રોમાું નવનવધ સુંશોધનો થતા હોયછે 

કોઈ પણ બાબતને સમજવા માિે સુંશોધનો થવા જરૂરી છે 

પરુંત ુ પ્રસ્તતુ સુંશોધનમાું રહી ગયેલી મયાતદા ઓને 

ઉકેલવા માિે તેમજ ભનવષ્યમાું આક્ષેત્રમાું વધ ુ સારા 

સુંશોધનો થાય એવા હતેથુી નીચે દશાતવવામાું આવેલા 

સચૂનો મદદરૂપ થઈ શકશે 

• પ્રસ્તતુ સુંશોધનમાું સમષ્ષ્િ તરીકે માત્ર ભાવનગર 

જજલ્લાનેજ પસુંદ Efforts આવ્યો હતો પરુંત ુ આ 

ઉપરાુંત અન્ય શહરેોની પણ પસુંદગી થઈ શકે છે. 

• પ્રસ્તતુ સુંશોધનમાું કુલ 120 નો નનદશત લેવામાું આવ્યો 

હતો પરુંત ુતેમાું વધારે નમનૂો લઇ વ્યાપનવશ્વ વધારી 

શકાય છે અને જેમાું અહીં સુંમાયોજન સુંશોધનીકાનો 

ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો હતો જેમાું 50 પ્રશ્ન હતા. 

• પ્રસ્તતુ સુંશોધનમાું માટહતી એકઠી કરવા માિે 

પ્રશ્નાવલી પદ્ધનતનો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો હતો 

પરુંત ુઆ નસવાય અન્ય પદ્ધનતનો પણ ઉપયોગ કરી 

શકાય જેમ કે, નનરીક્ષણ, ક્ષેત્રસવેક્ષણ, મલુાકાત વગેરે. 
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