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અમદાવાદ જિલ્લામાાં NRLM સ્વ-સહાય િૂથો દ્વારા કૌશલ્ય 

જવકાસ અન ેઉદ્યોગસાહજસકતા દ્વારા ગ્રામીણ મજહલાઓન ાં 

આજથિક સશજિકરણ 
 

 

ચૌહાણ ઇશ્વરભાઈ ઘનશ્યામભાઈ 

જરસચિ સ્કોલર અથિશાસ્ત્ર જવભાગ, સમાિજવદ્યા ભવન ગ િરાત ય જનવજસિટી અમદાવાદ 
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સારાાંશ—આ સંશોધન પેપર અમદાવાદ જિલ્લામાં રાષ્ટ્ર ીય 

ગ્રામીણ આજીજવકા જમશન (NRLM) અંતર્ગત સ્વ-સહાય 

િૂથો દ્વારા કૌશલ્ય જવકાસ અને ઉદ્યોર્સાહજસકતા દ્વારા 

ગ્રામ્ય મજહલાઓના આજથગક સશજિકરણન ં જવશ્લેષણ કર ે

છે. ગ્રામ્ય મજહલાઓ લાંબા સમયથી આજથગક જનર્ગરતા, 

બેરોિર્ારી અને સામાજિક અસમાનતાનો સામનો કરતી 

આવી છે. NRLM અંતર્ગત રચાયેલા સ્વ-સહાય િૂથો 

મજહલાઓન ેબચત, જધરાણ, તાલીમ અને સ્વરોિર્ારની તક 

આપે છે, િનેા પજરણામે તેઓ આત્મજનર્ગર બની રહી છે. 

આ અભ્યાસ વણગનાત્મક અને જવશ્લેષણાત્મક સંશોધન 

પદ્ધજત પર આધાજરત છે. પ્રાથજમક માજહતી અમદાવાદ 

જિલ્લાના NRLM સાથે િોડાયેલી મજહલાઓ પાસેથી 

ઇન્ટરવ્યૂ અને પ્રશ્નાવલી દ્વારા એકજિત કરવામાં આવી છે 

તથા જદ્વતીયક માજહતી સરકારી અહેવાલો અને સાજહત્ય 

પરથી લેવામાં આવી છે. અભ્યાસ દશાગવે છે કે NRLM દ્વારા 

આપવામાં આવતી કૌશલ્ય તાલીમ અને ઉદ્યોર્સાહજસક 

સહાયના કારણે મજહલાઓની આવક, બચત, આત્મજવશ્વાસ 

અને જનણગયક્ષમતા વધેલી છે. આથી NRLM ગ્રામ્ય મજહલા 

સશજિકરણ માટે એક અસરકારક અને ટકાઉ મોડેલ 

સાજબત થાય છે. 

 

સચૂક શબ્દો—NRLM, સ્વ-સહાય િૂથો, કૌશલ્ય જવકાસ, 

ઉદ્યોર્સાહજસકતા, ગ્રામ્ય મજહલાઓ, આજથગક 
સશજિકરણ, સ્વરોિર્ાર, અમદાવાદ જિલ્લો 
 

I. પ્રસતાવના 
 

ભારતના ગ્રામ્ય જવસ્તારોમાાં મજહલાઓ લાાંબા સમયથી 
આજથિક અસમાનતા, રોિગારની અછત અને સામાજિક 
અવરોધોનો સામનો કરતી આવી છે. ગ્રામ્ય મજહલાઓને 
આજથિક રીતે સશિ બનાવવ ાં માત્ર તેમના જીવન સ્તર 

સ ધારવાન ાં િ નહીાં પરાંત  સમગ્ર ગ્રામ્ય અથિતાંત્રને મિબૂત 
બનાવવાન ાં મહત્વપૂણિ સાધન છે. આ સાંદભિમાાં ભારત 
સરકાર દ્વારા અમલમાાં મ કાયેલ રાષ્ટ્ર ીય ગ્રામીણ 
આજીજવકા જમશન (NRLM) મજહલાઓના સવાાંગી 
જવકાસ માટે એક અસરકારક પહેલ બની છે. 
NRLM અાંતગિત રચાયેલા સ્વ-સહાય િૂથો (SHGs) 

મજહલાઓને બચત, જધરાણ, કૌશલ્ય તાલીમ અને 
સ્વરોિગાર માટે મિબૂત પ્લેટફોમિ પૂરાં  પાડે છે. આ 
સાંશોધન અમદાવાદ જિલ્લામાાં NRLM સ્વ-સહાય િૂથો 
દ્વારા આપવામાાં આવતા કૌશલ્ય જવકાસ અને 
ઉદ્યોગસાહજસક પ્રવૃજિઓ કેવી રીતે ગ્રામ્ય મજહલાઓને 
આજથિક રીતે આત્મજનભિર બનાવે છે તેન ાં જવશે્લષણ કર ે
છે. 
 

II. અભ્યાસની પષૃ્ઠભમૂિ 
 
અમદાવાદ જિલ્લો ગ્રામ્ય અને અધિ-ગ્રામ્ય જવસ્તારોમાાં 
આજીજવકા માટે કૃજષ, પશ પાલન, કઢાઈ-કામ, ઘરઉદ્યોગો, 

અને સ્વરોિગાર પ્રવૃજિઓ પર આધાજરત છે. NRLM 

અાંતગિત અહીાં મજહલાઓને જવજવધ પ્રકારની તાલીમ 
આપવામાાં આવ ેછે િમે કે: 
• જસલાઈ-કઢાઈ 

• ખાદ્ય પ્રોસેજસાંગ 

• પાપડ, અગરબિી, દીવો બનાવવ ાં 
• દૂધ અને પશ પાલન 

• નાના વેપાર અને માઇક્રો એન્ટરપ્રાઇઝ 
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આ પ્રવૃજિઓ મજહલાઓને નાણાકીય આવક સાથ ે
આત્મજવશ્વાસ અને સામાજિક ઓળખ પણ આપે છે. 
 

III. અભ્યાસનાઉદે્દશ્યો 
 

આ અભ્યાસના મ ખ્ય ઉદે્દશ્યો નીચ ેમ િબ છે: 
1. NRLM અાંતગિત સ્વ-સહાય િૂથોની રચના અને 

કામગીરીનો અભ્યાસ કરવો. 
2. અમદાવાદ જિલ્લામાાં મજહલાઓને આપવામાાં 

આવતી કૌશલ્ય જવકાસ તાલીમન ાં જવશે્લષણ કરવ ાં. 
3. NRLM દ્વારા પ્રોત્સાજહત ઉદ્યોગસાહજસક 

પ્રવૃજિઓન ાં મૂલ્યાાંકન કરવ ાં. 
4. SHGs દ્વારા મજહલાઓની આવક, બચત અને 

આજથિક સ્વાવલાંબનમાાં થયેલા ફેરફારો જાણવા. 
5. NRLMના ગ્રામ્ય મજહલા સશજિકરણ પર પડતા 

પ્રભાવન ાં મૂલ્યાાંકન કરવ ાં. 
 

IV. સાહિત્યસમીક્ષા 
 

જવજવધ અભ્યાસો દશાિવે છે કે સ્વ-સહાય િૂથો 

મજહલાઓને નાણાકીય જશસ્ત, બચતની ટેવ અને 

સ્વરોિગાર માટે પ્રોત્સાહન આપે છે. NRLM પર 

આધાજરત અભ્યાસોમાાં પણ જાણવા મળે છે કે તાલીમ, બેંક 

જલાંકેિ અને બજાર િોડાણથી મજહલાઓની આજથિક 

જસ્થજત સ ધર ે છે. િોકે અમદાવાદ જિલ્લાના જવજશષ્ટ્ 

અભ્યાસોની અછત હોવાથી આ સાંશોધન મહત્વપૂણિ છે. 

સશંોધન પદ્ધમત: આ અભ્યાસ વર્ણનાત્િક અને 
મવશ્લેષર્ાત્િક પદ્ધમત પર આધારરત છે. 
અભ્યાસ ક્ષેત્ર 

અિદાવાદ જિલ્લો (ગ્રામ્ય મવસ્તાર) 

નમનૂા કદ  

NRLM સાથે િોડાયેલી 100 ગ્રામ્ય િરિલાઓ 

િારિતીના સ્ત્રોતો 
• પ્રાથમિક િારિતી – પ્રશ્નાવલી અને ઇન્ટરવ્ય ૂદ્વારા 
• દ્વદ્વતીયક િારિતી – NRLM રરપોટણ , સરકારી 

દસ્તાવેિો, પસુ્તકો, િનણલ 

 

V. િારિતી સગં્રિ 

 

િરિલાઓ પાસેથી નીચે મિુબની િારિતી એકમત્રત 
કરવાિા ંઆવી: 
• NRLMિા ંિોડાવા પિલેા ંઅને પછીની આવક 

• બચતની સ્સ્થમત 

• પ્રાપ્ત કરેલી તાલીિ 

• શરૂ કરેલી આજીમવકા પ્રવમૃિ 

• આમથિક સ્વતતં્રતા અને મનર્ણય ક્ષિતા 
પ્રશ્નાવલીિા ંબધં અને ખલુ્લા પ્રશ્નો સાિેલ િતા. 
 

VI. િારિતી મવશ્લેષર્ 

 

ટેબલ 1: NRLM િોડાવા પિલેા ંઅને પછી આવક 

આવક (રૂ. પ્રમત 
િરિનો) 

પિલેા ં(%) પછી (%) 

0–3000 52 12 

3001–6000 34 28 

6001–9000 10 35 

9000થી વધ ુ 04 25 

આવકિા ંનોંધપાત્ર વધારો િોવા િળે છે. 
 

ટેબલ 2: બચત સ્સ્થમત 

બચત સ્તર NRLM પિલેા ં NRLM પછી 
બચત નિીં 60% 15% 

ઓછી બચત 30% 40% 

સારી બચત 10% 45% 

િરિલાઓિા ંબચતની આદત વધી છે 

 

ટેબલ 3: આજીમવકા પ્રવમૃિ 

પ્રવમૃિ િરિલાઓ (%) 

મસલાઈ / કઢાઈ 32 

ખાદ્ય પ્રોસેમસિંગ 25 

પશપુાલન 18 

નાના વેપાર 15 

અન્ય 10 

મવમવધ ઉદ્યોગસાિમસક પ્રવમૃિઓ મવકમસત થઈ છે. 
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VII. શોધો 
 
અભ્યાસના આંકડાઓ અને પ્રમતભાવોના આધારે નીચે 
મિુબની િિત્વપરૂ્ણ શોધો પ્રાપ્ત થઈ છે: 
1. િરિલાઓની આવકિા ં નોંધપાત્ર વધારો થયો 

છેNRLMિા ં િોડાયા પછી બહુિતી િરિલાઓએ 
િર્ાવ્યુ ં કે તેિની િામસક આવક અગાઉની 
તલુનાિા ંવધી છે. પિલેા ંજયા ંતેઓ ઘરઆધારરત 
અથવા અમનયમિત કાિ પર આધારરત િતી, િવે 
તેઓ મસલાઈ, ખાદ્ય પ્રોસેમસિંગ, િસ્તકલા, પશપુાલન 
અને નાના વેપાર દ્વારા મનયમિત આવક િેળવી રિી 
છે. 

 

2. બચત અને નાર્ાકીય વ્યવસ્થાિા ં સધુારો થયો 
છેસ્વ-સિાય જૂથોિા ંમનયમિત બચત અને આંતરરક 
મધરાર્ની વ્યવસ્થાના કારર્ે િરિલાઓિા ં બચત 
કરવાની આદત મવકમસત થઈ છે. બેંક લલિંકેિના 
કારર્ે તેઓ િવે નાર્ાકીય રીતે વધ ુમશસ્તબદ્ધ બની 
છે અને આપમિ સિયે ગેરકાયદેસર સાહુકારો પર 
મનભણર રિવે ુ ંપડત ુ ંનથી. 

 

3. સ્વરોિગાર અને ઉદ્યોગસાિમસક પ્રવમૃિઓિા ં
વધારો થયો છેNRLM દ્વારા આપવાિા ં આવતી 
કૌશલ્ય તાલીિ અને લોન સિાયથી િરિલાઓએ 
પોતાના નાના ઉદ્યોગો શરૂ કયાણ છે. ઘર્ા જૂથો 
સયંકુ્ત રીતે ઉત્પાદન અને વેચાર્ કરી રહ્યા છે, 

જેના કારર્ે તેિને સતત આવક િળે છે. 
 

4. આત્િમવશ્વાસ અને મનર્ણય શસ્ક્તિા ં વધારો થયો 
છેઆમથિક સ્વાવલબંનથી િરિલાઓિા ંઆત્િમવશ્વાસ 
વધ્યો છે. િવે તેઓ ઘરગથ્થ ુઅને આમથિક મનર્ણયો 
લેવાિા ં વધ ુ સરિય ભમૂિકા ભિવે છે. સાિાજિક 
સ્તરે પર્ તેિની પ્રમતષ્ઠા વધી છે. 

પડકારો: 

VIII. અભ્યાસ દરમિયાન િરિલાઓ દ્વારા નીચેના મખુ્ય 
પડકારો રજૂ કરવાિા ંઆવ્યા 

 

1. બજાર િોડાર્ની અછતઘર્ા ઉત્પાદનો સ્થામનક 
બજારિા ંિ વેચાય છે. િોટા બજારો અને શિરેો 
સધુી પિોંચ ન િોવાથી િરિલાઓને યોગ્ય ભાવ 
િળતો નથી. 

2. રડજિટલ જ્ઞાનનો અભાવિોટાભાગની િરિલાઓને 
િોબાઇલ એપ, ઓનલાઈન પેિેન્ટ અને રડજિટલ 
િાકેરટિંગનુ ં પરૂત ુ ં જ્ઞાન નથી, જેના કારર્ે તેઓ 
ઓનલાઈન વેચાર્ના અવસરોથી વલંચત રિ ેછે. 

3. મડૂીની િયાણદાઘર્ા ઉદ્યોગો મવસ્તતૃ કરવા િાટે વધ ુ
મડૂીની િરૂર િોય છે, પરંત ુ પરૂતી લોન અથવા 
નાર્ાકીય સિાય ન િળતા મવકાસ ધીિો પડે છે. 

 

IX. સચૂનો 
 
અભ્યાસના આધારે નીચેના સચૂનો આપવાિા ંઆવે છે: 
1. વધ ુ અદ્યતન ઉદ્યોગસાિમસક તાલીિ 

આપવીિરિલાઓને િાત્ર ઉત્પાદન નિીં પરંત ુ
વ્યવસાય સચંાલન, રિસાબ, િાકેરટિંગ અને ગ્રાિક 
વ્યવિારની તાલીિ પર્ આપવી િોઈએ. 

2. રડજિટલ િાકેરટિંગ અને ટેકનોલોજી 
તાલીિિરિલાઓને ઓનલાઈન પ્લેટફોિણ, 
સોમશયલ િીરડયા અને રડજિટલ પેિેન્ટ મવશે 
તાલીિ આપવાથી તેઓ પોતાના ઉત્પાદનો મવશાળ 
બજારિા ંવેચી શકશે. 

3. સરકાર તરફથી વધ ુ નાર્ાકીય અને બજાર 
સિાયસરકારે NRLM િઠેળ િરિલા ઉદ્યોગોને વધ ુ
લોન, સબમસડી અને પ્રદશણન િેળાઓ દ્વારા બજાર 
સાથે િોડાર્ પરૂૂ ંપાડવુ ંિોઈએ. 
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X. મનષ્કષણ 
 

આ અભ્યાસ સ્પષ્ટ કરે છે કે NRLM સ્વ-સિાય જૂથો 
અિદાવાદ જિલ્લાના ગ્રામ્ય િરિલાઓના આમથિક 
સશસ્ક્તકરર્ િાટે એક અત્યતં અસરકારક િાધ્યિ બની 
રહ્યા છે. કૌશલ્ય મવકાસ, ઉદ્યોગસાિમસકતા અને 
નાર્ાકીય સિાયના કારર્ે િરિલાઓ આત્િમનભણર બની 
રિી છે. તેિની આવક, બચત અને સાિાજિક સ્સ્થમતિા ં
નોંધપાત્ર સધુારો થયો છે. યોગ્ય નીમત સિાય અને 
ટેકમનકલ િાગણદશણન દ્વારા NRLM િરિલાઓના સવાાંગી 
મવકાસ િાટે વધ ુશસ્ક્તશાળી સાધન બની શકે છે. 
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