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साराांश (Abstract)—यह शोधपत्र भारतीय एवां पाश्चात्य 
दशशन में आत्मा की अवधारणा का तुलनात्मक अध्ययन 
प्रस्तुत करता है। भारतीय दशशन में आत्मा को शाश्वत, 
अववनाशी एवां चेतन तत्त्व के रूप में स्वीकार ककया गया है। 
उपननषदों, वेदान्त, साांख्य और योग दशशन में आत्मा को 
ब्रह्म से अभभन्न या स्वतांत्र चेतन सत्ता के रूप में वववेचचत 
ककया गया है, जहााँ आत्मा का लक्ष्य अज्ञान से मुक्तत और 
मोक्ष की प्राक्तत है। अद्वैत वेदान्त में आत्मा और ब्रह्म की 
एकता पर ववशेष बल ददया गया है, जबकक द्वैत एवां 
ववभशष्टाद्वैत में आत्मा की ईश्वर से भभन्नता या सांबांधात्मक 
भभन्नता को स्वीकार ककया गया है। 
इसके ववपरीत, पाश्चात्य दशशन में आत्मा की अवधारणा 
ववववध रूपों में ववकभसत हुई है। तलेटो न ेआत्मा को शरीर 
से भभन्न और अमर माना, जबकक अरस्तू ने आत्मा को शरीर 
का रूप (Form) कहा। मध्यकालीन पाश्चात्य दशशन में ईसाई 
चचांतकों न ेआत्मा को ईश्वर प्रदत्त और नैनतक उत्तरदानयत्व 
का आधार माना। आधुननक पाश्चात्य दशशन में डेकाटश ने 
आत्मा और शरीर के द्वैत को प्रनतपाददत ककया, वहीां 
अनुभववादी और अक्स्तत्ववादी दाशशननकों न े आत्मा की 
पारांपररक अवधारणा पर प्रश्न उठाए। 

यह शोधपत्र दशाशता है कक जहााँ भारतीय दशशन आत्मा को 
आध्याक्त्मक मुक्तत और तत्त्वज्ञान से जोड़ता है, वहीां पाश्चात्य 
दशशन में आत्मा को नैनतकता, चेतना और अक्स्तत्व के प्रश्नों 
के सांदभश में अचधक वववेचचत ककया गया है। इस तुलनात्मक 
अध्ययन के माध्यम स ेआत्मा की अवधारणा के दाशशननक, 

आध्याक्त्मक एवां साांस्कृनतक आयामों को स्पष्ट ककया गया 
है। 

मुख्य शब्द—आत्मा, भारतीय दशशन, पाश्चात्य दशशन, वेदान्त, 
अद्वैत, तलेटो, डेकाटश, मोक्ष, अमरता  

 
I. प्रस्तावना 

आत्मा की अवधारणा मानव चचतंन की सबसे प्राचीन 
और गहन समस्याओं में से एक है। प्राचीन काल से ही 
दार्शननक परंपराओं ने इस प्रश्न पर ववचार ककया है कक 
क्या र्रीर के भीतर कोई र्ाश्वत  

चेतन तत्त्व ववद्यमान है जो मतृ्यु के बाद भी अस्स्तत्व 
में बना रहता है? भारतीय दर्शन में आत्मा को 
ब्रहमांडीय सत्य का अंर् माना गया है, जो अज्ञान के 
आवरण से ढका रहता है, जबकक पाश्चात्य दर्शन में 
इसे व्यस्क्तगत अस्स्तत्व, नैनतक उत्तरदानयत्व और 
चेतना के स्रोत के रूप में पररभावर्त ककया गया। यह 
तुलनात्मक अध्ययन दोनों परंपराओं की समानताओं, 
शभन्नताओं और सांस्कृनतक संदभों को उजागर करने 
का प्रयास करता है। 

भारतीय दर्शन की समदृ्ध परंपरा—स्जसमें उपननर्दों स े
लेकर वेदान्त, सांख्य, योग तक की ववववधता र्ाशमल 
है—आत्मा को आध्यास्त्मक मुस्क्त के साधन के रूप में 
देखती है। इसके ववपरीत, पाश्चात्य चचतंन प्लेटो स े
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डेकाटश तक तकश संगत ववश्लेर्ण और र्रीर-आत्मा द्वंद्व 
पर कें द्रित रहा। इस र्ोधपत्र का प्रमुख उद्देश्य इन 
अवधारणाओं की तुलना कर आधुननक संदभश में उनकी 
प्रासंचगकता स्थावपत करना है। अध्ययन के शलए प्रमुख 
प्राथशमक स्रोतों जैसे बहृदारण्यक उपननर्द्, छांदोग्य 
उपननर्द्, प्लेटो का फीडो, अरस्तू का डी एननमा, डेकाटश 
का मेडडटेर्न्स ऑन फस्टश कफलॉसफी और र्ंकराचायश 
का ब्रहमसूत्र भाष्य का ववश्लेर्ण ककया गया है। 

इस पत्र की संरचना ननम्नशलणखत है: पहले भारतीय 
दर्शन में आत्मा की अवधारणा का ववस्ततृ वववेचन, 
उसके बाद पाश्चात्य परंपरा का ववश्लेर्ण, कफर 
तुलनात्मक अध्ययन और अंत में ननष्कर्श। यह 
अध्ययन न केवल दार्शननक समानताओं को रेखांककत 
करता है बस्कक सांस्कृनतक शभन्नताओं को भी स्पष्ट 
करता है, जो वैस्श्वक दर्शन के संवाद को समदृ्ध कर 
सकता है।  
 

II. भारतीय दर्शन में आत्मा की अवधारणा 
 

उपननर्दों में आत्मा: आधारभूत प्रनतपादन उपननर्द् 
भारतीय दर्शन के मूलभूत ग्रंथ हैं जहााँ आत्मा की 
अवधारणा का प्रथम व्यवस्स्थत प्रनतपादन शमलता है। 
बहृदारण्यक उपननर्द्  में याज्ञवकक्य अपनी पत्नी 
मैत्रेयी को आत्मा का उपदेर् देते हुए कहते हैं, “न वा 
अरे ऐस्स्त कश्चनात्मनो रचथतयशथा रथो...” अथाशत ्
आत्मा ही वह सार है स्जसके बबना कुछ भी ज्ञात नहीं 
होता। यहााँ आत्मा को सवशव्यापी, ननगुशण, अववनार्ी 
चेतन तत्त्व के रूप में पररभावर्त ककया गया है। मतृ्यु 
केवल र्रीर का ववनार् है; आत्मा र्ाश्वत रहती है। 

छांदोग्य उपननर्द् का प्रशसद्ध महावाक्य “तत ् त्वम ्
अशस(तत्त्वमशस)” आत्मा-ब्रहम अभेद को स्पष्ट करता 
है। उद्दालक आरुणण अपने पुत्र श्वेतकेतु को नमक-
पानी प्रयोग से समझाते हैं कक जैसे नमक जल में 

घुलकर अदृश्य हो जाता है ककंतु उपस्स्थनत बनी रहती 
है, वैसे ही आत्मा ब्रहम में अशभन्न है। उपननर्दों में 
आत्मा का लक्ष्य वववेक द्वारा अववद्या का नार् और 
मोक्ष प्रास्प्त है। यह ज्ञानमूलक मागश शु्रनत और अनुभव 
पर आधाररत है। 

 
III. वेदान्त दर्शन, अद्वैत, द्वतै और ववशर्ष्टाद्वैत 

 

आदी र्ंकराचायश के अद्वैत वेदान्त ने उपननर्दों की 
आत्मा अवधारणा को ताककश क आधार प्रदान ककया। 
ब्रहमसूत्र भाष्य में र्ंकर प्रनतपाद्रदत करते हैं कक 
जीवात्मा माया के सुपररम्पोस्जर्न के कारण शभन्न 
प्रतीत होता है, ककंतु वास्तववकता में वह ब्रहमरूप ही 
है। मोक्ष ब्रहमज्ञान से तत्क्षण प्राप्त होता है—कोई 
क्रशमक प्रकक्रया नहीं। अद्वैत में आत्मा सस्चचदानंद 
स्वरूप है। 

रामानुजाचायश के ववशर्ष्टाद्वैत वेदान्त में आत्मा ईश्वर 
का र्रीरी (body) है—शभन्न लेककन अववभाज्य। 
श्रीभाष्य में रामानुज कहते हैं कक आत्मा ईश्वर के गुणों 
को धारण करती है ककंतु स्वतंत्र नहीं। माध्वाचायश के 
द्वैत वेदान्त में आत्मा पांच भेदों से ईश्वर से शभन्न 
है: स्वतंत्रता, स्वरूप, स्वाधीनता, स्वाधीनता और 
स्वाधीनता। ये मत आत्मा को कमशफल भोगने वाली 
चेतन सत्ता मानते हैं, जहााँ भस्क्त मोक्ष का साधन है। 

 
IV. सांख्य एवं योग दर्शन 

 

सांख्य, योग और अन्य दर्शन कवपल मुनन के सांख्य 
दर्शन में आत्मा को ‘पुरुर्’ कहा गया है, जो प्रकृनत स े
पूणशतः शभन्न चेतन िष्टा है। सांख्यकाररका  में पुरुर् 
ननगुशण, अकताश और अकतशव्य है; बंधन अववद्या से, 
कैवकय वववेक से। पतंजशल के योगसूत्र में 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020                  ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 
 

191212 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 1123 

“ईश्वरप्रणणधानात ् वा” द्वारा चचत्तववृत्त ननरोध से 
आत्मस्वरूप का दर्शन होता है। 
 

V. न्याय-वैर्ेवर्क एवं जैन, बौद्ध, चावाशक दर्शन 
 

न्याय-वैर्ेवर्क में आत्मा परमाणु से शभन्न सत्ता है, जो 
इंद्रियज्ञान का आधार है। जैन दर्शन में जीव आत्मा के 
अनंत गुणों वाला है, कमश बधंन से मुस्क्त तप से। 
बौद्ध दर्शन अनात्मवाद स्वीकार करता है, ककंतु मुख्य 
वैद्रदक परंपरा में आत्मा र्ाश्वत है। चावाशक भौनतकवाद 
आत्मा को नश्वर मानता है, ककंतु यह अकपमत है।  

 
VI. पाश्चात्य दर्शन में आत्मा की अवधारणा: 

 
प्राचीन यूनानी दर्शन: प्लेटो और अरस्तू:  

प्लेटो का फीडो (380 ई.पू.) आत्मा का प्रथम व्यवस्स्थत 
प्रनतपादन है। सुकरात की मतृ्यु-पूवश वाणी में आत्मा 
अमर, र्रीर का कैदी है। आत्मा बत्रववध है: तकश र्ील 
(लोगोस), भावुक (थूमोस) और वासनात्मक 
(एवपथूशमया)। मतृ्यु पर तकश र्ील भाग फॉम्सश की आदर्श 
दनुनया लौटता है। ज्ञान एनामनेशसस (स्मनृत) है—आत्मा 
पूवशजन्म में फॉम्सश को जान चुकी है। प्लेटो का द्वैतवाद 
आत्मा को र्रीर से शे्रष्ठ मानता है। 

अरस्तू का डी एननमा (350 ई.पू.) प्लेटो स ेशभन्न है। 
आत्मा र्रीर का ‘फॉमश’ या एन्टेलेकी है—संभावना को 
वास्तववकता बनाती है। पाचं प्रकार: वनस्पनतक 
(पोर्ण), संवेदी (सवंेदना), इचछात्मक (चलन), तकश र्ील 
(ववचार)। मानव में सवोचच तकश र्ील आत्मा है, जो 
अमर हो सकती है ककंतु र्रीर-अपूणश बबना अपूणश। 
अरस्तू का होशलज्म जैववक एकता पर जोर देता है। 

 
 
 

 

मध्यकालीन ईसाई दर्शन:  

सेंट ऑगस्टाइन (कन्फेर्न्स, 397 ई.) ने प्लेटो स े
प्रेररत होकर आत्मा को ईश्वरीय सजृन माना, जो मूल 
पाप से दवूर्त है। आत्मा सत्य की ओर उन्मुख है, 
ककंतु वासनाओं से भटकती है। थॉमस एस्क्वनास ने 
अरस्तू+ईसाई संश्लेर्ण ककया: आत्मा र्रीर का रूप है 
ककंतु अमर, ईश्वर की ओर तकश  से उन्नत। आत्मा 
नैनतक ननणशय, स्वगश-नकश  का आधार है। 

 
आधुननक और समकालीन पाश्चात्य दर्शन:  

डेकाटश (मेडडटेर्न्स, 1641) ने संदेह से  ‘Cogito ergo 

sum’  प्रनतपाद्रदत: आत्मा ‘रेस कोचगटन्स(res cogitans)’ 
(ववचारर्ील पदाथश) है, र्रीर ‘रेस एक्सटेन्सा(res 

extensa)’ (ववस्तारर्ील)। द्वैत में पीननयल ग्रंचथ संनाद 
साधन। लॉक (एन एस्से, 1690) ने आत्मा को 
संवेदनाओं का ‘ब्लैंक स्लेट’ कहा। हयूम ने ‘बंडल ऑफ 
परसेप्र्न्स’ माना—कोई स्थायी आत्मा नहीं। 

कांट (कक्रटीक ऑफ प्योर रीजन, 1781) ने आत्मा को 
नूमेंनल (noumenal) माना, ककंतु फेनोमेनल प्रमाण से 
परे। हेगेल ने Geist (आत्मा) को ऐनतहाशसक प्रकक्रया 
कहा। सात्रश (बीइंग एंड नचथगंनेस, 1943) ने 
अस्स्तत्ववाद में आत्मा अस्वीकृत की—कोई सार, केवल 
अस्स्तत्व। आधुननक न्यूरोसाइंस चेतना को मस्स्तष्क-
कायश मानता है।  

 
VII. तुलनात्मक ववश्लेर्ण 

 

समानताएाँ:  
दोनों परंपराएाँ आत्मा को चेतना का आधार मानती हैं: 
भारतीय वववेक (वववेक), पाश्चात्य तकश  (लोगोस)। 
अमरता सामान्य—उपननर्द् र्ाश्वतता vs प्लेटो फॉम्सश। 
द्वैतवाद: पुरुर्-प्रकृनत vs रेस कोचगटन्स-एक्सटेन्सा। 
नैनतक आयाम: कमशफल vs पाप-प्रायस्श्चत। 
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शभन्नताएाँ:  
भारतीय आत्मा ब्रहम-कें द्रित (अद्वैत एकत्व), पाश्चात्य 
व्यस्क्तवादी। लक्ष्य: मोक्ष (ज्ञान) vs स्वगश (ववश्वास)। 
प्रमाण: शु्रनत-अनुभव vs तकश -अनुभव। आधुननक 
पाश्चात्य संर्यवादी (हयूम-सात्रश), भारतीय अटल। 

 
तुलनात्मक अध्यय 

आयाम भारतीय दर्शन पाश्चात्य दर्शन 

स्वरूप र्ाश्वत चतेन, 
ब्रहम-

अशभन्न/स्वतंत्र 

अमर/रूप/ववचारर्ील 

र्रीर संबंध पूणश शभन्न 
(माया) 

द्वैत(प्लेटो/डेकाटश)या 
एकता (अरस्तू) 

लक्ष्य मोक्ष/कैवकय नैनतकता/स्वगश/ज्ञान 

प्रमाण 
पद्धनत 

श्रुनत, वववेक, 
योग 

तकश , अनुभववाद, 
ववश्वास 

आधुननक 
स्स्थनत 

अववचशलत संर्यपूणश/मस्स्तष्क-
आधाररत 

सांस्कृनतक 
संदभश 

सामूद्रहक मुस्क्त व्यस्क्तगत 
उत्तरदानयत्व 

 

भारतीय दर्शन में आत्मा को मसु्क्त के साथ जोडा जाता 
है , जबकक पाश्चात्य दर्शन में व्यस्क्तगत उत्तरदानयत्व 
के साथ जोडा जाता हैं।  

 

VIII. ननष्कर्श 
 

यह तुलनात्मक अध्ययन स्पष्ट करता है कक भारतीय 
दर्शन आत्मा को आध्यास्त्मक एकीकरण और तत्त्वज्ञान 
से संबद्ध करता है, जबकक पाश्चात्य चचतंन तकश , 
नैनतकता और व्यस्क्तगत अस्स्तत्व पर कें द्रित। 
समानताएाँ वैस्श्वक चेतना-खोज दर्ाशती हैं, शभन्नताएाँ 
सांस्कृनतक संदभश। न्यूरोसाइंस चुनौनतयों के बावजूद 
आत्मा प्रासंचगक है। भववष्य में क्वांटम भौनतकी स े
तुलना संभव। 
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