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સારાાંશ:-પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક 

શિક્ષણ પ્રાપ્ત યવુતીઓમાાં મલૂ્યો  પરિવતતનનો એક 

સમાજિાસ્ત્રીય અભ્યાસ (ભાવનગિ િહિેના સાંદભત)  

કિવામાાં આવ્યો છે. જેમાાં google form આધારિત મારહતી 

એકત્ર કિવામાાં આવી છે. જેના શવશ્લેષણ આધાિે ઉચ્ચ 

શિક્ષણ મેળવનાિી યવુતીઓમાાં શિક્ષણ દ્વાિા તેમને જ્ઞાન 

,શવચાિિક્તત અને આત્મશવશ્વાસમાાં વધાિો થયો છે .જેના 

કાિણે તેઓ પોતાનુાં જીવન સ્વતાંત્ર િીતે જીવવા માાંગે છે 

.પિાંપિાગત િીતે સ્ત્રીઓની ભશૂમકા કુટુાંબ અને ઘિકામ 

સધુી મયાતરદત હતી પિાંત ુઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવવાથી તેમની 

કાિરકદી, આશથિક સ્વતાંત્રતા અને વ્યક્તતગત શવકાસને 

પ્રાથશમકતા આપતી થઈ છે .તેઓ લગ્ન, કાિરકદી અને 

જીવનિૈલી સાંબાંશધત શનણતયોમાાં તેઓ પોતાની 

પ્રાથશમકતાઓને મહત્વ આપે છે. તેમજ લલિંગ સમાનતા 

,માનવ અશધકાિ ,સામાજજક ન્યાય પ્રત્યેની જાગશૃત વધીને 

યવુતીઓ સમાજસેવા, નેતતૃ્વ અને જાહિે જીવનમાાં સરિય 

થાય છે. આમ સ્નાતક અને અનસુ્નાતક મેળવેલ 

યવુતીઓમાાં વ્યક્તતગત, સામાજજક, કૌટુાંલબક ,આશથિક 

વગેિે...... જેવા મલૂ્યોમાાં પરિવતતન જોવા મળ્ય ુછે. 

ચાવીરૂપ િબ્દો:-[ સ્નાતક શિક્ષણ,અનસુ્નાતક શિક્ષણ 

,ઉચ્ચ શિક્ષણ, યવુતી, મલૂ્યો, પરિવતતન,]     

 

પ્રસ્તાવના:- 

 

આધશુનક સમય મા શિક્ષણ માત્ર જ્ઞાન પ્રાપ્પ્ત સધુી સીશમત 

નથી પિાંત ુતે વ્યક્તતના વ્યક્તતત્વ શવકાસ, શવચાિ િક્તત 

અને જીવન મલૂ્યોના પરિવતતન માટે પણ મહત્વનો ભશૂમકા 

શનભાવે છે ખાસ કિીને ઉચ્ચ શિક્ષણ યવુતીઓમાાં મલૂ્ય 

સાંબાંશધત પરિવતતન જોવા મળે છે અને શિક્ષણ તેમને 

સ્વતાંત્ર શનણતય લેવાની ક્ષમતા, આત્મશવશ્વાસ અને 

વ્યક્તતગત હકો પ્રત્યે જાગશૃત આપે છે અને સામાજજક સ્તિે 

લલિંગ સમાનતા માનવ અશધકાિ અને પિાંપિા આધશુનકતા 

વચ્ચે સાંતલુન જાળવવા માટે પે્રરિત કિે છે. આશથિક િીતે 

શિલક્ષત યવુતીઓમાાં સ્વાવલાંબન વધે છે.અને કૌટુાંલબક 

જીવનમાાં સમાન ભાગીદાિી સશુનશિત કિે છે. શિક્ષણને 

વ્યક્તતત્વ શવકાસ, કૌિલ્ય શવકાસ અને જીવન ગણુવત્તા 

સધુાિવાના મખુ્ય સાધન રૂપ ેસ્વીકાિવાની વશૃત્ત વધેલી છે 

આ પરિક્સ્થશત અભ્યાસ માટે મહત્વપણૂત રૂપ ે સામે આવે છે 
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કાિણ કે તે સામાજજક મલૂ્યોના આધશુનકીકિણ અને સ્ત્રી 

સિક્તતકિણના પ્રમાણરૂપે મહત્વપણૂત છે. 

 

પરાંપરાગત સ્ત્રી પ્રત્યેના મલૂ્યો :- 
 

પિાંપિાગત ભાિતીય સમાજમાાં સ્ત્રીઓના મલૂ્યો પેઢીથી 

પેઢી ચાલતી પિાંપિા, ધાશમિક માન્યતાઓ અને સામાજજક 

પ્રથાઓ દ્વાિા ઘડાયેલા હતા. વ્યક્તતગત મલૂ્યોની દૃષ્ટટએ, 

સ્ત્રીના જીવનમાાં િિમ, લજ્જજા, સાંયમ, સહનિીલતા, 

મમતા અને ત્યાગભાવ મખુ્ય સ્થાન ધિાવતા. તે પોતાના 

શવચાિો અને ઇચ્છાઓ કિતાાં કુટુાંબના કલ્યાણને 

પ્રાથશમકતા આપતી. જીવનમાાં મોટા લોકોનો આદિ, 

આદેિપાલન અને કુટુાંબની માન-મયાતદા જાળવવુાં એ 

તેની વ્યક્તતગત ફિજ માનવામાાં આવતી.સામાજજક 

મલૂ્યોની બાબતમાાં, સ્ત્રી સમાજના સાંસ્કાિ અને પિાંપિાનો 

જીવાંત પ્રશતક હતી. તે ધાશમિક શવશધઓ, વ્રત-ઉપવાસ, 

તહવેાિો અને લોકિીશતઓમાાં સરિય ભાગ લેતી. સમાજમાાં 

પોતાનુાં વતતન શિસ્તબદ્ધ અને સાંયશમત િાખીને કુટુાંબની 

પ્રશતટઠા જાળવતી. પડોિી, સગાાં-સાંબાંધી અને ગામના 

લોકો પ્રત્યે સહકાિ અને સેવાભાવ િાખવો એ તેના 

સામાજજક જીવનનો અલભન્ન અંિ હતો.આશથિક મલૂ્યોમાાં, 

પિાંપિાગત સ્ત્રીઓ ઘિમાાં  યોગ્ય સાંચાલન કિતી, બચત 

િાખતી અને ઘિઆધારિત ઉત્પાદનકાયતમાાં મદદ કિતી. 

તેઓ મૌલખક અથતતાંત્ર કે કુટુાંબની આવક-જાવક સાંભાળવા 

સક્ષમ હતી, પિાંત ુ બજાિ આધારિત અથતતાંત્રમાાં તેમનો 

સીધો રહસ્સો ઓછો હતો. તેઓ સ્વતાંત્ર આવક ધિાવતી ન 

હોવાથી પશત કે કુટુાંબ પિ આશથિક િીતે શનભતિ 

િહતેી.િૈક્ષલણક મલૂ્યો પિ નજિ કિીએ તો પિાંપિાગત 

સમાજમાાં સ્ત્રીઓના શિક્ષણનો હતે ુમખુ્યત્વે ધાશમિક જ્ઞાન, 

સાંસ્કાિ પ્રદાન અને ઘિગથ્થ ુ કાયોની કુિળતા સધુી 

મયાતરદત હતો. સારહત્ય, શવજ્ઞાન કે વ્યાવસાશયક ક્ષેત્રોમાાં 

તેમને તકો ઓછી મળતી. વાાંચન-લેખન કિતાાં િસોઈ, 

સીલાઈ-કઢાઈ, બાળક સાંભાળ અને ઘિ વ્યવસ્થાપન જેવા 

કૌિલ્યો પિ ભાિ મકૂવામાાં આવતો.કુટુાંબીક મલૂ્યોમાાં, 

શપતસૃત્તાક વ્યવસ્થા હઠેળ સ્ત્રીનુાં સ્થાન સ્પટટ હતુાં — તે 

સાંયતુત કુટુાંબની એક સાંવેદનિીલ પિાંત ુમજબતૂ કડી હતી. 

લગ્નને સ્ત્રી જીવનનુાં મખુ્ય ધ્યેય માનવામાાં આવતુાં. પશત 

પ્રત્યે શનટઠા, સાંતાનોની સાિી િીતે પિવરિિ, વદૃ્ધોની સેવા 

અને કુટુાંબની એકતા જાળવવી એ તેના જીવનના મખુ્ય 

ધ્યેય હતા. પરિવાિમાાં આવતા કોઈપણ તકલીફ કે 

આશથિક કટોકટીમાાં સ્ત્રી પોતાનુાં સખુ ત્યજીને સૌના રહત માટે 

કાયત કિતી.આ િીતે, પિાંપિાગત સમાજમાાં સ્ત્રીના 

વ્યક્તતગત, સામાજજક, આશથિક, િૈક્ષલણક અને કુટુાંબીક 

મલૂ્યોનુાં કેન્ર કુટુાંબ, પિાંપિા અને ધાશમિક માન્યતાઓ પિ 

આધારિત હતુાં, જેમાાં સ્ત્રીની ઓળખ મખુ્યત્વે “કુટુાંબની 

માનમયાતદાની િક્ષા કિનાિી” હતી.   
 

સમસ્યા કથન:- 

 

આધશુનક યગુમાાં શિક્ષણ માનવીના સવાાંગી શવકાસનુાં 

મખુ્ય સાધન બની ગયુાં છે. ખાસ કિીને મરહલાઓ માટે 

ઉચ્ચ શિક્ષણ માત્ર િૈક્ષલણક જ્ઞાન મેળવવાનુાં માધ્યમ 

નથી, પિાંત ુ જીવનના મલૂ્યો, દૃષ્ટટકોણ અને વલણમાાં 

પરિવતતન લાવતુાં મહત્વપણૂત પરિબળ છે. ભાવનગિ 

િહિેમાાં છેલ્લા કેટલાક વષોમાાં યવુતીઓમાાં ઉચ્ચ શિક્ષણ 

મેળવવાની તકો અને પે્રિણામાાં વધાિો થયો છે. પરિણામે 

તેઓના વ્યક્તતગત, કુટુાંલબક, સામાજજક અને આશથિક 

મલૂ્યોમાાં નોંધપાત્ર પરિવતતન જોવા મળે છે.પિાંપિાગત 

સમાજવ્યવસ્થા મરહલાઓ પાસેથી આજ્ઞાપાલન, કુટુાંબ 

કેષ્ન્રતતા અને મયાતરદત સામાજજક ભશૂમકાઓની અપેક્ષા 

િાખતી હતી, જ્યાિે આજના સમયમાાં સ્નાતક અને 

અનસુ્નાતક શિક્ષણ પ્રાપ્ત યવુતીઓમાાં 
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સ્વતાંત્રતા,જાગશૃત, વ્યાવસાશયક અલભલાષા અને 

સામાજજક સમાનતાના મલૂ્યો શવકસતા જોવા મળે છે. આ 

પરિવતતનના કાિણે પિાંપિાગત મલૂ્યો અને આધશુનક 

મલૂ્યો વચ્ચે સાંઘષત, સાંતલુન અથવા સાંકલન જેવી 

પરિક્સ્થશતઓ ઊભી થાય છે.આથી, ભાવનગિ િહિેની 

સ્નાતક અને અનસુ્નાતક શિક્ષણ પ્રાપ્ત ઉચ્ચ શિલક્ષત 

યવુતીઓના  મલૂ્યો માાં પરિવતતનનુાં અધ્યયન કિવુાં જરૂિી 

છે, જેથી તેમના જીવનમલૂ્યોમાાં થતા પરિવતતનના પ્રકાિ, 

કાિણો અને પરિણામોને સમજી િકાય અને આ 

બદલાવનો વ્યક્તત,કુટુાંબ અને સમાજ પિ થતો પ્રભાવ 

સ્પટટ થાય. 

૧. ઉચ્ચ અભ્યાસ (Higher Education) 

“ઉચ્ચ અભ્યાસ તે માધ્યશમક શિક્ષણ પણૂત થયા પછીનુાં તે 

શિક્ષણ છે, જે યશુનવશસિટી, કોલેજ અથવા સમકક્ષ 

સાંસ્થાઓમાાં આપવામાાં આવે છે અને જેનો હતે ુ જ્ઞાન, 

કુિળતા તથા વ્યક્તતત્વ શવકાસ કિવો છે.” 

— (પાંડયા, 2015 

૨. યવુતીઓ (Young Women) 

“યવુતીઓ તે સ્ત્રીઓ છે, જે યવુાનીના તબક્કામાાં હોય છે, 

સામાન્ય િીતે 15 થી 30 વષતની ઉંમિના અંતિમાાં, અને 

જેઓ જીવનમાાં શિક્ષણ, િોજગાિ તથા કુટુાંલબક 

ભશૂમકાઓમાાં પરિવતતનનો અનભુવ કિતી હોય છે.”                                                              

— (િાહ, 2012) 

૩. મલૂ્યો (Values)   

“મલૂ્યો એ માનવીના વતતનને રદિા આપતા શસદ્ધાાંતો, 

આદિો અને માન્યતાઓ છે, જે વ્યક્તત અને સમાજ બાંને 

માટે ઇચ્છનીય માનવામાાં આવે છે.” 

— (દવે, 2010) 

4. સામાજજક પરિવતતન(social change)  

“સામાજિક રચનતાંત્ર અને તેના કાયય માાં આવત ાં પરરવતયન 

એટલે સામાજિક પરરવતયન” 

અભ્યાસના હતે  ઓ:- 

૧) ભાવનગિ િહિેમાાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક શિક્ષણ 

પ્રાપ્ત યવુતીઓમાાં વ્યક્તતગત અને સામાજજક મલૂ્યોમાાં 

આવેલ પરિવતતન જાણવાનો હતે.ુ  

૨) ભાવનગિ િહિેમાાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક શિક્ષણ 

પ્રાપ્ત યવુતીઓમાાં આશથિક અને િૈક્ષલણક  મલૂ્યોમાાં 

આવેલ પરિવતતન જાણવાનો હતે.ુ 

સાંદભત સારહત્ય ની સમીક્ષા : 

1.પાંડયા,બીએ.(2015).શિક્ષણસમાજિાસ્ત્ર.આ ગ્રાંથમાાં 

શિક્ષણનુાં સમાજિાસ્ત્રીય દૃષ્ટટકોણથી શવશ્લેષણ કિવામાાં 

આવ્યુાં છે. મરહલાઓ માટે શિક્ષણની ભશૂમકા શુાં છે, તેમનો 

સામાજજક શવકાસ અને ક્સ્થશતમાન કેવી િીતે બદલાય છે તે 

મદુ્દાઓ ઉપિ પ્રકાિ પાડવામાાં આવ્યો છે. ઉચ્ચ શિક્ષણ 

મરહલાઓને માત્ર િૈક્ષલણક જ નહીં પિાંત ુ આશથિક અને 

સામાજજક િીતે પણ સિતત બનાવે છે, તે વાતનુાં 

આધ્યાજત્મક સ્પટટીકિણ આ ગ્રાંથ આપે છે. 

2.િાહ,આિ.કે.(2012).સમાજિાસ્ત્રનાશસદ્ધાાંતો.આ પસુ્તક 

સમાજિાસ્ત્રના પાયાની શસદ્ધાાંતો પિ આધારિત છે જે 

યવુતીઓના સામાજજક સ્થાન, યૌન શવભાજન અને 

સામાજજક ચલણને સમજવા માટે આધાિેરૂપ સાલબત થાય 

છે. શિક્ષણ મેળવતી યવુતીઓ પિ સમાજ શુાં િીતે 

પ્રભાશવત કિે છે અને તેમને શુાં પ્રકાિના અવિોધોનો 

સામનો કિવો પડે છે એનો આધાિ આપે છે. 

3.દવે,આિ.એમ.(2010).સામાજજકસાંિોધનપધ્દશતઓ આ 

ગ્રાંથ સામાજજક સાંિોધન માટેના સાધનો અને પદ્ધશતઓ 

સમજાવે છે. યવુતીઓના ઉચ્ચ શિક્ષણને લગતા સાંિોધનો 

માટે ગણુવત્તાત્મક અને િાશિપિ આધારિત પદ્ધશતઓ કેવી 

િીતે અપનાવી િકાય તે સમજાવે છે. યવુતીઓના 
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અનભુવ, વલણ અને અલભગમને સાંિોધન દ્વાિા િોધવા 

માટે માગતદિતક બની િહ ેછે. 

4.િાહ,ઘનશ્યામ(2010).સમાજિાસ્ત્રનામળૂભતૂશસદ્ધાાંતો.

આ પસુ્તક યવુતીઓના અશધકાિ, જાતીય શવભાજન અને 

સામાજજક પરિવતતનના મદુ્દાઓને ઉજાગિ કિે છે. મરહલા 

શિક્ષણને એક પરિવતતનિીલ તત્વ તિીકે ઓળખાવવામાાં 

આવે છે, જે તેમની સામાજજક ઓળખને વધ ુ મજબતૂ 

બનાવે છે. યવુતીઓ માટે ઉચ્ચ શિક્ષણ એક સામાજજક 

મકુ્તતનુાં સાધન બની િકે છે, તે દિાતવવામાાં આવ્યુાં છે. 

5.પટેલ,કમલા(2005).ભાિતીય સમાજમાાં સ્ત્રીનુાં સ્થાન 

અને ભશૂમકા. 

આ પસુ્તક ખાસ કિીને મરહલાઓની સામાજજક ક્સ્થશત, 

તેમના પિાંપિાગત ભશૂમકાઓ અને તેમા થતા પરિવતતનો 

પિ પ્રકાિ પાડે છે. ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવનાિ યવુતીઓ કેવી 

િીતે શપતસૃત્તાત્મક વ્યવસ્થાને પડકાિ આપે છે અને 

પોતાનુાં સ્થાન શનધાતરિત કિે છે એનુાં શવશ્લેષણ કિવામાાં 

આવ્યુાં છે. પસુ્તક સમાજમાાં સ્ત્રીઓની શિક્ષણગત 

ગશતિીલતા તિફ દૃષ્ટટ આપે છે.

 

 સાંશોધન નો પ્રકાર:- 

સાંિોધનમાાં ભાવનગિ િહિેમાાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક 

શિક્ષણ પ્રાપ્ત યવુતીઓમાાં મલૂ્યો પરિવતતન જાણવા માટે 

વણાતત્મક અને શવિેષણાત્મક સાંિોધનનો ઉપયોગ 

કિવામાાં આવ્યો છે. 

મારહતીનો સ્ત્રોત:- 

શવસ્તતૃ અભ્યાસમાાં મારહતીના સ્ત્રોત તિીકે પ્રાથશમક અને 

ગૌણ મારહતી આધારિત મારહતી એકત્ર કિેલ છે જેમાાં 

પ્રાથશમક મારહતી મેળવવા માટે google form દ્વાિા 

મારહતી મેળવવામાાં આવી છે જ્યાિે સાંિોધન શવષય 

સાંબાંશધત પસુ્તકો ,સાંિોધન પેપિ અને સત્તાવાિ 

વેબસાઈટનો ઉપયોગ કિી મારહતી મેળવવામાાં આવેલ છે 

 શનદિતન પદ્ધશત:- 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં ભાવનગિ િહિેમાાં 17 થી 28 વષતની 

સ્નાતક અને અનસુ્નાતક શિક્ષણ પ્રાપ્ત  યવુતીઓનો 

સમાવેિ કિવામાાં આવ્યો છે જેમાાં શનદિતન પદ્ધશતમાાં લબન 

યદચ્છ  શનદેિન પદ્ધશત આધારિત આકક્સ્મક શનદિતનથી 

50 ઉત્તિદાતાઓ પાસેથી મારહતી મેળવવામાાં આવેલી છે.   

મારહતીનુાં શવશ્લેષણ  

વ્યક્તતગત મારહતી નુાં શવશ્લેષણ 

કોટટક : ૧ ઉત્તિદાતાની ઉમિ ની મારહતી દિાતવત ુકોટટક  

ક્રમ              ઉમર    સાંખ્યા              ટકા  

   ૧   ૧૭ થી ૨૦ વષત     ૪૧      ૮૨ % 

  ૨   ૨૧ થી ૨૪ વષત     ૦૬       ૧૨% 

  ૩   ૨૫ થી ૨૮ વષત     ૦૩       ૬% 

કુલ  ૫૦ ૧૦૦% 

 

ઉપિોતત કોટટકમાાં ભાવનગિ િહિે ની કુલ 50 

યવુતીઓને પસાંદ કિવામાાં આવેલ છે જેમાાં સૌથી વધ ુ17 

થી 20 વષતની યવુતીઓ 41( 62%) છે જ્યાિે 21 થી 24 

વષતની યવુતીઓ 6 (12%)છે અને 25 થી 28 વષતની 3 (6%)  

યવુતી ઔઓને પસાંદ કિવામાાં આવેલ છે આથી ફલલત 

થાય છે કે  સૌથી વધ ુ41 (82%) પસાંદ કિવામાાં આવેલ છે. 

કોટટક :૨  ઉચ્ચ શિક્ષણ પ્રાપ્ત યવુતીઓનુાં સ્તિ દિાતવત ુ

કોટટક  

િમ ઉચ્ચ શિક્ષણ નુાં સ્તિ સાંખ્યા ટકા 

૧ સ્નાતક 42 84% 

૨ અનસુ્નાતક 08 16% 

3 Ph.d 00 00 

4  અન્ય 00  00  

કુલ    50  100 % 
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ઉપિોતત કોટટકમાાં ભાવનગિ િહિેમાાં સૌથી વધ ુ

યવુતીઓએ સ્નાતક (કોલેજ) 42 (84%) નુાં શિક્ષણ 

મેળવેલ છે જ્યાિે 08 (16%) યવુતીઓ અનસુ્નાતક શિક્ષણ 

મેળવી િહલે છે અને અન્ય કોઈ ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવેલ 

યવુતીઓ( 0%) ટકા છે આ શવશ્લેષણ આધારિત કહી 

િકાય કે અભયસ માાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક શિક્ષણ 

મેળવેલ યવુતીઓમાાં સૌથી વધ ુયવુતીઓ સ્નાતક શિક્ષણ 

મેળવેલ છે. 

 કોટટક :૩ યવુતીઓના શનવાસ સ્થાન સાંબાંશધત મારહતીનુાં 

કોટટક  

 

ઉપિોતત કોટટકમાાં ભાવનગિ િહિેમાાં ઉચ્ચ શિક્ષણ 

મેળવેલી યવુતીઓના શનવાસ સ્થાન સાંબાંશધત મારહતી 

એકત્ર કિવામાાં આવી છે જેમાાં 50 યવુતીઓ માાંથી 38 

(76%) યવુતીઓ ગ્રામીણ શવસ્તાિમાાં વસવાટ કિે છે અને 

ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવવા ભાવનગિ િહિેમાાં અભ્યાસ માટે 

આવેલ છે જ્યાિે 50 માાંથી 12 (24%) યવુતીઓ િહિેી 

શવસ્તાિમાાં વસવાટ કિે છે આ મારહતીના શવશ્લેષણ 

આધારિત ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવતી ગ્રામ્ય યવુતીઓ નુાં 

પ્રમાણ વધ ુછે. 

 

વ્યતતીગત મલૂ્ય સાંબાંશધત કોટટક  

કોટટક :૪ ઉત્તિદાતાના ભશવટયના શનણતયો પોતે લઈ 

િકવા સાંબાંશધત માંતવ્યો દિાતવત ુકોટટક  

 

ઉપિોતત કોટટકમાાં ભાવનગિ િહિેમાાં ઉચ્ચ શિક્ષણ 

મેળવેલ યવુતીઓમાાં વ્યક્તતગત મલૂ્ય સાંબાંશધત 

બદલાવોમાાં યવુતીઓના ભશવટયના શનણતયો લેવા 

સાંબાંશધત માંતવ્યોમાાં સૌથી વધ ુ 42 (84 %) યવુતીઓ 

ભશવટયના શનણતયો જાતે લઈ િકે એ માટે સક્ષમ છે. જ્યાિે 

12 (16%) યવુતીઓ ભશવટયના શનણતયો પોતે લઇ િકવા 

સક્ષમ નથી. આથી ફલલત થાય છે કે સૌથી વધ ુ ઉચ્ચ 

શિક્ષણ મેળવતી યવુતીઓમાાં 42 (84%)યવુતીઓ પોતે 

ભશવટયના શનણતયો લઈ િકે છે. 

કોટટક :૫ ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવતી યવુતીઓમાાં 

આત્મશવશ્વાસમાાં વધાિો ધિાવતુાં કોટટક  

 

ઉપિોતત કોટટકમાાં ભાવનગિ િહિેમાાં સ્નાતક અને 

અનસુ્નાતક મેળવેલી યવુતીઓમાાં બધી યવુતીઓએ 

ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવવાથી પોતાના આત્મશવશ્વાસમાાં વધાિો 

થયો છે આથી શવશ્લેષણના આધાિે ફલલત થાય છે કે 

શિક્ષણ માત્ર જ્ઞાન આપતુાં નથી પિાંત ુ શવચાિિક્તત, એને 

િક્તત અને સ્વતાંત્રતા પણ શવકસાવે છે. 

 

ક્રમ નનવાસ સ્થાન સાંખ્યા ટકા 

૧ ગ્રામીણ ૩૮ ૭૬% 

૨ િહિેી ૧૨ ૨૪% 

કુલ  ૫૦ ૧૦૦% 

ક્રમ પ્રતીભાવ સાંખ્યા ટકા 

૧ હા ૪૨ ૮૪ % 

૨ ના ૦૮ ૧૬ % 

કુલ  ૫૦ ૧૦૦% 

ક્રમ પ્રતીભાવ સાંખ્યા ટકા 

૧ હા ૫૦ ૧૦૦ % 

૨ ના ૦૦ ૦૦  % 

કુલ  ૫૦ ૧૦૦% 
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કૌટુાંલબક મલૂ્ય સાંબાંશધત કોટટક 

કોટટક :૬ કૌટુાંલબક શનણતયો લેવામાાં સહભાગી થતી 

યવુતીઓના માંતવ્યો દિાતવત ુકોટટક  

 

ઉપિોતત કોટટક આધારિત ભાવનગિ િહિેમાાં શિક્ષણ 

મેળવેલી યવુતીઓમાાં કુટુાંલબક શનણતયોમાાં સહભાગી થતી 

યવુતીઓમાાં 33 (66%) યવુતીઓ ભાગીદાિી દાખવે છે 

જ્યાિે 17 (34%)યવુતીઓ કૌટુાંલબક શનયમ સહભાગીદાિ 

થતી નથી. થાય છે કે સૌથી વધ ુ 33 (66%)યવુતીઓ 

સ્નાતક અને અનસુ્નાતક શિક્ષણના મેળવવાના કાિણે 

કૌટુાંલબક શનણતયોમાાં સહભાગી થાય છે. 

સામાજજક મલૂ્ય સાંબાંશધત મલૂ્ય 

 કોટટક :૭ ઉત્તિદાતા ની રષ્ટટએ સ્વ પસાંદગી લગ્ન 

કિવાનહી છૂટ હોવા સાંબાંશધત વલણ દિાતવત ુકોટટક   

 

ઉપિોતત કોટટકમાાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક મેળવેલ 

યવુતીઓમાાં સ્વ પસાંદગી લગ્ન કિવાની છૂટ હોવા 

સાંબાંશધત વલણ અંગે લગ્નને અશધકાિ તિીકે માંજુિ 

કિવાન ુવલણ સૌથી વધ ુ42 (84%) જોવા મળે છે અને 08 

(16%) યવુતીઓ સ્વ પસાંદગી લગ્ન કિવાની છૂટ સાંબાંધી 

વલણ જોવા મળતુાં નથી .આમ ફલલત થાય છે કે ઉચ્ચ 

શિક્ષણ મેળવેલી યવુતીઓમાાં વ્યક્તતગત સ્વતાંત્રતા અને 

સમાન અશધકાિ પ્રત્યેનો શવશ્વાસ વધે છે તેમ નથી અને 

ભાવનાઓ ને પ્રાથશમકતા આપે છે પરિણામે તો પસાંદગી 

લગ્ન પ્રત્યે સકાિાત્મક વલણ શવકસે છે. 

િૈક્ષલણક મલૂ્ય સાંબાંશધત કોટટક 

 કોટટક :૯ ઉચ્ચ શિક્ષણ ઉત્તિદાતા ને સ્વતાંત્રતા તિફ 

દોિી જતુાં હોવા સાંબાંશધત વલણ દિાતવત ુકોટટક  

 

ઉપિોતત કોટટક આધારિત ફલલત થાય છે કે ભાવનગિ 

િહિેની સ્નાતક અને અનસુ્નાતક મેળવેલ યવુતીઓને 

શિક્ષણ એ સ્વતાંત્ર સ્વ શનણતય લેવા માટે પ્રોત્સારહત કિે છે 

.જેમાાં બધી જ યવુતીઓ ઉચ્ચ શિક્ષણ ને સ્વતાંત્રતા 

આપવા સાંબાંશધત  મલૂ્ય ધિાવે છે. 

આશથિક મલૂ્ય સાંબાંશધત કોટટક 

 કોટટક :૧૦ ઉત્તિદાતા ને ભશવટયમાાં નોકિીકે વ્યવસાય 

કિવા ઇચ્છા ધિાવતુાં કોટટક  

 

ઉપિોતત કોટટક આધારિત ભાવનગિ િહિેની સ્નાતક 

અને અનસુ્નાતક શિક્ષણ પ્રાપ્ત  યવુતીઓમાાં ભશવટયમાાં 

નોકિી કે વ્યવસાય કિવા ઈચ્છા ધિાવતી 50 યવુતીઓમાાં 

િમ પ્રતીભાવ સાંખ્યા ટકા 

૧ હા ૩૩ ૬૬  % 

૨ ના ૧૭ ૩૪  % 

કુલ  ૫૦ ૧૦૦% 

િમ પ્રતીભાવ સાંખ્યા ટકા 

૧ હા ૪૨ ૮૪ % 

૨ ના ૦૮ ૧૬ % 

કુલ  ૫૦ ૧૦૦% 

િમ પ્રતીભાવ સાંખ્યા ટકા 

૧ હા ૫૦ ૧૦૦ % 

૨ ના ૦૦ ૦૦  % 

કુલ  ૫૦ ૧૦૦% 

િમ પ્રતીભાવ સાંખ્યા ટકા 

૧ હા ૪૭ ૭૪ % 

૨ ના ૦૩ ૦૬ % 

કુલ  ૫૦ ૧૦૦% 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020                  ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 

 

191224 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 1178 

47 (74 %) યવુતીઓ ભશવટયમાાં નોકિી કે વ્યવસાય કિવા 

ઈચ્છા ધિાવે છે જ્યાિે 3 (6%) યવુતીઓ ભશવટયમાાં 

નોકિી કે વ્યવસાય કિવા ઈચ્છા ધિાવતી નથી આથી 

ફલલત થાય છે કે ભાવનગિ િહિેમાાં ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવ્યા 

બાદ ભશવટયમાાં નોકિી કે વ્યવસાય કિવા ઈચ્છા ધિાવતી 

વ્યક્તતઓની સાંખ્યા વધ ુજોવા મળે છે. 

 તારણો:- 

1)ભાવનગિ િહિેમાાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક શિક્ષણ 

મેળવેલ યવુતીઓમાાં 17 થી 28 વષતની યવુતીઓએ 

સ્નાતક અને અનસુ્નાતક સ્તિે ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવેલ 

વ્યક્તતગત મલૂ્યો માાં 42 (84%) યવુતીઓ ભશવટયના 

શનણતય જાતે લઈ િકે છે તેમજ ઉચ્ચ શિક્ષણના કાિણે 

તેમના આત્મશવશ્વાસમાાં વધાિો જોવા મળે છે, આમ શિક્ષણ 

માત્ર જ્ઞાન આપતુાં નથી પિાંત ુશવચાિિક્તત અને સ્વતાંત્રતા 

પણ શવકસાવે છે. 

2) ભાવનગિ િહિેમાાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક પ્રાપ્ત 

યવુતીઓના મલૂ્ય પરિવતતન ના અભ્યાસ પિથી જાણવા 

મળે છે કે શિક્ષણના કાિણે તેમના કુટુાંલબક મલૂ્યોમાાં 

નોંધપાત્ર ભલૂોમાાં પરિવતતન આવ્યુાં છે અગાઉ કુટુાંબમાાં 

યવુતીઓનો મત માત્ર પિાંપિા તથા જ્ઞાશતના િીતે પિૂતો 

જ સીશમત હતો પિાંત ુ હવે તેઓ કુટુાંબમાાં મહત્વપણૂત 

શનણતયોમાાં ભાગ લઈ િહી છે જેનુાં પ્રમાણ 33 (66%)જોવા 

મળ્યુાં છે અને પોતાના શવચાિો વ્યતત કિી િકે છે. 

3)સ્નાતક અને અનસુ્નાતક પ્રાપ્ત શિક્ષણ પ્રાપ્ત 

યવુતીઓના અભ્યાસ પિથી જાણવા મળે છે કે શિક્ષણના 

કાિણે સામાજજક મલૂ્યમાાં બદલાવ જોવા મળે છે 

મોટાભાગની 42( 84%) યવુતીઓ સ્વ પસાંદગીથી 

જીવનસાથી પસાંદ કિવાની છૂટ હોવી જોઈએ એવુાં વલણ 

ધિાવે છે અને અશધકાિ રૂપે તે સ્વીકાિે છે તેમ જ તથા જેવી 

પ્રથાઓ જાળવી જોઈએ પણ સ્ત્રીઓની સ્વતાંત્રતા અને 

અશધકાિો માટે તે અવિોધ ન બને અને શિક્ષણ તેમને 

પિાંપિા અને આધશુનકતા વચ્ચે સાંતલુન સ્થાશપત કિવાની 

સમજ આપે છે. 

 4)ભાવનગિ િહિેમાાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક શિક્ષણ 

પ્રાપ્ત યવુતીઓના અભ્યાસ પિથી જાણવા મળે છે કે 

શિક્ષણના કાિણે તેમના િૈક્ષલણક મલૂ્યોમાાં નોંધપાત્ર 

પરિવતતન આવ્યુાં છે. અગાઉ શિક્ષણને મોટાભાગે માત્ર 

રડગ્રી મેળવવા અથવા લગ્ન માટે યોગ્ય 

ગણાવા રૂપ ેજોયુાં જાતુાં, જ્યાિે હવે 

યવુતીઓ શિક્ષણને વ્યક્તતત્વ,શવકાસ, કાિરકદીશનમાતણ અ

ને જીવન ગણુવત્તા સધુાિવાના મહત્વપણૂત 

સાધન રૂપ ેજોવાયછે. તેમામાાં ઉચ્ચઅભ્યાસ, કૌિલ્યશવકા

સ, ટેકનોલોજી અને રિસચત પ્રત્યે જાગશૃત વધેલીછે. શિક્ષણ

ને જિીખવાની પ્રરિયા રૂપ ેસ્વીકાિવાની વશૃત્ત શવકસેલીછે,

 જે તેમના િૈક્ષલણક મલૂ્યોના આધશુનકીકિણ નો સાંકેત છે. 

 5)ભાવનગિ િહિેમાાં સ્નાતક અને અનસુ્નાતક શિક્ષણ 

પ્રાપ્ત યવુતીઓના અભ્યાસ પિથી જાણવા મળે છે કે 

શિક્ષણના કાિણે તેમના આશથિક મલૂ્યોમાાં નોંધપાત્ર 

પરિવતતન થયુાં છે. અગાઉ યવુતીઓ આશથિક િીતે પરિવાિ 

પિ આશિત િહતેી હતી, જ્યાિે હવે અભ્યાસ આધારિત 

કહી િકાય 

કે47(74%)યવુતીઓભશવટયમાાંિોજગાિ અથવા સ્વિોજ

ગાિ માટે પે્રરિત થઈ િહી છે. શિક્ષણ તેમને આશથિક સ્વાવ

લાંબન સાથે સ્વસન્માન ની ભાવના આપેછે. ખચત અને બચ

ત પ્રત્યે સાંતલુલત દૃષ્ટટકોણ 

શવકસ્યોછે અને આવકના યોગ્ય વ્યવસ્થાપન પ્રત્યે જાગૃ

શત વધેલીછે. આ પરિવતતન પિાંપિાગત શનભતિતા માાંથી 

સ્વતાંત્ર અને સિતત આશથિક ક્સ્થશત તિફના સાંચલન ને દ

િાતવે છે.        
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ઉપસાંહાર 

 

ભાવનગિ િહિેમાાં ઉચ્ચ શિક્ષણ પ્રાપ્ત કિેલી 

યવુતીઓના અભ્યાસ પિથી સ્પટટ થાય છે કે શિક્ષણના 

કાિણે તેમના વ્યક્તતગત, સામાજજક, આશથિક, કુટુાંલબક અને 

િૈક્ષલણક મલૂ્યોમાાં સકાિાત્મક અને આધશુનક પરિવતતન 

આવ્યુાં છે. શિક્ષણ તેમને સ્વતાંત્રતા,ક્ષમતા આત્મશવશ્વાસ 

અને જીવનના લકક્ષો પ્રત્યે સ્પટટ રષ્ટટ પ્રદાન કિે છે 

॰સામાજજક સ્તિે તેઓ લલિંગ સમાનતા અને માનવ 

અશધકાિો પ્રત્યે જાગતૃ થઈ િહી છે અને પિાંપિા અને 

આધશુનકતા વચ્ચે સાંતલુન સ્થાશપત કિી િકે છે આશથિક 

સ્તિે તેઓ સ્વાવલાંબન પ્રત્યે પે્રરિત થઈ િહી છે અને 

કુટુાંલબક જીવનમાાં અલભવ્યક્તત અને ભાગીદાિી વધેલી છે 

િૈક્ષલણક સ્તિે શિક્ષણને જીવન ગણુવત્તા સધુાિવા અને 

કૌિલ્ય શવકાસ માટે પ્રમખુ સ્થાન રૂપ ેજોવા મળે છે આ 

બધા જ પરિવતતનો સામાજજક મલૂ્યના આધશુનકીકિણ 

અને સિક્તતકિણના મજબતૂ સાંકેત રૂપે સામે આવે છે જે 

ભશવટયમાાં યવુતીઓના વ્યક્તતગત અને સામાજજક 

પ્રગશતમાાં મહત્વપણૂત યોગદાન આપિે. 

 

અભ્યાસના સચૂનો 
 

1. યવુતીઓમાાં ઉચ્ચશિક્ષણ માટે વધ ુિૈક્ષલણક તકો ઉપ

લબ્ધ કિવી. 

2. કૌિલ્યશવકાસ અને િોજગાિી પ્રશિક્ષણ કાયતિમો વ

ધાિવા. 

3. જાશત અને લલિંગ આધારિત બાંધનો દૂિ કિવા જાગશૃત 

મરુહમો ચાલાવવી. 

4. કુટુાંબમાાં સ્ત્રીપરુુષ સમાનતા અને શનણતય પ્રરિયામાાં યુ

વતીઓની ભાગીદાિી વધાિવી. 

5. યવુતીઓને આશથિક સ્વાવલાંબન માટે સ્વિોજગાિ અ

ને નાના વ્યવસાય માટે પ્રોત્સારહત કિવુાં. 

6. િૈક્ષલણક સ્તિે રિસચત અને ટેકનોલોજી પ્રત્યે વધ ુતકો 

પ્રદાન કિવી. 

7. યવુતીઓમાાં વ્યક્તતત્વશવકાસ અને નેતતૃ્વ ક્ષમતા વ

ધાિવા શવિેષ કાયતિમો આયોજજત કિવા. 

8. પિાંપિા અને આધશુનકતા વચ્ચે સાંતલુન જાળવતા 

સામાજજક મલૂ્યોનુાં પ્રસાિણ કિવુાં. 

9. ઉચ્ચ શિક્ષણ દ્વાિા સ્ત્રી સિક્તતકિણ ના સાંદેિને સમા

જમાાં વધ ુફેલાવવો. 

10. યવુતીઓને લગ્ન, કાિરકદી અને જીવનના અન્ય શન

ણતયો માટે સ્વતાંત્રતા પ્રદાન કિવી.   
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