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વૈદિક જ્ઞાન પ્રણાલીઓ, ઉપનનષિી નવચારો અને જ્ઞાનતત્વન ું 

રામાયણમાું િર્શન 
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1. પ્રસ્તાવના 
 

ભારતીય સુંસ્કૃનતમાું વેિોથી ર્રૂ થયેલી જ્ઞાન પરુંપરા 

ઉપનનષિોમાું તત્વજ્ઞાનરૂપે નવકસે છે અને મહાકાવ્યોમાું 

લોકજીવન સાથે સુંકળાય છે. રામાયણ આ પરુંપરાન ું 

જીવુંત િસ્તાવેજ છે. પ્રસ્ત ત ર્ોધપત્રમાું નીચે મ જબના 

મ ખ્ય બબિંદ ઓ ઉપર ભાર આપવામાું આવેલ છે.  

• વૈદિક જ્ઞાન પ્રણાલીઓ અને રામાયણ 

• ઉપનનષિી આત્મા–બ્રહ્મ નવચાર 

• ત લસીકૃત રામાયણમાું ભક્તત અને જ્ઞાન 

• હન માન પાત્રમાું જ્ઞાન–ભક્તત સમન્દ્વય  

વેિોમાું િર્ાશવેલ ઋત, ધમશ અને કમશતત્વ રામાયણના 

પાત્રોમાું જીવુંત સ્વરૂપે િેખાય છે. વાલ્મમકી રામાયણ 

અયોધ્યા કાુંડ, સગશ 1 માું શ્રીરામને ‘रामो विग्रहिान ् धममः’  

કહવેામાું આવ્યા છે, અથાશત રામ સાક્ષાત ધમશન ું મનૂતિમુંત 

સ્વરૂપ છે, એટલે કે રામ જે આચરણ કરે છે પ્રત્યક્ષ ધમશ 

છે. રામને જોઇને પ્રજા પોતે કેવ ું આચરણ કરવ ું તે નક્કી 

કરી ર્કે છે. આ ઉપરાુંત રામાયણમાું ઉપનનષિી આત્મા–

બ્રહ્મ નવચાર શ્રીરામન ું સમત્વભાવ પ્રગટ કરે છે. 

ત લસીકૃત રામાયણમાું ભક્તત અને જ્ઞાનનો અનેરો 

સમન્દ્વય જોવા મળે છે. ત લસીિાસે ઉપનનષિી નનર્ શણ 

બ્રહ્મને સર્ ણ ભક્તત દ્વારા લોકનપ્રય બનાવ્્ ું. ‘सीय राम मय सब 

जग जानी’ (ઉત્તર કાુંડ) પુંક્તત દ્વારા સમન્દ્વયનો ભાવ વ્યતત 

થયેલ છે. હન માન જેવા પાત્રમાું જ્ઞાન–ભક્તત જોવા મળે 

છે. નવદ્વાન હોવા છતાું હન માન નવનમ્ર ભતત છે. તેમનો 

પાત્ર વૈદિક પરાક્રમ અને ઉપનનષિી નવનયન ું પ્રતીક છે. 

 

1. વૈદિક જ્ઞાન પ્રણાલીઓ, ઉપનનષિી નવચારો અને 

જ્ઞાનતત્વન ું રામાયણમાું િર્શન 

પ્રસ્ત ત ર્ોધપત્રનો મ ખ્ય ઉદે્દશ્ય રામાયણને માત્ર એક 

ઐનતહાનસક કાવ્ય તરીકે જ નહીં, પરુંત   વેિ અને 

ઉપનનષિના ર્ઢૂ નસદ્ાુંતોના વ્યાવહાદરક િપશણ તરીકે 

તપાસવાનો છે. આ લેખમાું વામમીદક રામાયણ અને 

ત લસીકૃત રામચદરતમાનસના આધારે જ્ઞાનમીમાુંસા, 

બ્રહ્મનવદ્યા અને ધમશતત્વન ું નવશ્લેષણ કરવામાું આવ્્ ું છે. 

ભારતીય સુંસ્કૃનતના બે મ ખ્ય સ્તુંભો છે: 'નનગમ' (વેિ) 

અને 'આગમ' (પ રાણ-ઇનતહાસ). રામાયણ એ 'ઉપબ્રહ્મણ' 

છે, જેનો અથશ થાય છે વેિોના ર્ઢૂ અથોને કથાના 

માધ્યમથી સરળ બનાવીને પ્રસ્ત ત કરવા.  

"વેિવેદે્ય પરે પ ુંનસ જાતે િર્રથાત્મજે | 

વેિઃ પ્રાચેતસાિાસીતટ સાક્ષાદટ  રામાયણાત્મના ||" 
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અથાશતટ, જ્યારે વેિ દ્વારા જાણવા યોગ્ય પરમાત્મા 

િર્રથના પ ત્ર તરીકે જન્દ્્યા, ત્યારે વેિ જ વામમીદકના 

મ ખેથી 'રામાયણ' રૂપ ેપ્રગટ થયા. 

2. વૈદિક જ્ઞાન પ્રણાલી અને રામાયણ 

વેિોમાું જે 'ઋત' (નવશ્વનો નૈનતક નનયમ) અને 'સત્ય'ની 

ચચાશ છે, તેન ું સાકાર સ્વરૂપ એટલે શ્રીરામ. રામાયણમાું 

જ્ઞાન માત્ર પ સ્તકી્ ું નથી, પરુંત   તે આચરણમાું છે. 

 

2.1. યજ્ઞ સુંસ્કૃનત અને અન ર્ાસન 

રામાયણની ર્રૂઆત જ પ ત્રકામેષ્ટટ યજ્ઞથી થાય છે અને 

અંત અશ્વમેધ યજ્ઞથી. આ િર્ાશવે છે કે રામાયણ વૈદિક 

કમશકાુંડ અને તેના આધ્યાત્ત્મક હતે   સાથે જોડાયેલ ું છે.  

 

3. ઉપનનષિી નવચારોન ું િર્શન 

ઉપનનષિોનો મ ખ્ય નવષય 'બ્રહ્મ' અને 'જીવ'ની એકતા છે. 

રામાયણમાું રામ એ 'સર્ ણ બ્રહ્મ' છે. 

• કેવલાદ્વતૈ અને નવનર્ટટાદ્વતૈનો સમન્દ્વય 

ત લસીિાસજી રામચદરતમાનસમાું લખે છે:  

"અર્ નદહ સર્ નદહ નદહ કછુ ભેિા, ગાવદહિં મ નન પ રાન 

બ ધ બેિા | 

બબન  પર્  ચલઇ સ નઇ બબન  કાના, કર બબન  કરમ કરઇ 

બબનધ નાના ||" 

આ પુંક્તતઓ સીધી શે્વતાશ્વતર ઉપનનષિના મુંત્રોનો 

પડઘો પાડે છે. 'બ્રહ્મ' નનર્ શણ હોવા છતાું ભતતોના દહત 

માટે સર્ ણ બને છે, તે ઉપનનષિનો સાર રામાયણમાું 

પ્રનતબબિંબબત થાય છે. 

 

4. જ્ઞાનતત્વ અને રામગીતા 

વામમીદક રામાયણના 'અધ્યાત્મ રામાયણ' ભાગમાું 

'રામગીતા' આવે છે, જેમાું જ્ઞાનતત્વન ું ઉચ્ચતમ વણશન 

છે. રામ લક્ષ્મણને ઉપિેર્ આપતા કહ ેછે કે માયા એ જ 

અનવદ્યા છે અને તેનાથી મ ક્તત જ જ્ઞાન છે. 

"જાનનઅ તબદહિં જીવ જગ જાગા, જબ સબ નવષય નવલાસ 

નવરાગા |" (જ્યારે નવષય-ભોગ પ્રત્યે વૈરાગ્ય જાગે, ત્યારે 

જ સમજવ ું કે જીવ જ્ઞાનના પ્રકાર્માું જાગ્યો છે.) 

 

5. ધમશ અને નીનતમીમાુંસા 

રામાયણએ વેિના 'ધમશ' પક્ષન ું નવસ્તરણ છે. નપતભૃક્તત:  

- "રઘ ક લ રીનત સિા ચબલ આઈ, પ્રાણ જાય પર  વચન  

ન જાઈ ।" 

ર્રણાગનત (પ્રપનત્ત): નવભીષણ ર્રણાગનત પ્રસુંગ 

ઉપનનષિના  

'તસ્માિ ન્દ્યાસમષામ તપસામનતદરતતમહ ઃ' (ન્દ્યાસ એટલે 

કે ર્રણાગનત એ સૌથી મોર્ ું તપ છે) ના નસદ્ાુંતને પ ટટ 

કરે છે. 

 

6. રામાયણના પાત્રોમાું જ્ઞાનની અબભવ્યક્તત 

હન માનજી: તેઓ 'જ્ઞાનીનામગ્રગણ્યમટ' છે. તેમન ું જ્ઞાન 

શ ટક નથી, પરુંત   સેવાભાવથી ્ તત છે. 

વનસટઠ મ નન: તેઓ પરુંપરાગત વૈદિક જ્ઞાનના રક્ષક છે. 

ર્બરી: ભક્તત દ્વારા પ્રાપ્ત થત ું જ્ઞાન, જે જાનત કે ક ળના 

બુંધનોથી પર છે. 

રામાયણ એ વેિોન ું ભાટય છે. જે જ્ઞાન વેિોમાું સ ત્રોમાું 

હત ું, તે રામાયણમાું ચદરત્ર બનીને વહ્ ું છે. ઉપનનષિોન ું 

'તત્ત્વમનસ' મહાવાક્ય રામાયણના રામરાજ્યમાું સાકાર 

થત ું જોવા મળે છે, જ્યાું િરેક વ્યક્તત જ્ઞાન અને ધમશના 

પ્રકાર્માું જીવે છે. રામાયણમાું જ્ઞાનતત્વની ચચાશ અધરૂી 

ગણાય જો 'યોગવાનસટઠ'નો ઉમલેખ ન થાય. જ્યારે 

શ્રીરામ દકર્ોરાવસ્થામાું તીથશયાત્રા કરીને પાછા ફરે છે, 

ત્યારે તેમને સુંસાર પ્રત્યે વૈરાગ્ય જાગે છે. તે સમયે મહનષિ 
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વનસટઠ તેમને જે જ્ઞાન આપે છે તે નવશ્વના શે્રટઠ િાર્શનનક 

ગ્રુંથોમાુંન ું એક છે. 

7. મનન ું સ્વરૂપ 

વૈદિક જ્ઞાન પ્રણાલી મ જબ 'મન' જ બુંધન અને મોક્ષન ું 

કારણ છે. યોગવાનસટઠમાું વનસટઠજી કહ ે છે: "મન એવ 

મન ટયાણું કારણું બુંધમોક્ષયોઃ" રામાયણના માધ્યમથી 

સમજાય છે કે રામન ું વનગમન એ મન પરનો નવજય 

હતો. રામ નવચબલત થતા નથી કારણ કે તેમન ું મન 

આત્મજ્ઞાનમાું ક્સ્થત છે. 

 

8. રામાયણમાાં સાાંખ્ય અને યોગ દર્શન 

વૈદિક પરુંપરાના છ િર્શનોમાું 'સાુંખ્ય' (પ્રકૃનત-પ ર ષ 

નવવેક) અને 'યોગ' (બચત્તવનૃત્ત નનરોધ) મ ખ્ય છે. 

 

9. સીતાજી: પ્રકૃનતન ું સ્વરૂપ 

ઉપનનષિી રષ્ટટએ રામ 'પ ર ષ' (પરમાત્મા) છે અને સીતા 

'પ્રકૃનત' (ર્ક્તત) છે. જ્યારે સીતાજી (પ્રકૃનત) રામ 

(પરમાત્મા) થી દૂર થાય છે (રાવણ દ્વારા હરણ), ત્યારે 

જીવ દ ઃખી થાય છે. હન માનજી (ર્ ર /ભક્તત) જ્યારે 

સીતાને રામની મ દરકા (જ્ઞાન) આપે છે, ત્યારે જ તેમન ું 

દ ઃખ દૂર થાય છે. આ પ્રસુંગ વેિાુંતના "જીવ-ઈશ્વર 

નવયોગ અને નમલન" ના નસદ્ાુંતને સચોટ રીતે સમજાવે 

છે. 

10. રાવણ અને જ્ઞાનનો દ ર પયોગ: એક ચેતવણી 

વૈદિક જ્ઞાન પ્રણાલી માત્ર જ્ઞાન મેળવવાન ું નથી કહતેી, 

પણ તેને 'નવનય' સાથે જોડવાન ું કહ ેછે. રાવણ: િર્ગ્રુંથી 

બ્રાહ્મણ, સામવેિનો નનટણાત અને નર્વતાુંડવ સ્તોત્રનો 

રચનયતા. 

જ્ઞાનતત્વ: રામાયણ િર્ાશવે છે કે જો જ્ઞાન સાથે 'અહુંકાર' 

ભળે, તો તે જ્ઞાન 'અનવદ્યા' બની જાય છે. વામમીદક 

રામાયણમાું રામ રાવણના મતૃ્્  બાિ તેને 'મહાત્મા' 

કહીને સન્દ્માન આપે છે કારણ કે તેઓ તેના વૈદિક જ્ઞાનનો 

આિર કરતા હતા, ભલે તેના કમો અસ રી હતા. 
 

11. રામાયણમાું 'પુંચકોષ' નવજ્ઞાન 

તૈનત્તરીય ઉપનનષિમાું પાુંચ કોષો (અન્નમય, પ્રાણમય, 

મનોમય, નવજ્ઞાનમય અને આનુંિમય) ન ું વણશન છે. 

- અન્નમય કોષ: રામન ું ર્ારીદરક સૌંિયશ અને પરાક્રમ. 

- પ્રાણમય કોષ: વનવાસ િરનમયાનન ું કટટ અને 

સુંયમ. 

- મનોમય કોષ: નપતભૃક્તત અને ક્ષમા. 

- નવજ્ઞાનમય કોષ: રામગીતાન ું જ્ઞાન. 

- આનુંિમય કોષ: રામરાજ્યની અન ભનૂત. 

12. સામાજિક જ્ઞાન પ્રણાલી: રામરાજ્યની વૈજ્ઞાનનકતા 

રામાયણમાું રામરાજ્ય એ માત્ર એક કમપના નથી, પણ 

વૈદિક 'સાવશભૌમ' નસદ્ાુંત છે. 

 "બરનાશ્રમ નનજ નનજ ધમશ નનરત બેિ પથ 

લોગ |" 

"ચલદહિં સિા પાવદહિં સ ખદહિં નદહિં ભય સોક ન 

રોગ ||" 

(લોકો વેિના માગે ચાલીને પોતપોતાના ધમશન ું પાલન 

કરતા હતા, તેથી ત્યાું કોઈ ભય, ર્ોક કે રોગ નહોતો.) આ 

િર્ાશવે છે કે જ્યારે જ્ઞાન 'ર્ાસન' સાથે જોડાય છે, ત્યારે તે 

પ્રજાના કમયાણન ું સાધન બને છે.  

ભારતીય પ્રાચીન પરુંપરામાું વૈદિક જ્ઞાન પ્રણાલીઓ અને 

ઉપનનષિી નવચારો માનવજીવનના તત્ત્વબચિંતન, 

આચરણ અને આધ્યાત્ત્મક નવકાસના મળૂ સ્તુંભ રહ્યા છે. 

આ સુંર્ોધનપત્રમાું વેિોથી નવકનસત થયેલી જ્ઞાન 

પરુંપરા, ઉપનનષિોમાું પ્રગટ થયેલ બ્રહ્મનવદ્યા, આત્મા–

પરમાત્મા સુંબુંધ, કમશ, ધમશ અને મોક્ષ જેવા તત્ત્વોન ું 
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નવશ્લેષણ કરવામાું આવ્્ ું છે તથા તેમના પ્રનતબબિંબને 

મહાકાવ્ય રામાયણમાું િર્ાશવવામાું આવેલા િર્શન સાથે 

સુંકળાઈને રજૂ કરવામાું આવે છે. રામાયણ માત્ર ધાનમિક 

ગ્રુંથ ન રહી, પરુંત   તે જીવનિર્શન, નૈનતકતા અને આિર્શ 

માનવ મમૂયોન ું સ વ્યવક્સ્થત તત્ત્વબચિંતન પ્રિાન કરે છે. 

શ્રીરામના પાત્રમાું વૈદિક ઋત, સત્ય અને ધમશનો 

સમન્દ્વય જોવા મળે છે, જ્યારે સીતા, લક્ષ્મણ, ભરત અને 

હન માન જેવા પાત્રોમાું ઉપનનષિી આત્મજ્ઞાન, ત્યાગ અને 

ભક્તતના આિર્ો પ્રનતબબિંબબત થાય છે. આ સુંર્ોધનમાું 

નવરે્ષ કરીને બ્રહ્મ, આત્મા, કમશફળ નસદ્ાુંત, વૈરાગ્ય અને 

ધમશસુંકટ જેવા જ્ઞાનતત્ત્વોને ઉપનનષિી સુંિભશ સાથે 

રામાયણના પ્રસુંગોમાું ર્ોધવામાું આવ્યા છે. 

અધ્યયન િર્ાશવે છે કે રામાયણમાું વ્યતત થત ું િર્શન 

વૈદિક જ્ઞાન પ્રણાલીઓ અને ઉપનનષિી નવચારોન ું 

લોકવ્યવહારૂ રૂપ છે, જે સામાન્દ્ય માનવીને જીવનના 

ઊંડા તત્ત્વો સરળ કથારૂપે સમજાવે છે. આ રીતે, પ્રસ્ત ત 

સુંર્ોધન વૈદિક–ઉપનનષિી જ્ઞાન પરુંપરા અને 

રામાયણના િર્શન વચ્ચેના આંતદરક સુંબુંધને સ્પટટ 

કરીને ભારતીય િાર્શનનક પરુંપરાની સમદૃ્ધદ્ને ઉજાગર કરે 

છે. 

આ સુંર્ોધનપત્રમાું ત લનાત્મક તથા વ્યાખ્યાત્મક પદ્નત 

અપનાવવામાું આવી છે, જેમાું વૈદિક સુંદહતાઓ, મ ખ્ય 

ઉપનનષિો અને વામમીકી રામાયણ અને ત લસી કૃત 

“રામચદરત માનસ”  ના પસુંિગીના પ્રસુંગોન ું નવવેચન 

કરવામાું આવ્્ ું છે. ખાસ કરીને આરણ્યક અને ઉપનનષિી 

નવચારધારામાું પ્રનતપાદિત થયેલ “જ્ઞાન–કમશ–ભક્તત”ના 

સમન્દ્વયને રામાયણના કથાનવન્દ્યાસમાું કેવી રીતે સાકાર 

કરવામાું આવ્યો છે તે િર્ાશવવામાું આવ્્ ું છે. રામાયણમાું 

િર્ાશવાયેલ રાજધમશ, ક ર્ ુંબધમશ અને વ્યક્તતગત 

આત્મશ દ્ધદ્ની પ્રદક્રયા વૈદિક ઋનષપરુંપરાના બચિંતન સાથે 

ગાઢ રીતે જોડાયેલી હોવાન ું આ અભ્યાસ સ્પટટ કરે છે.આ 

ઉપરાુંત, રામાયણના િર્શનમાું ઉપનનષિી “અહું 

બ્રહ્માક્સ્મ” તથા “તત્ત્વમનસ” જેવા મહાવાક્યોની 

ભાવનાત્મક અબભવ્યક્તત માનવીય આચરણના આિર્ો 

દ્વારા પ્રગટ થાય છે. શ્રીરામન ું જીવન વૈદિક જ્ઞાનને 

વ્યવહાદરક જીવનમાું ઉતારવાન ું ઉત્તમ ઉિાહરણ બને છે, 

જ્યારે વનવાસ, ત્યાગ અને કતશવ્યબોધ માનવના 

આંતદરક નવકાસની પ્રદક્રયાને રેખાુંદકત કરે છે.  

અંતે, આ સુંર્ોધનએ નનટકષે પહોંચે છે કે રામાયણ 

ભારતીય િાર્શનનક પરુંપરાનો સજીવ ગ્રુંથ છે, જેમાું વૈદિક 

જ્ઞાન પ્રણાલીઓ અને ઉપનનષિી તત્ત્વબચિંતન કાવ્યાત્મક 

અને લોકસ લભ સ્વરૂપે અબભવ્યતત થયેલ છે. આ 

અભ્યાસ આધ નનક સમયમાું ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરાની 

પ્રાસુંબગકતા સમજવા માટે મહત્વપણૂશ યોગિાન આપે છે 

તથા સુંસ્કૃનતક અને િાર્શનનક અધ્યયન માટે નવા 

દૃષ્ટટકોણો પ્રિાન કરે છે. 
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