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I. પ્રસ્તાવના 
 

સારહત્ય અને સમાજ એક વસક્કાની બે બાજુ છે.કોઈપણ 

સમાજને જાણવા કે માણવા સારહત્યની જરૂર પડે. ભાષાને 

આધારે સારહત્ય રચાય છે.જે સમાજના ઇવતહાસ, ભગૂોળ, 

માનવસમહૂદાયથી તેની સાંસ્કૃવતને જાણી શકાય છે. 

સાંસ્કૃવત માનવજીવન સાથે ધરમળૂથી જોડાયેલી છે. 

કોઈપણ સાંસ્કૃવત જે તે પ્રદેશોની જાવત, દેશકાળ, ભગૂોળ, 

ઇવતહાસ પરત્વે જુદી જુદી ઘડાય છે, તે તેના ઉત્કૃષ્ટ 

સારહત્યસર્જને વધ ુ સારી રીતે વ્યક્ત કરી શકાય છે. 

ભાષાની મદદ વવના કોઈપણ માનવી પોતાના વવચારોને 

અભભવ્યક્ત કરી શકતો નથી. વવચારની અભભવ્યક્ક્ત માટે 

જેમ ભાષા આવશ્યક છે. તેમ સાંસ્કૃવતના ખેડાણ માટે 

વવચાર આવશ્યક છે. સાંસ્કૃવત અને ભાષાનો ગાઢ સાંબાંધ 

વવચાર વડે બાંધાયેલો છે. માનવ પર સાંસ્કૃવતનુાં સવવશેષ 

વચ્સ્વ છે. 

ગજુરાતી સારહત્યમાાં પ્રાચીનથી અવા્ચીન સમયગાળામાાં 

સારહત્યક્ષેતે્ર ભારતીય અને પાશ્ચાત્ય પ્રભાવે અનેક ખેડાણો 

અને બદલાવો થયા.વવવવધ સારહત્ય સ્વરૂપો, વાદો અને 

સારહત્ત્યક ક્સ્થતયાંતરો આવ્યા.આ બધા વચ્ચે ગજુરાતી 

સારહત્યનો વવસ્તાર થયો. સર્જક વવવવધ વવષયો સાથે 

માનવસાંવેદનો અને સમસ્યાઓને આલેખતો 

થયો.બદલાતા સમય સાથે ઘણા પરરવત્નો આવ્યા અને 

ઘણોખરો વગ્ વવદેશ ગયો જયાાં તેણે પોતાના વતન અને 

સાંસ્કૃવતના ભાવને ત્યાાં રહી આલેખી પોતાના માનવસક 

વવચ્છેદન અને ભાવાત્મક સબાંધ સાથે નાતો જોડેલો 

રાખ્યો.ત્યાની ભવૂમના સતત પરાયાપણાને ઘ ૂાંટીને 

આંતરભાવ સાથે તેઓ જીવે છે અને તે સાંવેદનાનો સ્વર 

તેમની ચેતનાનો વવષય બની રજૂ થાય છે.આવા 

સારહત્યકારો પોતાની કલમે દેશ પ્રત્યેનો ભાવ ભાષાના 

માધ્યમે વ્યક્ત કરે છે.તેમના વવષય વૈવવધ્યમાાં 

વનષેધાત્મક ભાવ, ખાલીપો, રરક્તતા, સાંસ્કૃવતક સાંવેદના 

અને ક્ષણે ક્ષણે વાસ્તવવક પરરક્સ્થવત સામે ઝઝૂમતી 

ક્સ્થવતને સર્જનમાાં આલેખે છે.આવા તમામ સર્જકો છેલ્લા 

ચાર-પાાંચ દાયકાથી ‘ડાયસ્પોરા’ સાંજ્ઞા સાથે જોડતા 

આપણને ‘ડાયસ્પોરા સારહત્ય’પ્રાપ્ત થાય છે.આ સાંજ્ઞા 

સાથે સાંકળાયેલા સારહત્યમાાં ભિરટશ-ગજુરાતી સારહત્યમાાં 

વવદેશમાાં રહતેા સ્ત્રી કવવયત્રીઓનુાં યોગદાન નોધપાત્ર 

બને છે. જેમાાં શાાંતાશીલા ગજ્જર, વનરાંજના દેસાઈ, 

ભાનબુહને કોટેચા, કુસમુ પોપટ,કીવતિ મત્જઠીયા, ઉવમિલા 

ભટ્ટ, કલ્પના પાઠક, ક્ષમા દવે, ચાંચળ ચૌહાણ, ધીરજબેન 

શકુ્લ, શારદાબેન ડાભી, વસ ુ ગાાંધી, હમેકુાંવર કુકલીયા, 
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અને વનમ્ળા ભટ્ટનો સમાવેશ થાય છે.આ બધામાાં ભારતી 

પાંકજ વોરા મહત્વન ુ સ્થાન ધરાવે છે.તેઓ પોતાની 

કવવતામાાં વવદેશ અને ભારતની સાંસ્કૃવત, વતન પ્રત્યે 

પોતાનો ભાવ, માતભૃાષાના ગૌરવ, સ્વ-ઓળખની 

તજવીજ અને સ્ત્રી સાંવેદનને આલેખી છે.એના વનરૂપણનો 

અહીં ઉપક્રમ રહલેો છે. 

 

II. ડાયસ્પોરરક સાંજ્ઞા અને સારહત્ય 

 

‘ડાયસ્પોરા’ ના મળૂ યહુદીઓની રહજરત સાથે અનસુાંધાન 

ધરાવે છે. આશરે ઇ.સ.પવેૂ પાાંચમી સદીમાાં જયઈુશ પ્રજાને 

બેબી લોવનયન કેપીવીટી પછી પેલેસ્ટાઇનની સીમાની 

બહાર કાઢી મકૂવામાાં આવે છે.આ પ્રજાને દેશવટો મળવાને 

કારણે બીજા દેશોમાાં વેરવવખેર થઈ તેના માટે સૌ પ્રથમ 

આ ‘ડાયસ્પોરા’ સાંજ્ઞા પ્રચભલત થઈ છે. આ ઉપરાાંત તે - 

dissemination, migration, displacement અને scattering 

થી પણ ઓળખાય છે. જે અનેક સદીઓ સધુી આ પરરભાષા 

પ્રયોજાતી રહી અને છેક ૨૧ મી સદીમાાં આ ‘ડાયસ્પોરા’ 

સાંજ્ઞા ના નવા મળૂ રોપાયા અને સારહત્યમાાં જ્ઞાનચક્ષઓુ 

ખલૂ્યા.  

ઓક્ષફડ્ ડીક્ષનરી મજુબ – ‘To dispersion of the Jews 

beyond Israel  અને  The  dispersion of any people from 

their traditional homeland’ આપવામાાં આવ્યો છે. 

ગજુરાતી ભાષાના વવવવધ શબ્દકોશમાાંના અથો જોઈએ 

તો..ગજુરાતી શબ્દાથ્ કોશમાાં - વનવા્વસત - ઘરબાર કે 

વતનમાાંથી હાાંકી કાઢવામાાં આવેલુાં વનરાવિત.(ગજુરાતી 

શબ્દાથ્કોશ) વવનીત જોડણીકોશમાાં વનરાવિત, વનવા્વિત, 

સાથ્ જોડણીકોશ મજુબ - વનરાવિત, વનરાધાર થાય છે. 

રહન્દી શબ્દસાગરમાાં - प्रवासन -देश या पुर से बहार 

ननकलना, देशननकाला, प्रवानसत – देश से ननकला हुआ 

,प्रवासी- नवदेश मे ननवास करनेवाला (શ્યામ સુાંદરદાસ) 

જેવા અથો મળે છે.  

ગજુરાતી સર્જકોમાાં બળવાંત જાનીએ તેમના ‘ભિરટશ 

ગજુરાતી ડાયસ્પોરા કાવ્યધારા’ પસુ્તકમાાં ડાયસ્પોરાનો 

અથ્ આપતા કહ ેછે કે, -  

“ડાયસ્પોરા શબ્દ મળૂ તો માતભૃવૂમનો ત્યાગ કરીને પરદેશ 

ગમન કરી ગયેલ યહુદીઓ માટે પ્રયોજાતો હતો. હવે આ 

શબ્દ પ્રદેશમાાં સ્થાયી થયેલાઑ, વનવા્વસત,શરણાથીઓ, 

દેશવનકાલ પામેલાઓ એ તમામ માટે એક બહૃદ અથ્માાં 

વપરાશમાાં છે. ‘ડાયસ્પોરા’ શબ્દ એવા તમામ લોકોની 

લાગણીઓને અભભવ્યક્ત કરે છે. જેઓ રાજકીય રીતે 

અક્સ્તત્વની દ્રષ્ષ્ટએ તથા સાંવેદનાની દ્રષ્ષ્ટએ પોતાની 

જાતને અલગ પડી ગયેલા માનતા હોય છે.” (સાંપા-

બળવાંત જાની,પ-ૃ૧૪) 

 

ગજુરાતી સારહત્યના વવવેચક વનરાંજન ભગત ‘વનવા્સનનુાં 

સારહત્ય’ નામના લેખમાાં લખે છે કે,  

“વનવા્સનના સારહત્યમાાં ક્યારેક nostalgia હોય છે. Home-

sickness હોય છે. ઘરઝુરાપો હોય છે. સ્મવૃત બધ્ધતા હોય 

છે. ક્યારેક escape હોય છે, પલાયન વવૃિ હોય છે. તો 

ક્યારેક guilt હોય છે. આવા સારહત્યમાાં આત્મદયા અને 

આત્મવનિંદા, મનોરુગ્ણતા અને હૃદયદૌબલ્યનુાં સૌથી મોરુ્ાં 

ભયસ્થાન હોય છે. તો ક્યારેક એમાાં બે ભવૂમ અને બે ભાષા 

વચ્ચે બે સમાજ અને બે સાંસ્કૃવત વચ્ચે તલુના હોય છે. એક 

ઉધવ્ અને આની અધમ એક ઉચ્ચ અને આની અવચ એક 

ભૌવતક અને અન્ય આધ્યાત્ત્મક, એક સાંસ્કૃવત અને અન્ય 

પ્રકૃત એવી પક્ષાપક્ષી હોય છે.” (વનરાંજન ભગત, પ-ૃ૩૨-

૩૪) 

આમ, ‘ડાયસ્પોરા’ સારહત્ય માત્ર કલ્પનાનુાં નહીં પણ 

સાંવેદનાનુાં અને સ્વાનભુવથી ઘટ્ટ થયેલુાં સારહત્ય છે.છતાાં 

વષોથી આ ગજુરાત ડાયસ્પોરા સ્થળાાંતરના કારણો સમય 
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સાથે બદલાતા રહ્યા છે,તેમ છતાાં તેની ભીતર જુદાપણાનો 

સમન્વય થતો નથી. તેમ તમુલુ સાંઘષ્ની ગાથા વવલીન 

પામતી નથી અને સારહત્ય દ્વારા વવસ્તરે છે.કોઈ અન્ય 

દેશની જાવત કે પ્રજા સાથે સ્વદેશી રીતો ને હડસેલી તે 

સાંસ્કૃવત, સમાજ અને ભાષાને અપનાવવી પડે ત્યારે દેશથી 

વવખટૂા પડયાની વેદના અનભુવે છે.ત્યારે પોતાની સાંસ્કૃવત, 

ભાષા અને ભાવ સાથે પોતાના ઝૂરાપાને સારહત્યમાાં કાંડારે 

છે. ઇ.સ.૧૯૫૦થી ચાલી આવતી સ્થળાાંતરની પ્રરક્રયા 

આરિકાથી રાતોરાત સ્થળાાંતર પામેલા ગજુરાતીઓમા આ 

સાંઘષ્ વવશેષ વ્યાપ્યો છે.જે ડાયસ્પોરા સાંજ્ઞાને વનદેવશત કરે 

છે. 

III. ગજુરાતી ડાયસ્પોરરક સારહત્ય 
 

ગજુરાતી ડાયસ્પોરાના સ્થળાાંતરમાાં ગજુરાતીઓનુાં સૌ 

પ્રથમ સ્થળાાંતર આરિકા  હતુાં.ઈ.સ.૧૯૭૨ની ભયાંકર 

ઘટના બાદ મોટાભાગના ગજુરાતીઓ આરિકા છોડી 

ભિટનમાાં સ્થળાાંતર કયુું.કેટલાક સ્વેચ્છાએ અમેરરકા જઇ 

વસ્યા.આમ, બે રાષ્રો વચ્ચેની અસાંગતતા અને 

વૈવવધ્યતામાાંથી એક નોખુાં સાંવેદન એમના સર્જનમાાં તરી 

આવે છે.જે નવલકથા, નાટક, નવભલકા, વનબાંધ, કવવતા 

તેમજ પ્રવાસ જેવા વવવવધ  સારહત્ય સ્વરૂપોમાાં જોવા મળે 

છે. એમાાં જો કાવ્યસ્વરૂપની વાત કરીએ તો તે અમેરરકા, 

ઈગ્લેન્ડ, પારકસ્તાન અને આરિકા જેવા દેશોમાાંથી પ્રાપ્ત 

થાય છે. તેમાાં તેમનો ઝુરાપો,માનવસક વવચ્છેદન, 

એકલવાયાપણા અને ભતૂકાળના સાંસ્મરણો આલેખે 

છે.ભિટનમાાં રદપક બારડોલી, વનરાંજના દેસાઇ, પાંચમ 

શકુ્લ, અહમદ ગલુ, અરવવિંદ જોષી, અને ભારતી વોરા 

વગેરે મખુ્ય સર્જકો છે.તો અમેરરકામાાં પન્ના નાયક, અશરફ 

ડબાવાલા, મધમુતી મહતેા, આરદલ મન્સરૂી, પ્રીવતસેન 

ગપુ્તા, જયાંત દેસાઇ જેવા સર્જકોના ડાયસ્પોરા કાવ્યો મળે 

છે. જે વવદેશોના પ્રલોભનો અને ઝાકઝમાકવાળી દુવનયા 

સમક્ષ રહીને પણ ડાયસ્પોરા સર્જકોનુાં ઐક્ય તેમની 

માતભૃવૂમમાાં સમાયેલુાં છે.જે સરાહનીય બને છે. ગજુરાતી 

ડાયસ્પોરા સારહત્ય અને સવેક્ષણમાાં જગદીશ દવે રદપક 

બારડોલીકરનો એક સાંદભ્ ટાાંકે છે કે –  

“વવદેશ વાસી ગજુરાતી લેખકોએ ઘણુાં લખ્યુાં છે; લખી રહ્યા 

છે, તેમના પ્રામાભણક પ્રયાસોથી આજે વવદેશોમાાં ગજુરાતી 

ભાષા તથા સાંસ્કૃવત ગુાંજતી થઈ શકી છે. જયાાં સવુવકવસત 

એવી પર ભાષાઓ ના દરરયા ઘઘૂવાટા મારી રહ્યા છે. ત્યાાં 

ગજુરાતી ભાષાના ડાયરા પણ ઠાઠથી જામી રહ્યા છે.” 

(જગદીશ દવે) 

આમ, પરદેશ રહી પોતાની ભાષા,ઓળખ અને સાાંસ્કૃવતક 

વવવવધતાને આ સર્જકો સતત જીવાંત રાખી પોતાનો સ્વદેશ 

પે્રમ દશા્વે છે.એવા એક કવવયત્રી ભારતી વોરાની 

ડાયસ્પોરરક કવવતામાાં ભાષા, ઓળખ અને સાાંસ્કૃવતક 

વવવવધતામાાં નારી સાંવેદનને આલેખવાનો ઉપક્રમ અહીં 

રહલેો છે 

 

IV. કવવયત્રી - ભારતી વોરાનો પરરચય 

 

“પ્રબળ સાંકલ્પની ક્ષણ મોકલુાં છાં, ઊઘડતા મૌન નો કણ 

મોકલુાં છાં.”  

આ કાવ્ય પાંક્ક્ત જેના વ્યક્ક્તત્વને આલેખે છે એવા ભારતી 

પાંકજ વોરાનો જન્મ ૪ જુલાઈ (4th July-American 

Independence Day) ના રોજ ભારત (ગજુરાત)માાં વપતા 

રાજેન્દ્રભાઈ અને માતા લતાબેનના ત્યાાં થયો.આદશ્વાદી 

કત્વ્યવનષ્ઠ કુરુ્ાંબ સાંસ્કારોને કારણે તેમનામા સાંસ્કારરતતા, 

વશસ્તબદ્ધતા, નીડરતા અને આત્મવનભ્તાના ગણુો 

હતા.મોટાભાગનો અભ્યાસ તેઓએ જૂનાગઢમાાં કરેલો. 

શાળાના રદવસોથી જ કવવતા, નાટકો અને ચચા્માાં રસ 

ધરાવતા હોવાથી તેઓ ઇનામો અને પારરતોવષકો મેળવે 
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છે.તેમના લગ્ન કવવિી પાંકજ વોરા સાથે થાય છે.તેમની 

સર્જનયાત્રાનો પ્રારાંભ લગ્ન પહલેા જ થઈ ગયો 

હતો.ઈ.સ.૧૯૬૫માાં લગ્ન પછી પવત સાથે તેઓ આરિકાના 

કેન્યાના મોમ્બાસા શહરેમાાં સ્થાયી થયા.ઈ.સ. ૧૯૭૫માાં બે 

બાળકો શ્રવુત અને સેત ુ સાથે યકેુ ગયા. પાંકજભાઈ તો 

આગલી હરોળના કવવ ગણાય જ એમાાં ભારતીબેન 

વવદેશમાાં ગયા આથી ગજુરાતી સારહત્યને એક આગવુાં કવવ 

યગુલ પ્રાપ્ત થયુાં. ભારતીબેન ૫૧ વષ્ની ઉંમરે કાયદાનો 

અભ્યાસ કરવા માટે લાંડન યવુનવવસિટીના SOAS માાં પ્રવેશ 

મેળવ્યો અને LLB (ઓનસ્) ની રડગ્રી મેળવી. ભારતીબેન 

કહ ે છે કે,‘સ્ત્રીઓને બાંધનો ન હોવા જોઈએ જે પોતાના 

વવચારો, ભાવોને વ્યક્ત કરવાનો અને ગમતા કાયો 

કરવાની મકુ્ક્ત હોવી જોઈએ.’  

ભારતીબેનની સર્જનની પ્રગવત લાંડન, લેસ્ટર, બવમિંગહાાં, 

બષ્લ્ટન, બાટલે, અને કારડિફ જેવા સ્થળોએ મશુાયરામાાં, 

મહરેફલોમાાં અને વમલન-મલુાકાતોમાાં વવસ્તરતી રહી. ત્યાાં 

તેઓને સારી દાદ પણ મળી.તેમની કવવતાઓને ગ્રાંથસ્થ 

કરવા અનેક કવવઓએ સચૂન કયા્.પણ તે ન થઈ શક્ુાં. 

છેવટે બળવાંત જાની સાહબેે એમના ગ્રાંથ દ્વ્રારા 

ભારતીબેનના શબ્દોને પણૂ્ સાંતોષ બક્ષી એક ડાયસ્પોરા 

કવવયત્રીના વ્યક્ક્તત્વના વવવશષ્ટ પાસાઓને સ્પશી 

બતાવે છે.આમ, બળવાંત જાનીના આ પ્રકાશન ગ્રાંથ દ્વારા 

કવવયત્રીને જાણવા અને માણવાનો અવસર પ્રદાન થયો 

છે.  

V. ભારતી વોરાની ડાયસ્પોરરક કવવતા 
 

ભારતીબેન પાંકજભાઈ સાથે છેલ્લા ૪૭ વષ્થી ભિટનમાાં 

રહ ેછે. ત્યાાં તેઓ નારીકેન્દ્રી-કલાકેન્દ્રી સાંસ્થાઓમાાં સરક્રય 

રહ્યા. કવવ વમલન, મશુાયરા, ભાવ અભભવ્યક્ક્ત અને 

પ્રભાવોક્ક્ત રીતે કાવ્ય વપ્રય પ્રસ્તવુતથી ભારે લોકવપ્રયતા 

મેળવી. આ યગુલ ગજુરાત સમાચાર અને ટીવી લાઈવના 

માધ્યમે સતત વ્યક્ત થતાાં રહ્યા. એમની કવવતામાાંથી 

પ્રગટતી ડાયસ્પોરરક નારી સાંવેદના, નગર સાંસ્કૃવત અને 

ભારતીય સાંસ્કૃવત અને તેમનુાં ભાવવવશ્વ અથ્પણૂ્ અને 

હૃદયસ્પશી હોય છે. ગજુરાત સમાચાર, અન્ય સામવયકો કે 

એન્થોલોજીમાાં અને ભિટનની સારહત્ત્યક સાંસ્થાઓના 

સોવવવનયરમાાં એમની રચનાઓ પ્રકાવશત થતી રહી. 

એમની વવપલુ અંગત હસ્ત કાવ્ય રાવશમાાંથી ૧૦૮ 

રચનાઓનો સાંચય સાંપારદત કરેલ છે. એમની 

કવવતામાાંથી ગ્લોબલ અને લોક એમ બાંને ધ્વવનનુાં 

સવમિણ છે. ‘Think global and live locally’ નુાં પરરણામ 

તેમની કવવતાઓમાાં દ્રષ્ષ્ટગોચર થાય છે. મનોભાવને 

હૃદયસ્પશી બની રહ ેએ રીતે પ્રગટાવવાના કારણે એમની 

કવવતા મનભર અને મનહર બની રહ ેછે. કવવયત્રીની આ 

સર્જનયાત્રાને પન્ના વત્રવેદીની આ પાંક્ક્તથી ભબરદાવી 

શકાય કે...“કોઈના વપિંજરમાાં પરુાઈને ટહુકયા કરવાનુાં મને 

માંજૂર નથી.”(ગજુરાતી સારહત્ય ફોરમ) આમ, નારી 

સ્વાતાંત્ર્ય, ભાવાભભવ્યક્ક્તએ ભારતીબેન કવવયત્રી તરીકે 

આગવુાં સ્થાન હાવસલ કરે છે.  

ભારતીબેન પોતાના કુરુ્ાંબ સાથે જયારે મોમ્બાસા આવે છે 

ત્યારે તે પોતાની જાતને એક પરદેશી ભારતીય હોવાનુાં 

માને છે અને ઈ.સ.૧૯૭૫માાં ‘પરદેશી ભારતીય’ માાં 

પોતાના ભાવ અને તેમના સાંવેદનજગતને આલેખે છે કે,  

‘કેવનયામાાં જન્મેલી  

ભિટનમાાં વસતી  

હુાં ભારતવાસી  

આરિકામાાં એકત્વ લાગ ે 

એટલી શ્યામલ સુાંદરતા નથી વરી મને  

વવલાયત પોતીકા તરીકે સ્વીકારી લ ે

એવી શે્વતલ રમ્યતાએ નથી મારી કને  
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ભારતમાાં અપનાપનની અનભુવૂત થાય,  

એવી સાંવનષ્ટ રાષ્રીયતા પણ, નથી થતી મજુ ઉરે.”(સાંપા-

ડૉ.બળવાંત જાની,પ-ૃ૩) 

ભારતીબેન પરદેશમાાં સ્થાયી હોવા છતાાં તેમના અંતરમાાં 

ભારતની યાદ અને તેનાથી દૂર જવાની મનોવેદના અને 

વવવછન્નતા આ કાવ્યમાાં સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. આરિકા, 

કેન્યા, ભિટન જેવા વવદેશી અને િીમાંત દેશોમાાં પણ તેમનો 

શ્વાસ રૂાંધાય છે.અહીં માતભૃવૂમનો વવરહ, પે્રમ સાંવેદન કાવ્ય 

રૂપ ે રજૂ થાય છે.પોતાના ભારતીય હોવાપણાથી વાંભચત 

રહવેાનુાં દુ:ખ અહીં વ્યક્ત થયુાં છે.  

ભારતીબેન પોતાની રચનાઓમાાં સતત ડાયસ્પોરરક 

સાંવેદન સાથે ભારતીય સાંસ્કૃવત, સાંસ્કાર અને રાષ્રપે્રમને 

વ્યક્ત કરે છે. તેઓ બહુ જ સ્પષ્ટવકતા છે એની છબી 

તેમના કાવ્યોમાાં વપરાયેલા લયસ્તરોથી સતત 

દૃષ્ષ્ટગોચર થાય છે. ‘ઘર ઝુરાપો કેમ’ રચનામાાં તેઓ લખે 

છે કે,  

બે સાંસ્કૃવતના ચોખાંડે, સઝૂ નથી કે,  

કઈ રદશામાાં જાવુાં છે? 

પગથાર પછેૂછે પગને આજે 

ધમૂ્માાંસમાાં રોકાવુાં છે, કે ઘકેલાવુાં છે? 

અક્સ્મતાના જખમી day dream 

મ ૂાંગા night mare માાં ફરતા જાય  

મારા દેશી કોયલના માળામાાં  

અંગ્રેજી કાકના ઈંડા સરતા જય 

રદવાળીને વવસરતુાં મન  

હવે રક્રસમસની રાહ જુએ છે! 

મૌસમની બદલતી સેજ પર  

સપના જાગતા સએૂ છે! (પષૃ્ઠ-૪)  

અહીં ભારતીય સાંસ્કારો, તહવેારોને પરરક્સ્થવત સાથે જાણે 

કે સમાધાન કરી લે છે. પણ મનમાાં હજુ પણ વતનની યાદ 

અને પે્રમ અંકબાંધ છે. પરદેશમાાં પણ દેશની અક્સ્મતા અને 

તેની મલૂ્યવાન સાંપવત સમા સાંસ્કારોને કાવ્ય દ્વારા ઉજાગર 

કરે છે. અંગ્રેજી અને ગજુરાતી ભાષાના સાંવમિણ સમન્વયે 

પોતાની અભભવ્યક્ક્તને પણ બે સાંસ્કૃવતના જોડાણ થકી 

શબ્દોમાાં પણ પોતાના ભાવનુાં આરોપણ કરે છે.  

‘પરદેશી ભારતીય’ બાદ ‘પરવાસી ગજુરાતી’ કવવતા 

લઈને આવતા ભારતીબેન માવમિક સચૂનો દ્વારા જન્મભવૂમ-

કમ્ભવૂમ વચ્ચે પીસાતી સ્વ-ઓળખ અંગે અંતરમનના 

સાંઘષે ઘોર વ્યથાને ઠાલવે છે કે,  

‘હુાં વતની ભારતની  

પણ વતન મારુ પાર 

અયોધ્યાના પરવાસી રામ,  

પાંચવટીમાાં જ રૂકે- 

એક ભવૂમના થડના મળૂ 

બીજી ભવૂમમાાં શાખા  

અન્નાજળનો અજગર ગળી ગયો 

સપના આખાને આખા  

એક ડાળી પર કકડે કાગ  

બીજી રદશામાાં કોયલ કુકે-  

હુાં વતની ભારતની  

પણ વતન મારૂ પાર” (પષૃ્ઠ-૪૦)  

અહીં કવવયત્રી ભારતીય સાંસ્કૃવત સામે પવશ્ચમી ભવૂમની 

વાસ્તવવકતાને રજૂ કરતાાં બહારથી સોના જેવી દેખાતી 

નગરી ના દેશમાાં આગના દરરયા જેવી પરરક્સ્થવતને 

દશા્વી છે. વવદેશમાાં કમાવવા આવતા વ્યક્ક્તને પાછળથી 

પોતાના પગે જ કુહાડી માયા્ નો અનભુવ થાય.પરરણામે 

જાદુઇ નગરીની વાસ્તવવકતાએ પોતાની સાંસ્કૃવતને 

ચરઢયાતી બતાવી છે.ગો વળી, કાગ અને કોયલના 

માધ્યમે બાંને સાંસ્કૃવતની જીવન પધ્ધવતનો ખ્યાલ રજૂ કયો 

છે.અહીં ‘રામ’ નુાં કલ્પન કવવયત્રીના ભાવ પ્રાગટયમાાં 
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વધારો કરે છે. આવથિક ક્સ્થવતને સધ્ધર કરવા પરેદેશ 

સાંચરવા નીકળેલા ભારતીયોના મનમાાં પોતાના વતન 

અને તેની સાંસ્કૃવતનુાં સ્મરણ અને પરદેશી સાંઘષ્ને વણ્વે 

છે.  

ભારતીબહને મળેૂ ગજુરાતી એટલે તેમની કવવતામાાં 

ગજુરતીપણાનો ભાવ મળે છે. જેમાાં દેશ, સાંસ્કૃવત, ગરુ્જર 

વાણી, નારી વગેરે સાંવેદનને આલેખે છે. કવવયત્રી 

ગજુરાતી હોવાનુાં અભભમાન વ્યકત કરતાાં પોતાની કવવતા 

– ‘વવશ્વ વનવાસી ગરુ્જરનારી’ માાં લખે છે કે,   

હુાં વવશ્વ વનવાસી ગરુ્જરનારી છાં.  

હુાં કરમના તોલે જીતી  

હુાં રકસ્મતમાાં એક હારી છાં.- 

હુાં વવશ્વ વનવાસી ગરુ્જરનારી છાં.  

પરદેશના પટ પર હવે હુાં પરદેશી નથી 

મારા કાળજાના પાતાળકુવામાાં  

હજી ગાંગાની મમ્ર છે  

પરદેશ-ની માયા પ્રવેશી નથી- 

મારા હોઠ પર ભલે લાલીના લપેટા છે. 

પણ ગીતમાાં તો બાઈ મીરાાં નાજ તેડા છે.  

પવતદેવ સાથે ક્યારેક અંગ્રેજીમાાં ફાડુ છાં.  

પણ એમને અચકૂ દાળ ઢોકળી જમાડુાં છાં 

ચચા્ છો ડલાસ અને ડાયેનાની કરુાં છાં.  

પણ ભચિંતન ‘ઓમ નમ:વશવાય થી ભરુાં છાં. 

હુાં ઈદની સાંવત્સરી છાં. 

હુાં રક્રસમસ ની રદવાળી છાં.  

હુાં વવશ્વ વનવાસી ગરુ્જરનારી છાં. (પષૃ્ઠ-૩૮) 

અહીં કવવયત્રી પોતે ભલે પરદેશ આવી ગયા છે પણ દેશ-

પરદેશ વચ્ચેનુાં સમતોલન સાાંધીને પણ પોતાની સ્વ-

ઓળખ, સાંસ્કૃવત, ભાષા અને ખાનપાન દ્વારા તેને સતત 

જીવાંત રાખે છે.જે વવદેશમાાં પણ ગજુરાતીપણાનો અહસેાસ 

કરાવે છે. કવવયત્રી મોહમાયાનગરીના લોભમાાં લોભાયા 

નથી પરરણામે આજુબાજુના આવરણને તે ગજુરાતીમય 

અને સાંસ્કૃવતથી છલોછલ રાખી શકે છે. તેઓનો આ અનન્ય 

ભાવ જ ડાયસ્પોરાની અભભવ્યક્ક્તને ખીલવી આપે છે. 

ભાષાકીય રીતે વ્યહવારુાં ગજુરાતી શબ્દો- તેડા છે, ફાડુ છાં, 

માાંડુાં છાં, -વગરેના પ્રાસનુાં પ્રાસે કવવતાની સચોટ 

અભભવ્યક્ક્ત તેમની રચનાને વધ ુ સચોટ અને કલાત્મક 

બનાવે છે. ભાષાભભવ્યક્ક્તને આલેખતા કવવયત્રીની અન્ય 

રચનાઓમાાં – ગજુભલસ હજલ, જીન્દગી ઉજવણી પણ છે, 

ગજુભલસ મજભલસ, - માાં અંગ્રેજી ગજુરાતી શબ્દ પ્રયોગોના 

માધ્યમે ગજુરાતી તળપદી-સાદી અને પ્રાદેવશક ભાષા, 

અંગ્રેજી ભાષા સાથે ગજુરાતી શબ્દોના તાલમેલને જાળવી 

અભભવ્યક્ક્ત કૌશલ્યનાાં માધ્યમે વતનપે્રમ, સાંસ્કૃવતપે્રમ 

અને ગજુરાતી હોવાની અને માતભૃાષા અંગેના ભાવની 

સાંવેદનાને મકૂી આપે છે.તેનુાં એક ઉદાહરણ જોઈએ કે, 

ગજુરાતી નુાં હરણુાં ઇંગ્લીસ હાવજની હડપમાાં છે ને સૌ કોઈ 

એક દોડ દોડ ઝડપમાાં છે.  

Life માાં peace નથી tension છે high  

માત્ર not too bed  કહવેાની fashion છે. ભાઈ  

દરેક ને કૈ ને કૈ hurry નો હાઉ ને worry નો ભાઉ કનડે છે.  

Smile ની leap service માાં sadness મ ૂાંગુાં રડે છે.! (પ-ૃ૮૮)    

આમ, અંગ્રેજી ગજુરાતી ભાષા સામે પોતાની સ્વ-

ઓળખનો ભાવ વવશેષ જોવા મળે છે.સતત જોવા મળતુાં 

પરરવત્ન તેમની કવવતામાાં વાસ્તવવકતાને ઉજાગર કરે 

છે. 

ભારતીબેનની ડાયસ્પોરરક કવવતા નારી જીવન અને 

ચેતનાની આંતર સાંવેદનાની અભભવ્યક્ક્ત છે. પવશ્ચમી 

સાંસ્કારરકતાથી તેઓ આકવષિત થતાાં નથી તેમજ તેમની 

સામે વવરોધ પણ નથી.પણ સમય અને પરરક્સ્થતીએ તેનો 

સ્વીકાર પણ કયો છે. ભારતીબેન આધવુનક નારી પણ છે 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020                  ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 
 

187063 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 1438 

અને ભારતીય પરાંપરાગત સાંસ્કારોને સાચવતા કવવયત્રી 

પણ છે. તેઓ નારીની સ્વાતાંત્ર્યતા, ખદુ્દારી, ખમુારી, 

સ્વાતાંત્ર્યતા પ્રમાણે રહનેારી છે. જેને વ્યક્ત કરતા લખે છે 

કે, જી, સરકાર, કરનારી સતી નથી હુાં  

ક્રીડા કતા્ ! યાદ રહ ેએ સદા  

પાલત ુકે ફાલત ુબાંરદનીની 

અબ બદલી ગઈ છે આવરદા  

હુાં એટલે સવ્સ્વ આટલુાં ભલૂીજા  

બાંધનને ખોલ, સ્વાંય ખલૂી જા” (પ-ૃ ૫૫) 

અહીં ડાયસ્પોરરક નારી વતનમાાં રહતેી નારી કરતાાં તદ્દન 

ભભન્ન છે. જે પોતાના સ્વ-બળે ચાલનારી છે નહીં કે કોઇ પર 

વનભ્ર,તે સ્વાધીન છે પરાધીન નહીં.આ પ્રવાહની 

રચનાની વવશેષતા વનરૂપતાાં અદમ ટાંકારવી નોંધે છે,  

“કવવયત્રીની નારી ચેતના પર ભિટન વનવાસનો પ્રભાવ 

અનેક રચનાઓમાાં અથ્પણૂ્ રીતે વ્યક્ત થાય છે.આ ઉપર 

છલ્લી ફેશન પે્રરરત ‘વવમેનસ ભલબ’ની વાત નથી. 

ડાસ્પોરરક સાંદભે આ કવવયત્રીને નારીત્વને જોવાની નવી 

દ્રષ્ષ્ટ બક્ષ ે છે. આ વ્યક્ક્ત સ્વાતાંત્ર્યની પડ છે. એ દીકરી, 

પત્ની, માતા તરીકેના પોતાના રોલને રરરડફાઇન કરે 

છે.”(અદમ ટાંકારવી,પ-ૃ૩૮) 

આમ, કવવયત્રી માત્ર નારી સાંવેદના જ નહીં પણ સ્વ-

ઓળખ માટેની લડત પણ લડે છે. જેમાાં પરુાણોથી 

અત્યારસધુીની નારીની ઓળખ અને અક્સ્તત્વને નવા 

સ્વરૂપે આલેખે છે. આવા જ 

પરુાકલ્પનની નારીને આલેખતા કવવયત્રી 

‘આત્મવનવેદન’ કાવ્યમાાં લખે છે કે. 

સીતા હો કે તલુસી વવરાણી 

સ્ત્રીનુાં સરનામુાં : કાળા પાણી  

જેના તલમાાં તેલનો શાપ  

એને વરદાનમાાં હો ધાણી (સાંપા-ડૉ.બળવાંત જાની, પ-ૃ૨૨) 

અહી સ્ત્રીના અવતારને પરુાકલ્પનના વવવનયોગથી તેઓ 

અલગ થવાની વવચ્છેદ કે જુદાપણાની વાત નથી કરતાાં 

પણ નારી સ્વાતાંત્ર્યતાની વાત કરે છે. સ્ત્રીના આત્મસન્માન 

સાથે ઊલટાનુાં વવષાદોના વમળમાાં હારી જઈને સ્ત્રી 

હોવાના અભભશાપને આલેખ્યો છે. જે તેના કચડાવાનો 

નહીં આગળ જઇ કવવયત્રી સ્ત્રીને પરુુષ સમોવડી જેવા ભાવ 

હજી વવદેશોમાાં પણ ભેદભાવની દ્રષ્ષ્ટથી જ કળાય છે અને 

તે કવવયત્રીને કણાની જેમ ખ ૂાંચે છે. એમ છતાાં પરદેશમાાં 

તેઓ પોતાની માતભૃાષા અને માતભૃવૂમના જ ગણુગાન 

ગાઈ તેમની રચનાઓને સર્જનાત્મક બનાવે છે. તો બીજી 

તરફ નારીને પરુુષ સમોવડી કરવાનો વારો આવ્યો છે 

ત્યારે તેમના સ્વતાંત્ર ધમો હોય છે. જો એ ધમ્ સ્ત્રી 

વનભાવતી હોય તો પરુુષ કેમ નહીં? તેવા રોષ સાથે 

પોતાનો ગસુ્સો ઠાલવતાાં જણાવે છે કે,  

“પરુુષ માટે ધમ્ એટલે અવધકાર,સ્ત્રીના માટે ધમ્ એટલે 

જવાબદારી  

પહલેા ધમ્નો સાદ નીચો ન થાય ,બીજા ધમ્ની આંખ 

ઊંચી ન થાય” (પ-ૃ૮૨) 

અહીં સ્ત્રી-પરુુષના સ્વતાંત્ર ધમ્ અથ્ની વાતમાાં કવવયત્રીની 

કવવતામાાં નોખો અવાજ બની પ્રગટ થાય છે. વષોથી પરુુષ 

પ્રધાન સમાજ નીચે કચડાતી નારીવેદનાની વાતને રજૂ 

કરે છે. બાળપણથી જ ભારતીય સાંસ્કારો, નીડરતા અને 

સ્પષ્ટવકતાના ગણુો ધરાવતા કવવયત્રી નારી સાંવેદનને 

વ્યક્ત કરતી કવવતા ‘જવાબ આપો’ માાં સાંવેદનની 

સજાગતાને વ્યક્ત કરતાાં કહ ેછે કે, -  

“મારા તાળાાંને મતલબે વાસી દેવાનો  

કે મનસબૂે ખોલી લેવાનો  

પરવાનો તને કોને આપ્યો છે? 

મારા શનૂ્ય આકાશે  

તારી મોજનો તારો થઈ  
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સ્વેચ્છાએ ટમટમવાનો 

ને મનસ્વીપણે સરી જવાનો 

ઇજારો તે ક્યાાંથી લઈ લીધો? (પષૃ્ઠ-૫૧) 

અહીં સ્ત્રીના અક્સ્તત્વ અને તેને થતાાં સવાલો-જવાબ 

વચ્ચેની ક્સ્થવત સાથે તેની સાંવેદનાને કાવ્યમાાં અભભવ્યક્ત 

કરી છે. કવવયત્રી નારીના હૃદયના ઊંડાણમાાંથી પોતાના 

સ્વાતાંત્ર્ય અંગેનો અવધકાર માત્ર પોતાનો જ છે એવા 

મનસ્વીભાવને સપેુરે વ્યક્ત કરી પોતાના વનજી 

વ્યક્ક્તત્વને ખીલવવા અને બાંધનોથી મકુ્ત થઈ 

જીવવાના મનસબૂાને આલેખતા જવાબો માાંગ્યા છે જે તેના 

વ્યક્ક્તત્વ અને અક્સ્તત્વ વવશેના પ્રબળ સવાલોના 

પ્રત્યતુર અહી આલેખાયેલા છે. સ્ત્રી પ્રત્યે સજાગ એવા 

કવવયત્રી કાવ્યના અંતે સમાજમાાં નારીને અનભુવવા 

પડતાાં પડકારો સામે આ કવવતાના માધ્યમે કહવેા માાંગે છે 

કે - સ્ત્રી પરુુષનો ઇજારો નથી, પરુુષના હાથનુાં રમકડુાં નથી. 

એને પણ મકુ્ત આકાશમાાં વવહરવાની ચાહના છે.   

કવવયત્રી બહુ જ સહજ ભાવે કવવતાઓ લખે છે. એ સ્ત્રી 

સ્વાતાંત્ર્યની હોય તો પણ તેમાાં તેમની સ્વછાંદતા નહીં પણ 

શાલીનતા જોવા મળે છે. સ્ત્રી પોતાના અક્સ્તત્વ અને 

સાંવેદનાને ભોગે કઈ જ ના કરવા તરફ ઉત્કટ પ્રવતકાર 

આપતી હોય એમ ‘પવન ચક્કી નથી’ કાવ્યમાાં લખે છે    

તુાં ભલેને પ્રચાંડ પવનનો વાયરો હો, હુાં તારી તાબેદાર 

પવનચક્કી નથી’ (પ-ૃ૧૧૬)  

મરહલાઓનુાં સારહત્યમાાં કાય્શીલ રહવે ુાં જ જોઈએ એમ 

માનતા ભારતીબેન કહ ેછે કે હજુ સ્ત્રીઓને સમકક્ષતા મળી 

નથી.પરુૂષોએ વષોથી સ્ત્રીઓને જુદી જુદી રીતે પે્રમથી, 

લાગણીથી દબાવી અને પછી બળજબરીથી આગળ 

આવવા નથી દીધી. ત્યારે કવવયત્રી કહ ેછે કે આ વાત હુાં 

મારી કે સ્ત્રીની જવાબદારી ને હડસેલી ને નહીં સાંપણૂ્ 

જવાબદાર થઈને કહુાં છાં કે સ્ત્રીઓને મકુ્ત કરે.આકાશમાાં 

વવહરવા દે.એ એની જ્વાબદારીઓને તો વનભાવે જ છે પણ 

એની મકુ્તતા પણ એના જીવનને નવો રસ્તો, નવી ઉમાંગ 

અને અનભુવૂતસભર જીવન આપે છે જેની એને વષોથી 

તલાસ છે.(M FARUK B buzz channel)  

કવવયત્રી ‘ચોખવટ’ કવવતામાાં નારી સ્વાતાંત્ર્ય અને 

ભાવોને કોઈને તાબે ના થવા દેતા પોતાના સ્વાતાંત્ર્યે 

જીવનારી, વવહરનારી મકુ્ત પાંખીને રૂપે આલેખી 

નારીસાંવેદનો આલેખી આપતા લખે છે કે,   

હુાં મારા દૈવતે જલનાર દીવીત છાં,  

તારી આંગળીના દાબ ે ઝબકનારી કે બઝુનારી બેવસ 

ટયબૂલાઈટ નથી.  

મારા અંધારા અજવાળાનો માની લીધેલો ઠેકો તુાં ભલૂી 

જાજે,  

હુાં મારો પોવતકો કલરવ કરનાર પાંખીણી છાં. 

તારા સાર નુાં પ્રસારણ કરનાર તાબેદાર માઇક નથી,  

મારા સાદનો કબ્જો મે કોઈને લખીને નથી આપ્યો,  

હુાં મારા અપના વવહારથી મનસ્વી રીતે સહલેનારી કે 

ટહલેનારી લહરે છાં.  

તારી હકૂમત ની ચાપે વવહરનાર એરકષ્ન્ડશનની ચાપ 

નથી  

મારી ઉષ્મા એ શીતળતા કોઇની કષ્ન્ડશનના તાબેદાર 

નથી.” (સાંપા-ડૉ.બળવાંત જાની, પષૃ્ઠ-૨૩) 

કવવયત્રી નારીને કોઈના આશરાથી નહીં પણ પોતાના બળે 

પોતાના જીવનને જીવનાર અને પોતાનુાં સ્થાન જાળવનાર 

સ્ત્રીના મનોભાવોને વાચા આપી છે. આખુાં જીવન પોતાના 

અંગત લોકો માટે સમવપિત કરી દેનાર સ્ત્રી પોતાની 

ઈચ્છાઓ અને ખશુીને ભલૂી જાય છે.પોતાના ગમા 

અણગમાની સધુ પણ નથી રહતેી ત્યારે જવાબદારી વચ્ચે 

એ પણ ખલુ્લ ુ આકાશ માાંગે છે.પોતાના પર પોતાનો 

અવધકાર માાંગે છે.એવા નારી સાંવેદનને લેભખકા અહીં મકુ્ક્ત 
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અને સ્વાતાંત્ર્યપણાના અવધકારને કાવ્યમાાં આલેખે છે. 

જેમાાં અંગ્રેજી અને ગજુરાતીના શબ્દો થકી બાંને સાંસ્કૃવતમાાં 

સ્ત્રીની સમાન મનોભાવનાને વાચા આપે છે. 

ભારતી વોરાની કવવતામાાં ડાસ્પોરા ભાવ, 

નારીવેદના,સાંવેદના,મનોમાંથન,માતભૃવૂમ નો પે્રમ અને 

સ્વ-ઓળખ માટેનો ભાવ આલેખે છે.કવવયત્રી પોતાની 

રચનાઓમાાં ગજુરાતી અંગ્રેજી ભાષાને પ્રયોગાત્મક રીતે 

કલાત્મક શૈલીએ મકૂી આપી છે.વવદેશ ક્સ્થત કવવયત્રી 

સાાંસ્કૃવતક મલૂ્યો અને વારસાને જાળવી રાખવા સતત 

પ્રયાસ કરે છે. સ્વદેશની ખેવના કરે છે.એવા ભારતી 

વોરાનુાં સર્જન સીવમત છતાાં પારદશ્ક છે. તેમના સર્જનમાાં 

જોવા મળતી રાષ્રીય અક્સ્મતા, વૈવશ્વક સાંદભો, નારી 

છબી,આત્મગૌરવ અને આધ્યાત્ત્મક સાંકેતો વવદેશની ભવૂમ 

પર સર્જન પામે ત્યારે ખરા અથ્માાં ડાયસ્પોરરક વાણી બની 

રહ ે છે.આમ, કવવયત્રીની કવવતા માટે કહવેાય છે 

કે,’ભારતીબહનેની કવવતા આત્મવનવેદન ન બની રહતેા 

આત્મભાન સધુી વવકસીને વવસ્તરે છે.’(પ-ૃ૩૯) 
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