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સાર સકં્ષેપ—પ્રસ્તાવના-આધનુનક યગુમા ંમાણસ સ્વાર્થ વગર ડગલુ ં
પણ ભરતો નર્ી, તેવા ં સમયમા ં પજૂય પાડુંરંગશાસ્ત્રી આઠવલેની 
સ્વાધ્યાય પ્રવનૃિ દ્વારા સમાજમા ંવૈયક્તતક, કૌટંુબિક, સામાજજક, ધાનમિક 
ક્ષેતે્ર તેમજ લોકોની જીવન જીવવાની રીતભાત, જીવનશૈલી, 
રહણેીકરણી વગેરેમા ંપરરવતથન આવેલુ ંછે. 
સશંોધન નવષયની પસદંગી કરતી વખતે સશંોધક સામે નવષયોની 
વણઝાર હોય છે. મેં પજૂય પાડુંરંગશાસ્ત્રી આઠવલે પે્રરરત સ્વાધ્યાય 
પ્રવનૃિર્ી માનવ સમદુાયમા ંઆવેલુ ંપરરવતથન જોઈને સશંોધન કાયથ 
માટે “સ્વાધ્યાય પ્રવનૃિ અને આરદવસી યવુાનો -એક સમાજશાસ્ત્રીય 
અભ્યાસ" (છોટા ઉદેપરુ જજલ્લાના નવસાડી ગામના સદંભથમા)ં આ 
નવષય પસદં કયો છે, કારણ કે આધનુનક યગુમા ં સ્વાધ્યાય પ્રવનૃિ 
સવથવ્યાપકપણે જોવા મળે છે. જેનાર્ી પ્રવતથમાન સમયમા ંસામાજજક, 
ધાનમિક, સાસં્કૃનતક તેમજ વ્યક્તતગત, કૌટંુબિક અને રાષ્ટ્રીયસ્તરે 
પરરવતથન આવેલ છે. “સ્વાધ્યાય એ જાહરેાત નર્ી, નવજ્ઞાતાનુ ંપ્રદશથન 
નર્ી, િે ઘડીની મોજ નર્ી, ચલકચલાણુ ંનર્ી, સમાપ્તતમા ંશુ ંમળશ ે
તે નવચાર નર્ી, કનમરટ કે સનમનત નર્ી, પરંત ુભગવાન દૂર નર્ી, 
આપણી સારે્ છે. એવી સમજણ ઉભી કરાવે." 
• હતેઓુ 
➢ સ્વાધ્યાય પ્રવનૃિર્ી આરદવસી યવુાનોમા ંઆવેલુ ંસામાજજક, 

સાસં્કૃનતક અને ધાનમિક પરરવતથન જાણવાનો હતે.ુ 
➢ સ્વાધ્યાય પ્રવનૃિર્ી આરદવસી યવુાનોમા ંઆવેલુ ંઆનર્િક અને 

શૈક્ષબણક પરરવતથન જાણવાનો હતે.ુ 
• સશંોધન પદ્ધનતઓ 
સશંોધનમા ંપ્રાર્નમક મારહતીના એકત્રીકરણ માટે નનરીક્ષણ, મલુાકાત, 
નનદશથન, પ્રશ્નાવલી જેવી પદ્ધનતઓ ઉપયોગ કરવામા ં આવ્યો છે, 
જયારે ગૌણ મારહતીના એકત્રીકરણ માટે ગ્રરં્ાલય અને કમ્પતયટુર જેવી 
પદ્ધનતઓ ઉપયોગી કયો છે. 
• તારણો 
➢ સ્વાધ્યાય પ્રવનૃિ સારે્ જોડાવાર્ી અંધશ્રદ્ધાનુ ંપ્રમાણ ઓછં ર્યુ ં

છે. 
➢ પ્રસ્તતુ અભ્યાસ પરર્ી જાણવા મળે છે કે કુટંુિ પ્રાર્થનાર્ી ઘરમા ં

ઐકયતા આવી, વ્યસનનુ ંપ્રમાણ ઓછં ર્યુ ંછે. 
➢ આ સમાજમા ંભૌનતક સખુસગવડના સાધનોનુ ંપ્રમાણ વધતુ ંજાય 

છે. 
➢ પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંમજૂરી કરતા ઉિરદાતાનુ ંપ્રમાણ વધ ુછે. 
આ સશંોધનનુ ંવ્યક્તત, સમાજ અને રાષ્ટ્ર માટે મહત્વ તર્ા મયાથદા 
જેવા ં નવનવધ સશંોધન પાસાઓંની નવસ્તતૃ ચચાથ પરર્ી ફબલત ર્ાય 
છે, કે આદશથ અને સદુ્રઢ સમાજના નનમાથણ માટે વ્યરકત સમાજ અને 

રાષ્ટ્રને ખરા અર્થમા ં સ્વાધ્યાર્ી ર્વુ ંજોઈએ અને ઈપ્છછત રદશામા ં
નવકાસ સાધવો જોઈએ છે. 

 
કીવડથ—સ્વાધ્યાય પ્રવનૃિ, પરરવતથન, કુટંુિ, આરદવસી સમદુાય, 
પાર્થના. 

I. પ્રસ્તાવના 
 

પથૃ્વી પર જયા ંજયા ંપણ મનષુ્ય રહ ેછે તયા ંસમાજ છે. આ 
પ્રવતભમાન સમાજમા ં સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે મહિ અંશે 
સશંોધન ચાવીરૂપ બને છે. સશંોધન જેવુ ં મહતવપણૂભ અને 
ઝીણવટર્યુું કાયભ શરૂ કયાભ પવેૂ સશંોધન શુ ં છે? તે જાણવુ ં
અતયતં આવશ્યક હોય છે. સરળ શબ્િોમા ંકહીએ તો વૈજ્ઞાત્તનક 
પદ્ધત્તત દ્વારા પ્રવતભમાન જ્ઞાનમા ંવદૃ્ધદ્ધ કરતા મૌલલક પ્રિાનને 
સશંોધન કહવેામા ં આવે છે. સશંોધનને પદરર્ાત્તિત કરવા 
અનેક ત્તવદ્વાનોએ કરેલા ંપ્રયાસોનુ ંત્તવચાર લચત્રણ નીચ ેમજુબ 
કરી શકાય. 
જહોડાના મતે 
"સશંોધનનો હતે ુ વૈજ્ઞાત્તનક પદ્ધત્તતના ઉપયોગ દ્વારા પ્રશ્નોના 
ઉિર શોધવાનો છે." 
આધતુ્તનક યગુમા ંમાણસ સ્વાર્ભ વગર ડગલુ ંપણ ર્રતો નર્ી 
તેવા ં સમયમા ં પજૂય પાડુંરંગશાસ્ત્રી આઠવલેની સ્વાધ્યાય 
પ્રવતૃ્તિ દ્વારા સમાજમા ંવૈયક્તતક, કૌટંુલબક, સામાજજક, ધાત્તમિક 
ક્ષેતે્ર લોકોના જીવનમા ંપદરવતભન જોવા મળે છે, તેમા ંલોકોની 
જીવન જીવવાની રીતર્ાત, જીવનશૈલી, રહણેીકરણી વગેરેમા ં
પદરવતભન આવેલુ ંછે. પજૂય પાડુંરંગશાસ્ત્રીએ િરેક માણસમા ં
પદરવતભન આવે તે માટે પ્રયોગો આપેલા ંછે, જેમા ંસ્વાધ્યાય 
કેન્ર, યવુાકેન્ર, બાળસસં્કાર કેન્ર મદહલા કેન્ર, માનહાર કેન્ર, 
યોગેશ્વરકૃત્તિ, વકૃ્ષમદંિર, દહરામદંિર, પ્રાર્ભના મદંિર, ઘર મદંિર 
જેવા ં પ્રયોગોર્ી માણસમા ં રહલેી ત્તનપણૂતા બહાર લાવી 
સ્વાધ્યાયર્ી પદરવતભન લાવ્યા છે. આ સ્વાધ્યાયમા ંર્ાવફેરી, 
ર્ક્તતફેરી અને તીર્ભયાત્રા દ્વારા લાખો સ્વાધ્યાયી લોકો ગામડે-
ગામડે અને ઘરે-ઘરે જઈ શ્રીમિર્ગવિગીતાના ત્તવચારોર્ી 
માણસના જીવનમા ં ઉતસાહ, સ્ૂત્તતિ અને ચૈતન્ય ર્યાભ છે, 
જેનાર્ી સમાજ જીવનમા ં પરત્તવતભન આવેલુ ં છે. પ્રસ્તતુ 
અભ્યાસમા ંછોટા ઉિેપરુ જજલ્લાના ત્તવસાડી ગામમા ંચાલતી 
પજૂય પાડુંરંગશાસ્ત્રી આઠવલેની સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી ગ્રાત્તમણ 
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સમિુાયમા ંઆવેલા ંપદરવતભન પર અભ્યાસ કરવાનો પ્રયતન 
હાર્ ધરવામા ંઆવશે. 

II. સશંોધન ત્તવિયની પસિંગી 
 

સશંોધન ત્તવિયની પસિંગી કરતી વખતે સશંોધક સામે 
ત્તવિયોની વણઝાર હોય છે. મેં પજૂય પાડુંરંગશાસ્ત્રી આઠવલે 
પે્રદરત સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી લોકોમા ંઆવેલુ ંપદરવતભન જોઈને 
સશંોધન કાયભ માટે “સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિ અને આદિવસી યવુાનો 
-એક સમાજશાસ્ત્રીય અભ્યાસ" (છોટા ઉિેપરુ જજલ્લાના 
ત્તવસાડી ગામના સિંર્ભમા)ં આ ત્તવિય પસિં કયો છે, કારણ કે 
આધતુ્તનક યગુમા ંસ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિ સવભવ્યાપકપણ ેજોવા મળે 
છે. જેનાર્ી પ્રવતભમાન સમયમા ંસામાજજક, ધાત્તમિક, સાસં્કૃત્તતક 
તેમજ વ્યક્તતગત, કૌટંુલબક અને રાષ્રીયસ્તરે પદરવતભન 
આવેલુ ંછે. આજે માણસ અંધશ્રદ્ધા, વહમે, રૂદિ-દરવાજ તેમજ 
િારૂ, જુગાર, પાન-માવા, બીડી જેવા ં વ્યસનના વમળમા ં
ગૂચંવાયેલા લોકોમા ંસ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી પદરવતભન આવ્યુ ંછે. 
 

III. સશંોધનમા ંઉપયોગમા ંલીધેલા ખ્યાલો અને વ્યાખ્યાઓ 
 

• સ્વાધ્યાય એટલ ેશુ ં? 
પાડુંરંગશાસ્ત્રી આઠવલેના મતે “સ્વાધ્યાય તો િેવ છે, 
સ્વાધ્યાય શબ્િ બ્રહ્મ જેવો વ્યાપક છે. સ્વાધ્યાયની વાત 
હૃિયની છે, તેને લખીને ન્યાય ન અપાય" 
“સ્વાધ્યાય એ જાહરેાત નર્ી, ત્તવજ્ઞાતાનુ ં પ્રિશભન નર્ી, બે 
ઘડીની મોજ નર્ી, ચલકચલાણુ ંનર્ી, સમાપ્તતમા ંશુ ંમળશે 
તે ત્તવચાર નર્ી, કત્તમદટ કે સત્તમત્તત નર્ી, પરંત ુર્ગવાન દૂર 
નર્ી આપણી સારે્ છે, એવી સમજણ ઉર્ી કરાવે છે." 
 
• સ્વાધ્યાયીનો અર્ભ 
પજૂય પાડુંરંગશાસ્ત્રી આઠવલે દ્વારા સમાજમા ંસામાન્ય વગભના 
લોકો પાસે જઈને ર્ગવાનના ત્તવચારો આપીને તેમના 
જીવનમા ંર્ાવ, પે્રમ અને ઉતસાહ ર્રીને સમાજમા ંપદરવતભન 
લાવ્યા છે. તેમણ ેિદરયાકાઠાનંા ગામડાના માછીમારોને કહયુ ં
કે આ માછલી મારવી તે પાપનો ધધંો નર્ી, પરંત ુતમારા 
બાપનો ધધંો છે. તેર્ી ધધંો કરતા-કરતા પણ સ્વાધ્યાય કરી 
શકો છો. પ્રભકુાયભ કરી પ્રભનેુ જીવન ધરી શકો છો. આ વાત 
ગામડે-ગામડે અને ઝપંડે-ઝપંડે લઈ જનાર સ્વાધ્યાયી તરીકે 
ઓળખાય છે." 
 

• સામાજજક પદરવતભનનો અર્ભ 
સામાજજક પદરવતભન પ્રતયેક સમાજની એક સહજ પ્રદિયા છે. 
તેર્ી કોઈપણ સમાજના અર્ાર્ભ અભ્યાસમા ંસમાજશાસ્ત્રીઓ 
સામાજજક પદરવતભનને સમજવા પર ધ્યાન કેન્દ્ન્રત કરે છે. 
સામાજજક સબંધંો સામાજજક સસં્ર્ાઓ અને સમગ્ર પણ ેકહીએ 

તો સમાજ રચના ઉપર ત્તવલર્ન્ન પદરબળોની અસર ર્યા કરે 
છે અને આ પરીબળો સમાજમા ંપદરવતભન ત્તનપજાવે છે. આમ, 
સામાજજક પદરવતભન માનવસમાજમા ં જોવા મળતી એક 
સાવભત્તત્રક અને સહજ પ્રદિયા છે. 
દકિંગ્સલ ેડેત્તવસના મતે “સામાજજક સગંઠનમા ંએટલ ેકે સમાજની 
રચના અને કાયભમા ંર્તા ફેરફારો એટલે સામાજજક પદરવતભન." 

IV. સશંોધન અભ્યાસના હતેઓુ 
 

જયારે કોઈપણ સશંોધક ત્તવિયને સશંોધન ત્તવિય તરીકે પસિં 
કરે છે, તયારે તેની પાછળ કઈક આશય રહલેો જ હોય છે. 
કોઈપણ કાયભની સફળતાનો આધાર સશંોધનના હતેઓુ પર 
હોય છે. હતેઓુર્ી સશંોધક અને સશંોધનને ચોક્કસ દિશા મળે 
છે. આ ત્તવિયના હતેઓુ નીચ ેમજુબ છે. 
૪.૧ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ં આવેલુ ં
સામાજજક પદરવતભન જાણવાનો હતે.ુ 
૪.૨ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ં આવેલુ ં
સાસં્કૃત્તતક પદરવતભન જાણવાનો હતે.ુ 
૪.૩ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ંઆવેલુ ંઆત્તર્િક 
પદરવતભન જાણવાનો હતે.ુ 
૪.૪ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ં આવેલુ ં
શૈક્ષલણક પદરવતભન જાણવાનો હતે.ુ 
૪.૫ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ંઆવેલુ ંધાત્તમિક 
પદરવતભન જાણવાનો હતે.ુ 
 

V. સશંોધન અભ્યાસની ઉપકલ્પનાઓ 
 
ઉપકલ્પના એ સશંોધનની શરૂઆત કરતી વખતે પદરણામો 
તરફ આગાહી કરતા કામચલાઉ ત્તવધાનો છે. ઉપકલ્પના 
સશંોધકને સશંોધન માટે િીવાિાડંીની ગરજ સારે છે. પ્રસ્તતુ 
સશંોધન અભ્યાસમા ં ઉપકલ્પનાઓ નીચ ે મજુબ બાધંવામા ં
આવી છે. 
૫.૧ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ં સામાજજક 
પદરવતભન આવેલુ ંછે. 
૫.૨ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ંઆત્તર્િક સ્તર 
ઉંચુ ંઆવ્યુ ંછે. 
૫.૩ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ંરશૈક્ષલણક સ્તર 
ઉંચુ ંઆવ્યુ ંછે. 
૫.૪ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ં ધાત્તમિક 
પ્રવતૃ્તિમા ંબિલાવ આવે છે. 
૫.૫ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવસી સમિુાયમા ં સાસં્કૃત્તતક 
પદરવતભન આવેલુ ંછે. 
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VI. સશંોધનનુ ંક્ષેત્ર પદરચય 
 

સશંોધન ત્તવિયને અનરુૂપ ક્ષેત્રની પસિંગી કરવી એ પણ 
સશંોધન યોજનામા ંમહતવપણૂભ બાબત છે. સશંોધન યોજનાને 
સવુ્યવક્સ્ર્ત સ્વરૂપ આપવા માટે અને સ્પષ્ટ બનાવવા માટે 
સશંોધનક્ષેત્રનો ત્તનિેશ આવશ્યક બની જાય છે. પ્રસ્તતુ 
સશંોધનમા ં છોટા ઉિેપરુ જજલ્લાના ત્તવસાડી ગામમા ં રહતેા ં
સ્વાધ્યાર્ી લોકોને નમનૂા તરીકે પસિં કરવામા ં આવશે. 
સ્વાધ્યાયનો વ્યાપ ખબૂ જ વધ્યો છે, પરંત ુ સ્વાધ્યાયી 
વ્યક્તતઓના સમગ્ર ત્તવશ્વવ્યાપમારં્ી છોટા ઉિેપરુ જજલ્લાના 
ત્તવસાડી ગામને નમનૂા તરીકે પસિં કરવામા ંઆવેલ છે. 
આ ત્તવસાડી ગામમા ં૯૭% આદિવસી સમાજના લોકો રહ ેછે. 
ગામમા ંપ્રાર્ત્તમક શાળા, ગ્રામ પચંાયત, આંગણવાડી, પાણીની 
સતુ્તવધા પણ છે. તેમજ ગામના ૯૦% લોકો મજૂરી પર નર્ ે
છે. આ ગામમા ંવ્યસનનુ ંપ્રમાણ ખબૂ જ ઓછ ંછે, જેમા ંિારૂ, 
જુગાર, પાન-માવા, ગટુખા અને જુગારનુ ંપ્રમાણ ઓછ ંજોવા 
મળે છે. આ ગામમા ંસ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિના ત્તવત્તવધ પ્રયોગો છે, 
જેમા ંસ્વાધ્યાય કેન્ર યવુા કેન્ર, મદહલા કેન્ર, બાલસસં્કાર કેન્ર 
તેમજ આ ગામમા ંયોગેશ્વર કૃત્તિનો અને ઘર મદંિરનો પણ 
પ્રયોગ છે. જેનાર્ી લોકોમા ંપદરવતભન આવેલુ ંછે. 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંછોટા ઉિેપરુ જજલ્લાના બોડેલી તાલકુાના 
ત્તવસાડી ગામમારં્ી ૫૦ સ્વાધ્યાયી ઉિરિાતાને આકસ્મીક 
ત્તનિશભન પદ્ધત્તત દ્વારા પસિં કરવામા ંઆવશે. 
 

VII. સશંોધન અભ્યાસની પદ્ધત્તતઓ અને માદહતી 
એકત્રીકરણના સ્ત્રોતો 

 

સશંોધન ત્તવિય પસિં કયાભ પછી મહતવનો પ્રશ્ન એ ઉપક્સ્ર્ત 
ર્ાય છે કે કઈ પદ્ધત્તતના ઉપયોગ દ્વારા માદહતી એકત્ર કરવી? 
સશંોધનમા ંપ્રાર્ત્તમક માદહતીના એકત્રીકરણ માટે ત્તનરીક્ષણ, 
મલુાકાત, ત્તનિશભન, પ્રશ્નાવલી જેવી પદ્ધત્તતઓ ઉપયોગી છે, 
જયારે ગૌણ માદહતીના એકત્રીકરણ માટે ગ્રરં્ાલય અને 
કમ્પતયટુર જેવી પદ્ધત્તતઓ ઉપયોગી છે. 
૭.૧ ત્તનરીક્ષણ પદ્ધત્તત 
સશંોધક સશંોધન ત્તવિયના અનસુધંાનમા ંજે કાઈં જુએ તેના 
ધ્યાન ઉપર આવતી માદહતીની નોંધ લે છે. હદકકતો એકત્ર કરે 
તે ત્તનરીક્ષણ છે. પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંત્તનરીક્ષણ દ્વારા ઉિરિાતા 
માદહતી આપતા સમયે તેમનો હાવર્ાવ, સસં્કૃત્તત વગેરે 
ત્તનરીક્ષણ દ્વારા સાચી અને સ્પષ્ટ માદહતી મેળવવામા ંઆવશે. 
૭.૨ મલુાકાત અને મલુાકાત અનસુલૂચ 
મલુાકાત સશંોધક માદહતીિાતાને રૂબરૂ મળીને સશંોધન 
ત્તવિયના અનસુધંાનમા ં પહલેેર્ી જ નક્કી કરેલા ં ત્તનત્તિત 
સ્વરૂપના િમબદ્ધ પ્રશ્નો પછૂીને માદહતી મેળવી છે. અભ્યાસ 
હઠેળના િદરયાકાઠંાના લોકોમા ં સામાન્ય કૌટુલબિંક, આત્તર્િક, 

સામાજજક, શૈક્ષલણક, ધાત્તમિક તેમજ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિ દ્વારા 
આવેલા ંપદરવતભન ત્તવશે પ્રશ્નો પછૂીને ઉિરિાતા પાસેર્ી સચોટ 
માદહતી મેળવવામા ંઆવશે. 
૭.૩ ત્તનિશભનની પસિંગી 
ત્તનિશભન એટલ ેસમન્દ્ષ્ટના અમકુ એકમોનો ર્ાગ, સશંોધન જે 
જૂર્ોનો અભ્યાસ કરવા માગંતા હોય તે અભ્યાસ હઠેળના 
જૂર્ને સમન્દ્ષ્ટ કહવેાય. 
 

VIII. સશંોધન અભ્યાસનુ ંમહતવ 
 

િરેક સશંોધનને પોતાને આગવુ ંમહતવ હોય છે, તેમ પ્રસ્તતુ 
અભ્યાસનુ ંમહતવ નીચ ેમજુબ છે. 
૮.૧ પ્રસ્તતુ અભ્યાસ સ્વાધ્યાયી ર્યા પવેૂ અને પછીનુ ંજીવન 
જાણવા ઉપયોગી ર્ઈ શકશે. 
૮.૨ આ સશંોધન દ્વારા સ્વાધ્યાયર્ી સામાજજક ક્ષેતે્ર ર્યેલી 
અસરો જાણી શકાય, તેર્ી તેનુ ંમહતવ છે. 
૮.૩ આ સશંોધનર્ી વ્યદકત, કુટંુબ સમાજ અને રાષ્રમા ં
સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આવેલુ ંપદરવતભન જાણી શકાશે,  
તેર્ી તે મહતવ પણૂભ છે. 
૮.૪ આ સશંોધન દ્વારા સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિમા ંચાલતા ત્તવત્તવધ 
કેન્રોની માદહતી ઉપયોગી બનશે, તેર્ી તેનુ ંમહતવ  

રહલેુ ંછે. 
૮.૫ પ્રસ્તતુ સશંોધન અભ્યાસ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિની અસર 
હઠેળ કુટંુબજનોના જીવનને જાણવા ઉપયોગી બનશે,    

તે િન્દ્ષ્ટએ તેનુ ંમહતવ રહલેુ ંછે. 
 

IX. માદહતીનુ ંવગીકરણ અને ત્તવશ્લેષ્ણ 
 

ક્ષેત્રકાયભ િરત્તમયાન વૈજ્ઞાત્તનક પદ્ધત્તતના ઉપયોગ દ્વારા એકત્રીત 
કરેલી ત્તવિય સબંતં્તધત માદહતીનુ ંસશંોધકે જાણવાનો પ્રયતન 
કયો છે અને અહીં તેનુ ંવગીકરણ અને ત્તવશ્લેિણ નીચ ેમજુબ 
કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. 
ઉિરિાતાની જ્ઞાત્તત િશાભવત ુ ંકોષ્ટક-૧ 

િમ જ્ઞાત્તત ઉિરિાતા ટકા 
૧ જનરલ - - 
૨ ઓ.બી.સી. ૦૪ ૦૮% 
૩ એસ.ટી. ૪૬ ૯૨% 
 કુલ ૫૦ ૧૦૦% 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં અભ્યાસ માટે પસિંગી પામેલા ં ૯૨ % 
ઉિરિાતા એસ.ટી. જ્ઞાત્તતના છે, ઓ.બી.સી. ૦૮% ઉિરિાતા 
છે, જેમા ંઆદિવાસી સમાજ અને અન્ય જ્ઞાત્તતનો સમાવેશ ર્ાય 
છે. 
ઉિરિાતાનો અભ્યાસ િશાભવત ુ ંકોષ્ટક-૨ 

િમ અભ્યાસ ઉિરિાતા ટકા 
૧ ત્તનરક્ષર ૦૦ - 
૨ પ્રાર્ત્તમક ૦૫ ૧૦% 
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૩ માધ્યત્તમક ઉચ્ચિર માધ્યત્તમક ૩૫ ૭૦% 
૪ સ્નાતક-અનસુ્નાતક ૦૬ ૧૨% 
૫ અન્ય ૦૪ ૦૮% 
 કુલ ૫૦ ૧૦૦% 

ઉપરોતત કોષ્ટક પરર્ી જાણવા મળે છે કે અભ્યાસ હઠેળના 
ઉિરિાતામારં્ી કોઈ ઉિરિાતા નર્ી, ત્તનરક્ષર જયારે ૧૦% 
ઉિરિાતાઓએ પ્રાર્ત્તમક ત્તશક્ષલ અને ૭૦% ઉિરિાતાઓએ 
માધ્યત્તમક-ઉચ્ચિર માધ્યત્તમક ત્તશક્ષણ મળેલ છે. ૧૨% 
સ્નાતક-અનસુ્નાતક કક્ષાનુ ં ત્તશક્ષણ મેળવેલ ઉિરિાતા છે. 
અને અન્ય ત્તશક્ષણ મેળવેલ ૦૮% ઉિરિાતા જોવા મળે છે. 
ઉિરિાતાનો વ્યવસાય િશાભવત ુ ંકોષ્ટક-૩ 

િમ વ્યવસાય ઉિરિાતા ટકા 
૧ ખેતી ૧૦ ૨૦% 
૨ કડીયા કામ ૨૦ ૪૦% 
૩ વેપાર ૦૫ ૧૦% 
૪ નોકરી ૧૫ ૩૦% 
 કુલ ૫૦ ૧૦૦% 

ઉપરોકત કોષ્ટક પરર્ી જાણવા મળે છે કે અભ્યારી હઠેળના 
ઉિરિાતામારં્ી ૨૦% ઉિરિાતાઓ એવા ંછે કે જેઓ ખેતી કરે 
છે, જયારે ૨૦% ઉિરિાતા કડીયા કામ કરે છે, તેમજ ૧૦% 
ઉિરિાતા વેપાર-ધધંો કરે છે અને ૩૦% ઉિરિાતા એવા ંછે, 
કે જેઓ નોકરી કરે છે. 
ઉિરિાતાના કુટંુબમા ંવ્યસની છે કે તે િશાભવત ુ ંકોષ્ટક-૪ 

િમ વ્યસની ઉિરિાતા ટકા 
૧ વ્યસન મતુત ૪૫ ૯૦% 
૨ િારૂ - - 
૩ જુગાર - - 
૪ બીડી - = 
૫ માવા ગટુકા ૦૫ ૧૦% 
 કુલ ૫૦ ૧૦૦% 

ઉપરોકત કોષ્ટક પરર્ી જાણવા મળે છે કે અભ્યાસ હઠેળના 
ઉિરિાતાના કુટંુબમા ં ૯૦% કુટંુબમા ં વ્યસન જોવા મળતુ ં
નર્ી. બાકીના ઉિરિાતાના કુટંુબમા ંિારૂ પ્રમાણ એકપણ નર્ી 
અને જુગારનુ ંપ્રમાણ એકપણ નર્ી, તેમજ બીડીનુ ંપ્રમાણ 
૦૬% છે. જયારે માવા-ગટુખાનુ ંપ્રમાણ ૧૦% છે. 
સ્વાધ્યાયર્ી ઝઘડા બધં ર્ાય છે કે તે િશાભવત ુ ંકોષ્ટક-૫ 

િમ ઝઘડા બધં ર્ાય ઉિરિાતા ટકા 
૧ હા ૫૦ ૧૦૦% 
૨ ના - - 
 કુલ ૫૦ ૧૦૦% 

ઉપરોતત કોતટક પરર્ી પ્રાતત ર્તી માદહતી ઉપરર્ી ૧૦૦% 
ઉિરિાતા કહ ેછે કે સ્વાધ્યાયર્ી અમારા કુટંુબમા ં ત્તવખવાિ, 
ઝઘડાઓ બધં ર્યા છે. 
ઉિરિાતા કુટંુબ પ્રાર્ભના કરે છે કે તે િશાભવત ુ ંકોષ્ટક-૬ 

િમ પ્રાર્ભના ઉિરિાતા ટકા 
૧ સાય ંપ્રાર્ભના ૦૮ ૧૬% 

૨ પ્રાતઃ પ્રાર્ભના ૦૫ ૧૦% 
૩ એકપણ નહીં ૩૭ ૭૪% 
 કુલ ૫૦ ૧૦૦% 

ઉપરોતત કોષ્ટક દ્વારા જાણવા મળે છે, કે અભ્યારા હઠેળના 
ઉિરિાતામારં્ી ૧૬% ઉિરિાતાના કુટંુબમા ંસાયંપ્રાર્ભના ર્ાય 
છે, જયારે ૧૦% ઉિરિાતાના ર્રે પ્રાતઃપ્રાર્ભના ર્ાય છે અને 
૭૪% ઉિરિાતાના ઘરમા ંએકપણ પ્રાર્ભના ર્તી નર્ી. 
ઉિરિાતાની બૌત્તનક બીજવસ્તઓુ િશાભવત ુ ંિીતટક-૭ 

િમ ર્ૌત્તતક ચીજ વસ્તઓુ ઉિરિાતા ટકા 
૧ ટીવી ૨૫ 50% 
૨ દિજ ૧૦ ૨૦% 
૩ મોબાઈલ ૫૦ ૧૦૦% 
૪ એરકન્ડીશન - - 
૫ કમ્પતયટુર ૦૨ ૦૪% 
૬ વતભમાનપત્ર ૦૧ ૦૨% 
૭ રેદડયો - - 

ઉપરોકત કોષ્ટક પરર્ી જાણવા મળે છે, કે અભ્યાસ હઠેળના 
ઉિરિાતામારં્ી ૫૦% ઉિરિાતાના ઘરે ટી.વી. છે અને ૨૦% 
ઉિરિાતાના ઘરે દિજ અને ૧00% ઉિરિાતા પાસે મોબાઈલ 
છે. જયારે ૪% ઉિરિાતા પારી કમ્પતયટુર છે. ૦૨% 
ઉિરિાતાના ઘરે વતભમાનપત્ર આવે છે અને ઉતરિાતાના ઘરે 
રેદડયો નર્ી. 
ઉિરિાતા અંધશ્રદ્ધામા ંમાને છે કે તે િશાભવત ુ ંકોષ્ટક-૮ 

િમ અંધશ્રદ્ધા માને છે? ઉિરિાતા ટકા 
૧ હા ૦૨ ૦૨% 
૨ ના ૪૮ ૯૮% 
 કુલ ૫૦ ૧૦૦% 

ઉપરોકત કોતટક પરર્ી જાણવા મળે છે કે અભ્યાશ હઠેળના 
ઉિરિાતામારં્ી ૦૨% ઉિરિાતા  
અંઘશ્રદ્ધામા ંમાને છે અને ૯૮% અંઘશ્રદ્ધામા ંમાનતા નર્ી. 
 

X. સશંોધન અભ્યાસના તારણો 
 

પ્રસ્તતુ સશંોધન અભ્યાસનો મખુ્ય ઉિેશ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિ 
સારે્ જોડાયેલા લોકોમા ંશુ ંપદરવતભન  
આવ્યુ ંછે ? તે તપાસવનો છે, જે નીચે પ્રમાણ ેિશાભવી શકાય. 
૧૦.૧પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંઅભ્યાસ માટે પસિંગી પામેલા ં૯૮% 
ઉિરિાતા એસ.ટી. સમાજના છે, જેમા ંસૌર્ી વધ ુ    
આદિવાસી છે, તેમજ ર્ોડા બીજી જ્ઞાત્તતનો સમાવેશ ર્ાય છે. 
૧૦.૨  પ્રસ્તતુ અભ્યાસ હઠેળના અભ્યાસમા ં માધ્યત્તમક 
ઉચ્ચિર માધ્યત્તમક ત્તશક્ષણ પ્રમાણ ૭૦% છે, જયારે અને  
ર૬% ઉિરિાતાઓ ત્તનરક્ષર છે. ત્તશક્ષણ સ્તર ઉિરિાતા ઓછ ં
જોવા મળે છે. 
૧૦.૩ પ્રસ્તતુ અભ્યાસ હઠેળના ઉિરિાતામારં્ી ૩ર% 
ઉિરિાતાઓ એવા ંછે કે જેઓ ખેતી કરે છે, જયારે ૬૦%  
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ઉિરિાના કડીયાકામ કરે છે. કડીયાકામ કરતા ઉિરિાતાનુ ં
પ્રમાણ વધ ુજોવા મળે છે. 
૧૦.૪ પ્રસ્તતુ અભ્યાસ હઠેળના ઉિરિાતાના કુટંુબમા ં
વ્યસનનુ ંપ્રમાણ ઓછ ંજોવા છે, તેનુ ંકારણ સ્વાધ્યાર્ી  
કુટંુબમા ંસમજણ, ર્ાવપે્રમ તેમજ ઘરમા ંર્તી કુટંુબ પ્રાર્ભનાનુ ં
મહતવ સત્તવશેિ રહ ેછે. 
૧૦.૫ પ્રસ્તતુ અભ્યાસ હઠેળના ઉિરિાતામારં્ી ૧૬% 
ઉિરિાતાના કુટંુબમા ંસાય ંપ્રાર્ભના ર્ાય છે, જયારે ૧૦%  
ઉિરિાતાના ઘરે પ્રાત:પ્રાર્ભના ર્ાય છે. પ્રસ્તતુ અભ્યાશ 
પરર્ી જાણવા મળે છે કે કુટંુબ પ્રાર્ભનાર્ી ઘરમા ં 
એકતા ત્તનમાભણ ર્ાય છે અને વદડલો પ્રતયે માન જળવાય રહ ે
છે. 
૧૦.૬ પ્રસ્તતુ અભ્યાસ હઠેળના ઉિરિાતા પાસે ર્ૌત્તતક 
ચીજવસ્તઓુમા ં૫૦% ઉિરિાનાના ઘરે ટી.વી. છે. તેમજ  
૧૦૦% ઉિરિાતા પાસે મોબાઈલ છે. આમ, આદિવાસી 
સમિુાયમા ંપણ ધીમે-ધીમે ર્ૌત્તતક સખુ સગવડના 
સાધનોનુ ંપ્રમાણ વધતુ ંજાય છે. 
10.૭ પ્રસ્તતુ અભ્યાસ હઠેળના ઉિરિાતામારં્ી ૯૮% 
ઉિરિાતા અંધશ્રદ્ધામા ંમાનતા નર્ી. સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિ સારે્  
જોડાયભવાર્ી અંધશ્રદ્ધાનુ ંપ્રમાણ ઓછ ંર્યુ ંછે. 
 

XI. સશંોધન અભ્યાસની મયાભિા 
 

પ્રસ્તતુ સશંોધન અભ્યાસની મખુ્ય મયાભિા એ છે, કે સ્વાધ્યાય 
પ્રવતૃ્તિ તો ત્તવશ્વ વ્યાપી છે, પરંત ુઅહીં સશંોધન દ્વારા સમય 
અને નાણાકંીય ખચભને ધ્યાનમા ં રાખીને માત્ર છોટા ઉિેપરુ 
જજલ્લાના ત્તવસાડી ગામને જ સશંોધન ક્ષેતે્ર આવરી લેવામા ં
આવશે. 
૧ર. ઉપકલ્પનાની ચકાસણી 
સશંોધનના અંતે ઉપકલ્પનાની ચકાસણી કરવી એ માત્ર 
આવશ્યક જ નહીં, અત્તનવાયભ પણ છે, નીચ ેમજુબ છે. 
૧૨.૧ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવાસી સમિુાયમા ંસામાજજક 
પદરવતભન આવેલુ ંછે. 
આ ઉપકલ્પનાની સાચી ઠરી છે, જેનુ ંસમર્ભન કોષ્ટક :૭ આપે 
છે. 
૧૨.૨ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવાસી સમિુાયમા ં શૈક્ષલણક 
સ્તર ઉંચુ ંઆવ્યુ ંછે. 
આ ઉપકલ્પનાની સાચી ઠરી છે, જેનુ ંસમર્ભન કોષ્ટક :૨ આપે 
છે. સ્વાધ્યાયની સમજણર્ી શૈક્ષલણક સ્તર ઉંચુ ંઆવ્યુ ંછે. 
૧૨.૩ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિ આદિવાસી સમિુાયમા ં ધાત્તમિક 
પ્રવતૃ્તિમા ંબિલાવ આવેલ છે. 
આ ઉપકલ્પનાની સાચી ઠરી છે, જેનુ ંસમર્ભન કોષ્ટક:૬ આપે 
છે. સ્વાધ્યાયર્ી સાચી ધાત્તમિક બાબત ધ્યાનમા ં આવી. 

સ્વાધ્યાયના પ્રયોગ કુટંુબ પ્રાર્ભનાર્ી ઘરમા ંઐકયતા ત્તનમાભણ 
ર્ાય છે અને વદડલો પ્રતયે માન જળવાય રહ ેછે. 
૧૨.૪ સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિર્ી આદિવાસી સમિુાયમા ંસાસં્કૃત્તતક 
પદરવતભન આવેલુ ંછે. 
આ ઉપકલ્પનાની સાચી ઠરી છે, જેનુ ંસમર્ભન કોષ્ટક :૮ આપે 
છે. સ્વાધ્યાય પ્રવતૃ્તિ સારે્ જોડાયેવાર્ી અંધશ્રદ્ધાનુ ં પ્રમાણ 
ઓછ ંર્યુ ંછે. 

XII. ઉપસહંાર 
 

ઉપરોકત બાબતો પરર્ી સ્પષ્ટ ર્ાય છે કે સશંોધન એ કોઈપણ 
સમાજ કે રાષ્રનુ ંસારુ દિશાસચૂક છે. આ સશંોધન અભ્યાસના 
હતેઓુ, ઉપકલ્પનાઓ, સશંોધનક્ષેત્ર, અભ્યાસ પદ્ધત્તતઓ અને 
પકુ્સ્તકાઓ, માદહતી એકત્રીકરણના સ્ત્રોતો, સશંોધનનુ ંવ્યદકત, 
સમાજ અને રાષ્ર માટે મહતવ તર્ા મયાભિા જેવા ં ત્તવત્તવધ 
સશંોધન પાસંાઓની ત્તવસ્તતૃ ચચાભ પરર્ી ફલલત ર્ાય છે, કે 
આિશભ અને સદૃુિ સમાજના ત્તનમાભણ માટે વ્યદકત સમાજ અને 
રાષ્રન ે ખરા અર્ભમા ં સ્વાધ્યાયી ર્વુ ં જોઈએ અને ઈપ્ચ્છત 
દિશામા ંત્તવકાસ સાધવો જોઈએ. 
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