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વૈહદકકાળમાાં સ્રી દેવી ,સિચારીણી ,અર્ાાંગીની 
માનવામાાં આવે છે.નારી શક્તતનુાં સ્વરૂપ 
ગણીને આરાર્ના થતી િતી. સમયાાંતરે 
સ્રીઓની ક્સ્થતત દયનીય થતી ગઈ જેમાાં 
મહિલાઓ વ્યક્તત સ્વાતાંત્ર્ય, સન્માન ,તવકાસ 
,સશક્તતકરણનો અંર્કાર યગુ કિી શકાય સ્રીનુાં 
લાંગ્ન એજ એકમાત્ર સાંસ્કાર િતો. ભારતીય 
પરુુષો અને ર્મસશાસ્ત્રોમાાં પણ નારીની કરુણા, 
મમતા ,માતા તથા વીરતાથી સભર ઇતતિાસ 
છે. નારીને આ સન્માન મળવા પાછળનુાં કારણ 
સદીઓથી તેનામાાં રિલેા તપ, ત્યાગ, 
સેવા,સાર્ના, બલલદાન, પ્રેમ તથા મમતા 
રિલેા છે.સમાજ િાંમેશા પોતાનો પવૃસવત 
સમાજને જોઇને પોતાની પરાંપરાઓ બનાવે છે 
અને બગાડે પણ છે.ફતત ભારતીય સમાજ જ 
નિીં પરાંત ુતવશ્વની કોઇપણ જાતત, સાંપ્રદાય કે 
વગસનો સમાજ પ્રાકૃતતક રૂપમાાં પરુુષપ્રર્ાન 
સમાજ જ રહ્યો છે. વતસમાનમાાં પણ છે. જો 
આવુાં ન િોત તો પતશ્વમી દેશોમાાં અનેક 
લેલિકાઓસમાજ સેતવકાઓને ‘નારીવાદ’ની 

ઉપાર્ી ન આપેલ િોત ,જેમને પરુુષવાદી 
સમાજની અનેક પરાંપરાઓ તોડી ન િોત. 
નારીવાદ એટલે શુાં? 

આહદકાળથી લઈને અવાસચીનકાળ સરુ્ી 
સમયાાંતરે તવતવર્ તવચારર્ારાઓ, આંદોલનો , 
વાદ-પ્રતતવાદો,ચળવળો ,સાંગ્રામો થતાાં આવ્યા 
છે. સાહિત્ય અને સમાજ પરસ્પર અસર ઝીલતુાં 
િોવાને કારણે તવતવર્ વૈચાહરક પ્રવાિોનો 
અભ્યાસ સાહિત્યના માધ્યમ દ્રારા થઈ શકે 
છે.સાહિત્ય એ એવી કળા છે જે મનષુ્યના 
માધ્યમ દ્રારા થઈ શકે છે. સાહિત્યએ એવી કળા 
છે જે મનષુ્યના તવચારો અને લાગણીને વાચા 
આપે છે.આ જ રીતે પતિમ દેશોમાાં શરુ થયેલા 
‘નારીવાદ’ની અસર આપણને સાહિત્યમાાં જોવા 
મળે છે. પાિાત્ય દેશોમાાં પાાંગરેલી નારીવાદની 
તવચારણા ભારતમાાં પણ તવતવર્ સ્થળોએ 
પ્રચલલત થઈ.જેને કારણે સ્રીની અક્સ્મતાથી 
માાંડીને મતાતર્કાર જેવા અનેક પ્રશ્નો આ 
વાદના કેન્દ્રસ્થાન િતા. 
નારીવાદ એ એક સામાજજક ,રાજકીય અને 
આતથિક રીતે સ્રી અને પરુુષ ‘સમાનતા’ 
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આપવાની એક ચળવળ છે. સમાજમાાં સ્રીના 
સ્થાને પરુુષ કરતાાં જુદા જુદા દ્રષ્ષ્ટકોણથી 
મલૂવવાનો પ્રયત્ન કરેલ છે.પહરણામે નારીવાદ 
આર્ાહરત મયાસદાઓ દૂર કરી સ્રીને કાયદો અને 
રીવાજ મજુબ સમાજમાાં પરુુષ સમાન સ્થાન 
આપી નવા સમાજ રચનાઓ દ્રષ્ષ્ટકોણ દશાસવે 
છે.આમ નારીવાદનુાં મળૂ કારણ સ્રી – પરુુષના 
અતર્કારો ,સત્તા ,મયાસદાઓની  અસમાનતા 
માાંથી જન્મ થયો છે એમ કિવેાય. 
 

I. નારીવાદ (Feminism) 

 

નારીવાદ એક Ideology છે.નારી પાત્રો અને 
નારીજીવનનુાં જગતભરમાાં આલેિન થયુાં 
છે.તેને નારીઓપોતાના જીવનનુાં યથાથસ 
પ્રતતલબિંબ માને છે પણ આ સાહિત્ય એક 
પ્રકારના ચશમાાં જેવુાં છે. નારીવાદ 
સાહિત્યસમીક્ષા પ્રતશષ્ટ ( Classical) સાહિત્યનુાં 
ચીવટપવૂસક તનરીક્ષક કરી તેમાાં સ્રીપત્રોને કેવી 
નજરે જોયા છે.તેનો તાગલે છે. આ પ્રકારની 
સમીક્ષા ‘સાહિત્યમાાં  નારી પ્રતતભા’ (Images of 

woman in literature) તરીકે ઓળિાવે છે. 
નારીવાદી સાંદભસમાાં તવકાસના આ ત્રણેય 
તબક્કામાાં નારીવાદી તવચારર્ારાનો તવકાસ 
સ્પષ્ટ દેિાય આવે છે.નારીવાદ સાહિત્યના 
સાંદભસમાાં તબક્કાઓનુાં નામાલભર્ાન એવન 
શોવાલ્ટરે નીચે પ્રમાણે તવભાજન કયુાં છે. 

૧. પ્રથમ તબક્કો ‘Feminie’ કે જે 
Imitativeતબક્કો છે. 
૨ .હદ્રતીય તબક્કો ‘ Feminist’ કે જે 
Reactiveછે, આક્રોશ ભરેલ છે. 
૩. તતૃીય તબક્કો ‘Female’ તબક્કો એટલે કે 
માજર્જનલ રાઈહટિંગના તવકાસનો અંતતમ 
તબક્કો. 
 

II. મહિલા સર્જકો અને નારીવાદ 

 

નારીવાદના પ્રણેતા વજર્જતનયા વલુ્ફ 
“ARoomofone’sown” માાં નારીલેિનના 
લગભગ બર્ા જ મદુ્દાઓ પર ચચાસ કરી 
છે.૧૯૬૦માાં પરુુષ સાથ ે િભેિભા તમલાવી 
કામ કરતી િતી.સ્રી અને પરુુષ સમોવહડયા 
થયા પણ િક્કોથી સદા દુર રાિવામાાં 
આવ્યાાં.પોતાના તવચારો વ્યતત કરવાની, 
પોતાની રીતે જીવવા પર િાંમેશા િાાંતસયામાાં જ 
ર્કેલાતી ગઈ.૪૫ થી ૬૦ ના સમયગાળામાાં 
તવનોહદની નીલકાંઠ, લાભબુિને મિતેા 
સરોજજની મિતેા થકી લિાયેલી કૃતતઓમાાં 
કેટલીક વેદનાને વાચા  મળી છે.અિીં એ 
બાબતની નોંર્ અવશય લેવી જોઈએ કે 
નારીચેતના અને નારીવાદ વલણો ઘરાવતી 
કૃતતઓ પરુુષલેિકો કરતાાં સ્રીલેલિકાએ વધ ુ
આપી છે.ગજુરાતીમાાં કુન્દતનકા કાપહડયાને 
પ્રણેતા ગણવામાાં આવે છે.ર્ીરુબિને પટેલ, 
સરોજ પાઠક,ઇલા આરબ મિતેા ,વષાસ 
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અડાલજા આહદના નામો તેમાાં ગણાવી શકાય. 
ગજુરાતી નારીવાદી સાહિત્યમાાં ર્ીરુબિને 
પટેલનુાં નામ લેલિકાઓની િરોળમાાં આગવુાં 
સ્થાન પામી ચકુ્યા છે. ‘એક ડાળ મીઠી’ દિજેનુાં 
દુષણ અને તેના દુષ્યપહરણામો આકાહરત 
પામ્યા છે.આદરપાત્ર નામ છે સરોજ પાઠક સ્રી 
-પરુુષ પ્રત્યે પક્ષપાત કે પવૂસગ્રિ રાખ્યા તવના 
તેમણે ગજુરાતી ભાષામાાં ઉત્તમ નવલકથાઓ 
આપી છે. છતાાં એમની ‘ટાઈમબોમ્બ’ જેવી 
નવલકથા નારીવાદના મિુર રીતે પ્રગટ થાય 
છે. ‘નાઈટમેર’ , ‘તન:શેષ’ અને ‘ઉપાયક’ જેવી 
કૃતતઓમાાં નારીનુાં તવતશષ્ટપણૂસ આલેિન છે. 
ગજુરાતીમાાં સાહિત્યમાાં નારીવાદના પ્રિર 
હિમાયતી છે લેલિકા કુન્દતનકા કાપહડયા. 
નારીચેતના,સમસ્યા,વેદના – સાંવેદના જેવા 
ભાવો તેમની નવલકથામાાં બળવત્તર રીતે 
પ્રગટયા છે. ‘સાત પગલા આકાશમાાં’ તેમની 
યશોદાયી કૃતત છે.આપણી સાંસ્કૃતતમાાં સાત 
પગલાાં એટલે સપ્તપદી, લગ્ન. લગ્ન કરીને 
સ્રી પરુુષ પ્રભતુામાાં પગલા પાડે છે, પરાંત ુ
લેલિકા માને છે કે લગ્નતો સ્રીના પગમાાં ચસુ્ત 
બેડી પિરેાવે છેપરુુષસત્તાક માળિામાાં સ્રીની 
સતુનતિત આચારસાંહિતા સામે અનેક પ્રશ્નો િડા 
કરે છે .લેલિકાના શબ્દોમાાં પરણવુાં એટલે 
પ્રતતબાંર્ોના પ્રદેશમાાં પગલાાં માાંડવા.વષાસ 
અડાલજાની ‘િરી પડેલો ટહુકો’માાં માતતૃ્વ 
સાથે સાંકળાયેલી સ્રીની અનેક સમસ્યાઓનો 
લચતાર છે. ‘માટીનુાં ઘર’ નારી ચેતનામાાં સાંદભસ 

તપાસવી જોઈએ.લબિંદુ ભટ્ટની ડાયરી સ્વરૂપે 
લિાયેલી નવલકથા ‘મીરાાં યાલિકની ડાયરી’ 
નારી જીવનના સિુ-દુુઃિના લેિાાંજોિાાંને 
ઉજાગર કરે છે.ઈલાાં આરબ મિતેાનુાં પ્રદાન 
પણ નારીવાદીક્ષેતે્ર તવતશષ્ટ રહ્ુાં છે.તેમની 
‘તવસ્તાર’ માાં જગતના તમામ દુુઃિોનો 
ર્બકારઝીલતી તવરાટ સાંવેદનારૂપે મમતા કહ્ુાં 
છે. તો નારી અક્સ્મતાની સરુ્ારણાના સાંકેતોને 
જરાય િાતન પિોંડયા તવના, આધતુનકતાના 
ઓસરતા પરૂ વચ્ચેપ્રકાતશત થયેલી તેમની 
‘બત્રીસ પતૂળીની વદેના’ નવલકથામાાં 
નારીમનના તવતવર્ પ્રશ્નોને ઉજાગર કયાસ છે. 
સ્રી અભણ િોય કે તશલક્ષત પરાંત ુપરુુષ તરફથી 
તેમને થતી અનભુતૂતઓ સૌ માટે સરિી િોય 
સરિી િોય છે એટલે કે પાત્રો અને પહરક્સ્થતત 
બદલાય પણ તેમના પર જબરદસ્તી 
આરોપવામાાં આવેલી ‘પતૂળીપણા’ની વેદના 
તો સવસસામાન્ય જ રિ ેછે. 
આધતુનકકાળમાાં સ્રીસર્જકોનુાં પ્રમાણ અલ્પ છે. 
તવષયની દ્રષ્ટીએ ઊંડાણ ર્રાવે છે.હિમાાંશી 
શેલતે તો રેડલાઈટ એહરયાની સ્રીઓના પ્રશ્નો 
આલેખ્યા છે. શરીફાબિને વીજળીવાળાનુાં 
તવવેચન ‘શતરૂપા’ નારીવાદ ક્ષેતે્ર એક 
મિત્વનો દસ્તાવેજ છે .રાંજના િરીશ 
Indianwomen’sAutobiographies(૧૬૧૩)અને 
Thefemalefootprints (૧૯૯૬)તેમજ ‘શક્તત’, 
‘તનજી આકાશ’ મળે છે . ‘પોતાનો ઓરડો’ નામે 
અનવુાદ વજર્જતનયા વલુ્ફએ કયો છે.ગજુરાતી 
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સાહિત્યની નવલલકાઓની વાત કરીએ તો 
સરોજજની મિતેા, તવનોહદની નીલકાંઠ, 
લીલાવતી મનુશી વગેરેનુાં નારીકેન્દ્રી  
વાતાસઓનુાં એ સમયમાાં ઘણુાં આકષસણ 
િત ુાં.સ્રીઓને વેઠવી પડતી યાતનાઓ અને 
અન્યાયો તથા એમની ક્ષીણ થઈ ગયેલી 
અપેક્ષાઓનુાં હૃદયતવદારક  તનરૂપણ એમની 
વાતાસઓમાાં જોવા મળે છે.વસબેુન ભટ્ટની 
‘હદવસે તારા રાતે વાદળ’ વાતાસસાંગ્રિની 
વાતાસઓમાાં સ્રીઓની દૈહિક જરૂહરયાતો અન ે
એના અભાવમાાં ઉભી થતી તવષમતાઓની 
લેલિકાએ અિીં વાત કરી છે. 
સદીઓથી સ્રીની સરિામણી અન્ય કચડાયેલા 
વગસ સાથે જ થતી આવી છે. િકીકતે સ્રીકાળા 
લોકોની જેમ લધમુતીમાાં પણ નથી. છતાાં તેની 
વાત શોતષત વગસ સાથ ે જ કરવામાાં આવ ે
છે.નારીવાદી તવચારોના પાયા પર આદશસ 
સમાજ વ્યવસ્થા રચવા માટે સાહિત્ય થકી 
વાચા આપવામાાં આવી છે.નારીવાદે કોઈ 
એકલદોકલ સ્રીની સમસ્યા નથી ઉકેલવાની, 
કારણ ઘણીવાર સ્રીન ે થતા અન્યાય કે 
અપમાન બદલ એનુાં સ્રી િોવુાં જવાબદાર ન 
િોય. આવા અન્યાય કે અપમાનનો ભોગ પરુુષ 
પણ બનતો િોય .....એટલે જયાાં સ્રી િોવાન ે
કારણે જ સ્રીનુાં શોષણ થતુાં િોય, જયાાં એની 
સમસ્યા માટે એનુાં સ્રીપણ ુ જવાબદાર િોય 
અથવા તો જયાાં સ્રીન ે પોતાને જ સમસ્યા 
માનવામાાં આવતી િોય ત્યાાં નારીવાદે લડત 

આપવાની છે.એટલે કે આ લડાઈ અન્યાય, 
શોષણ ,અસમાનતા સામેની છે. એટલે જે 
કોઈને પણ સામાજજક ન્યાય, સમાનતાની પડી 
િોય એ બર્ાને નારીવાદી કિી શકાય.સ્રીના 
શોષણ સામે અવાજ ઉઠાવતા પરુુષને પણ 
નારીવાદી કિી શકાય.સાહિત્ય થકી અન્યાયનો 
ભોગ બનતી સ્રીઓની સાંવેદનાને ઉજાગર કરે 
નારીવાદી સાહિત્ય. 
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