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સારાાંશ :- ટકાઉ વિકાસ - પર્ાાિરણ અભ્ર્ાસ:- 

પર્ાાિરણીર્ અભ્ર્ાસ એ માનિ અને પર્ાાિરણ એ 

બાંનેન ાં િૈજ્ઞાવનક અધ્ર્ર્ન છે. પર્ાાિરણ વિના માનિ 

જીિન અશક્ય છે. આજે આપણે જાણીએ છીએ કે પ્રદૂષણ 

સતત િધી રહ્ ાં છે. ખાસ કરી ભારતનો સૌથી મોટો પ્રશ્ન 

િસ્તી િધારાનો છે. જેના કારણે પણ પ્રદૂષણમાાં િધારો 
થર્ો છે અને આ પ્રદ ષણો માનિોના સ્િાસ્્ર્ પર ગાંભીર 

રીતે અસર કરે છે. આથી પ્રદૂષણને િધત ાં અટકાિવ ાં ખબૂ 

જ જરૂરી છે. 

આ પ્રદૂષણને ઘટાડિાના ઉપાર્ોમાાં સૌથી િધારે 

અસરકારક ઉપાર્ એ છે કે પર્ાાિરણ વિશે જાગવૃત 

ફેલાિી, બાળકોને પર્ાાિરણન ાં મહત્િ તથા તેન ાં રક્ષણ 

કરિાની માહહતી આપિી. જેના કારણે પ્રદૂષણ ઓછાં થાર્. 

આ ઉપરાાંત  વકૃ્ષારોપણ  કરવ ાં જોઈએ. 

આપણે વિકાસ તો કરિાનો જ છે પરાંત   આપણે 

પર્ાાિરણને ન કસાન પહોંચાડયા વિના વિકાસ કરિાનો 
છે, અને ત્ર્ારે જ સાચા અથામાાં વિકાસ થર્ો કહિેાર્ છે. 

વિકાસ માટે  ઉદ્યોગો જરૂરી છે,  પરાંત   ઉદ્યોગોના િધતા 
પ્રમાણને કારણે પર્ાાિરણને ઓછામાાં ઓછાં ન કસાન થાર્ 

તે રીતે ઉદ્યોગોનો વિકાસ કરિો જોઈએ.  

આમ, પર્ાાિરણ એ માનિ જીિનન ાં અભભન્ન અંગ હોિાથી 
તેન ાં રક્ષણ કરવ ાં ખબૂ જ જરૂરી છે. જો પર્ાાિરણના ભોગે  

વિકાસ કરશ ાં તો  તે વિકાસ અથાહહન કહિેાશે . આથી 
આપણે ટકાઉ વિકાસ તરફ આગળ િધીએ તેિા પ્રર્ત્નો 
કરિાના છે કારણ કે “આજન ાં પર્ાાિરણ એ આિતીકાલન ાં 
ભવિષ્ર્ છે.” 

 

વિષર્પ્રિેશ 

 

પર્ાાિરણ અને માનિી બાંને પરસ્પર સાંકળારે્લા છે. 

પર્ાાિરણ એ માનિીને ક દરત તરફથી મળેલી અનમોલ 

ભેટ છે. તેથી તેનો ખબૂ જ કાળજીપિૂાક ઉપર્ોગ કરિો એ 

આપણી પ્રાથવમક જિાબદારી છે. પર્ાાિરણ માનિીના 
જીિન સાથે ખબૂ જ ગાઢ રીતે સાંકળારે્લ ાં છે.  પર્ાાિરણ 

એ પૃ્ િીનો આધાર છે. જે પાંચમહાભતૂ તત્િો જેિા કે 

આકાશ, પાણી, પ્રકાશ, િાય  અને પૃ્ િીથી બનેલ ાં છે.   

આજે પર્ાાિરણીર્ પ્રદૂષણ સતત િધી રહ્ ાં છે. તેથી 
પર્ાાિરણની જાળિણી કરિાની જિાબદારી માત્ર 

સરકારની જ નથી પરાંત   દરેક વ્ર્ક્તતની છે. જો દરેક લોકો 
આસપાસના િાતાિરણ વિશે ભચિંવતત હોર્ તો પ્રદૂષણની 
સમસ્ર્ાને આપણે ગાંભીર બનતા રોકી શકીએ અને આ 

માટે પર્ાાિરણન ાં જ્ઞાન અને જાગવૃત હોિા ખબૂ જ જરૂરી 
છે.  

પર્ાાિરણ નો અથા 
 

સામાન્ર્ રીતે “પહર” એટલે આસપાસ અને “આિરણ” 

એટલે િાતાિરણ. આમ પર્ાાિરણ એટલે મન ષ્ર્ની 
આસપાસ પથરારે્લો સમગ્ર નૈસભગિક ઘટકોનો સમહૂ. 

ટૂાંકમાાં કહી શકાર્ કે ભગિાને સજલેી તમામ િસ્ત ઓનો 
પર્ાાિરણનો સમાિેશ થાર્ છે. 

 ડો .વત્રિેદી તેમના વિચારો પ્રસ્ત ત કરતા કહ ેછે, કે ક દરત 

વનવમિત ભવૂમ સપાટી, ભવૂમ આકારો, હિા, પાણી, 
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સરૂ્ાપ્રકાશ, િનસ્પવત, પ્રાણીસષૃ્ષ્ટ આ બધા ઘટકોનો 
સમાિેશ નૈસગીક  ઘટકોમાાં કરી શકાર્. 

-:- શા માટે પર્ાાિરણીર્ અભ્ર્ાસ જરૂરી છે ? 

પર્ાાિરણનો અભ્ર્ાસ માત્ર વિદ્યાથીઓ માટે જ નહીં પરાંત   
બધા માટે જરૂરી છે. આજે આપણે જોઈએ છીએ કે પ્રદૂષણ 

સતત િધી રહ્ ાં છે, ક દરતી આપવિઓ િધી રહી છે,   ત્ર્ારે 

પર્ાાિરણનો અભ્ર્ાસ આિશ્ર્ક બની જાર્ છે. 

પર્ાાિરણના અભ્ર્ાસ દ્વારા વિદ્યાથીઓને પ્રકૃવત અને 

તેના સાંસાધનોનો ઉપર્ોગ તેમજ તેના વિશેની જાણકારી 
પ્રાપ્ત થાર્ છે.  

-:-નીચેના કારણોસર પર્ાાિરણ નો અભ્ર્ાસ કરિો જરૂરી 
છે.  

(૧) પર્ાાિરણનો મ દ્દો વિશ્વ સ્તરે પણ મહત્િનો છે :- 

આબોહિા પહરિતાન, ગ્લોબલ િોવમિંગ, એવસડ િષાા, 
પ્રદૂષણ જેિા પર્ાાિરણના મ દ્દાઓ િૈવશ્વક મ દ્દાઓ છે આથી 
તેનો અભ્ર્ાસ કરિો જરૂરી છે. 

(૨) વિકાસના કારણે પડેલી સમસ્ર્ાઓ :- 

આજે વિકાસની હદશામાાં સતત આગળ િધિાના કારણે 

શહરેીકરણ અને ઔદ્યોગીકરણમાાં સતત િધારો થર્ો છે. 

તેના કારણે પ્રદૂષણમાાં મોટો િધારો થર્ો છે. આથી 
પર્ાાિરણનો અભ્ર્ાસ કરિો જરૂરી બને છે. 

 (૩) ટકાઉ વિકાસ માટે :- 

ટકાઉ વિકાસ એટલે “ભાવિ પેઢીની  જરૂહરર્ાતોને ન કસાન 

પહોંચાડયા વિના િતામાન પેઢીની જરૂહરર્ાતો સાંતોષિી.”  

આપણે ક દરતી સાંપવિનો બેફામ  ઉપર્ોગ કરીએ છીએ 

તેના કારણે કદાચ ભાવિ પેઢીને તે  ન મળે. તેથી આપણે 

જો પર્ાાિરણ વિશે જાણતા હશ ાં અને જાગવૃત હશે તો તેનો 
કરકસર ભર્ો ઉપર્ોગ કરીશ ાં તો તેના કારણે ભાવિ પેઢીને 

પણ તેનો લાભ મળશે. જેથી પર્ાાિરણનો અભ્ર્ાસ જરૂરી 
છે.  

 

પર્ાાિરણના અભ્ર્ાસન ાં મહત્િ 

 

પર્ાાિરણ એ માનિજીિનન ાં અભભન્ન અંગ છે એમ કહી 
શકાર્,   કારણ કે તેના વિના આપણ ાં જીિન શક્ય નથી 
પર્ાાિરણ અને માનિોનો સાંબાંધ ખબૂ જ જૂનો અથિા તો 
પ રાણો છે. પહલેાના સમર્માાં આહદમાનિ વકૃ્ષનો ફળ, 

ફૂલ, પ્રાણીઓન ાં માાંસ િગેરેનો ખોરાક તરીકે તેમજ 

વકૃ્ષોના પણા પર છાલનો િસ્ત્ર તરીકે ઉપર્ોગ કરતા હતા. 
આહદમાનિન ાં સાંપણૂા જીિન ક દરતના પ્રભાિથી પહરપણૂા 
હત ાં. ખેતી, પશ પાલન, ઉદ્યોગો, િાહન વ્ર્િહાર કે બીજી 

કોઈપણ આવથિક પ્રવવૃિના પાર્ામાાં પર્ાાિરણ રહલે  ાં છે. 

તેમજ માનિી ક દરતન ાં અંગ છે. તેથી તે ક દરતીથી 
સ્િતાંત્ર રહી શકતો નથી. વિશ્વ પર્ાાિરણીર્ સમસ્ર્ાઓથી 
ઘેરારે્લો છે જેની અસર જે તે દેશના લોકો પોતાની આંખે 
જોઈ રહ્યા છે. એટલે વિશ્વના બધા લોકોમાાં પર્ાાિરણ 

અંગેની જાગવૃત ફેલાઈ તે જરૂરી છે.  

આ ઉપરાાંત આપણા ભારત દેશમાાં તો પર્ાાિરણના 
તમામ ઘટકોને પ્રકૃવત માતાના સ્િરૂપ સમજીને તેની પજૂા 

કરિામાાં આિે છે. તેના ઉદાહરણમાાં આપણે ત્ર્ાાં રોજ 

સરૂ્ાનારાર્ણ ને ચડાિિામાાં આિે, પીપળાની પજૂા 

કરિામાાં આિે, આસોપાલિના પાન િાતાિરણને 

ઓક્તસજન આપે તેથી તેન ાં તોરણ બાાંધિામાાં આિે છે, 

આમ આપણા શાસ્ત્રો મ જબ િનસ્પવત, પાન, પ્રાણીઓ 

િગેરેન ાં અલગઅલગ ધાવમિક હિર્ાઓમાાં પજૂન કરિામાાં 
આિે છે. એની પાછળનો હતે   પર્ાાિરણની   સ રક્ષાનો જ 

ગહન રીતે વિચાર રહલેો છે. 

આપણા જીિનમાાં પર્ાાિરણન ાં આટલ ાં મોટ ાં મહત્િ હોિાને 

કારણે આપણે તેન ાં રક્ષણ કરીએ તે આપણી નૈવતક 

જિાબદારી છે. આથી એમ કહી શકાર્ કે પર્ાાિરણનો 
અભ્ર્ાસ કરિો એ લોકોની િતામાન જરૂહરર્ાત છે. 

 

પર્ાાિરણીર્ વશક્ષણનો ઉદે્દશ 

 

પર્ાાિરણ વશક્ષણનો પાર્ો 18મી સદીમાાં નખાર્ો હતો 
જ્ર્ારે જીન – જેતસ ર સોએ પર્ાાિરણ ઉપર ધ્ર્ાન કેષ્ન્િત 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020                  ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 

 

191471 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 1520 

કરતા વશક્ષણના મહત્િ પર ભાર મકૂ્યો હતો. પ્રકૃવતિાદ 

લઈૂસ અગાસીઝે વિદ્યાથીઓને પ સ્તકોનો નહીં, પ્રકૃવતનો 
અભ્ર્ાસ કરિા માટે પ્રોત્સાહન પરૂ ાં  પાડ્ ાં હત ાં.  
પર્ાાિરણીર્ વશક્ષણ એ શીખિાની એક પ્રહિર્ા છે. 

પર્ાાિરણ અને તેના સબાંવધત પડકાર વિશે લોકોમાાં 
જાગવૃત ફેલાિે છે. સમગ્ર વિશ્વના લોકો પર્ાાિરણ પ્રત્રે્ 

જાગતૃ બને તે માટે પર્ાાિરણનો અભ્ર્ાસ જરૂરી છે. જો 
લોકોને પર્ાાિરણન ાં  જ્ઞાન, માહહતી હોર્ તો તેઓ 

પર્ાાિરણન ાં રક્ષણ તેમજ જાળિણી કરી શકે. પ્રદૂષણ 

ઘટાડિાના ઉપાર્ોની જાણકારી હોર્ તો તેઓ પ્રદૂષણ 

ઘટાડિામાાં સહભાગી થઈ શકે.તેથી પર્ાાિરણીર્ 

અભ્ર્ાસ દ્વારા લોકોમાાં પર્ાાિરણ પ્રત્રે્ની જાગવૃત, 

જાણકારી તેમજ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાર્ તે ઉદે્દશ રહલેો છે. 

 ઉપરાાંત બાળકોને બાળપણથી જ પર્ાાિરણન ાં 
જ્ઞાન,વશક્ષણ આપિામાાં આિે તો તેઓ પણ પર્ાાિરણન ાં  
રક્ષણ કરિામાાં પોતાન ાં ર્ોગદાન આપી શકે. આપણે ત્ર્ાાં 
તો કહિેત છે કે પાકા ઘડે કાાંઠા ન ચઢે. તેથી બાળકો જ્ર્ારે 

નાના હોર્ ત્ર્ારે જ તેને પર્ાાિરણન ાં જ્ઞાન આપવ ાં જોઈએ. 

આ ઉપરાાંત પર્ાાિરણના અભ્ર્ાસને પ્રોત્સાહહત કરિા 
માટે ર્ોજનાઓ અને પ્રોજેતટ વિકસાિિામાાં આવ્ર્ા છે. 

તેમજ 5 જ ને  વિશ્વ પર્ાાિરણ હદિસની ઉજિણી પણ 

કરિામાાં આિે છે.  

 

પર્ાાિરણીર્ પ્રદૂષણ 

 

આજે ઝડપી આવથિક વિકાસ સાધિાની હરોળમાાં ઘણા 
બધા પ્રદૂષણોનો જન્મ થર્ો છે, જેમકે ધ્િવન પ્રદૂષણ, જળ 

પ્રદૂષણ, માટી પ્રદૂષણ િગેરે. આ પ્રદ ષણ એ ક દરતી 
િાતાિરણમાાં દૂષકોનો પ્રિેશ છે,જે ન કસાન પહોંચાડે છે. 

ખાસ કરીને તો મન ષ્ર્ને કારણે પર્ાાિરણને ખબૂ જ 

ન કસાન થાર્ છે.  

મોટા ઉદ્યોગ,, બેફામ ક દરતી સાંપવિનો ઉપર્ોગ, 

િાહનોનો િધતો ઉપર્ોગ, પાણીનો બેફામ ઉપર્ોગ 

િગેરેને કારણે પ્રદૂષણનો જન્મ થર્ો છે. આ પ્રદૂષણને 

કારણે ઘણી બધી િનસ્પવત, પ્રાણીઓ, ઔષધીઓ, 

પક્ષીઓની પ્રજાવતઓ લ પ્ત થતી જાર્ છે. તેમજ હજી પણ 

જો પર્ાાિરણ પ્રત્રે્ લોકો જાગતૃ નહીં થાર્ તો કદાચ ભાવિ  

પેઢીને આપણે જે પર્ાાિરણ પ્રાપ્ત થય ાં છે તે કદાચ તેને 

નહીં થાર્. આથી પ્રદૂષણ ન ફેલાર્ અથિા તો પ્રદૂષણ 

ઓછાં ફેલાર્ તે માટે બધા લોકોએ સાથે મળીને કામ 

કરિાન ાં છે.  

 

સમાપન 

 

પર્ાાિરણ એ માનિ જીિનન ાં એક અંગ છે. આથી દરેક 

માનિે તેનો અભ્ર્ાસ કરિો જોઈએ. પર્ાાિરણ એ 

ઈશ્વરની ભેટ છે. આથી પર્ાાિરણન ાં જે પ્રદૂષણ થઈ રહ્ ાં છે 

તે જોતા કહી શકાર્ કે પર્ાાિરણનો અભ્ર્ાસ કરિો એ 

િતામાન જરૂહરર્ાત છે. જો આપણે આજે પર્ાાિરણને 

બચાિીશ ાં તો પર્ાાિરણ આપણને બચાિશે. પર્ાાિરણ 

ના  અભ્ર્ાસ દ્વારા લોકો જાગતૃ બને તો પર્ાાિરણને 

આપણે બચાિી શકશ ાં.  
પર્ાાિરણને બચાિિા માટે િધ માાં િધ  વકૃ્ષન  િાિેતર 

કરવ  અને તેન ાં રક્ષણ કરવ ાં, શક્ય હોર્ ત્ર્ાાં સ ધી જાહરે 

િાહનોનો  ઉપર્ોગ કરિો, પાણીનો જરૂર મ જબ ઉપર્ોગ 

કરિો, પર્ાાિરણ વિશે જાગવૃત ફેલાિી, બાળકોને શાળા 
કોલેજમાાં પર્ાાિરણન ાં જ્ઞાન આપવ .તેમજ શક્ય હોર્ ત્ર્ાાં 
સ ધી ઉદ્યોગોમાાંથી થતા પ્રદૂષણને ઘટાડિા પ્રર્ત્ન કરિો. 
આ વિવિધ ઉપાર્ો દ્વારા પર્ાાિરણન ાં રક્ષણ થઈ શકે તેમ 

છે. આથી પર્ાાિરણન ાં રક્ષણ કરિા માટે ઉપર મ જબના 
ઉપાર્ો પ્રર્ોજિા જોઈએ. આ ઉપરાાંત જો પર્ાાિરણનો 
અભ્ર્ાસ કરિામાાં આિશે તો કદાચ તેના દ્વારા આપણી 
ભાવિ પેઢી માટે પણ આપણે જે ક દરતી તત્િનો ગ ણિિા 
ભર્ો ઉપર્ોગ કરીએ છીએ તે તેમને પણ પ્રાપ્ત થઈ 

શકશે. 
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માનિ જીિનનો આધાર પર્ાાિરણને જ આભારી છે. 

આથી પર્ાાિરણની ખાસ જરૂર છે પૃ્ િી પર પર્ાાિરણને 

લીધે જ જીિન શક્ય છે જ્ર્ારે ચાંિ પર પર્ાાિરણ ન 

હોિાને કારણે ત્ર્ાાં જીિન સાંભિ નથી. આથી કહી શકાર્ કે 

જ્ર્ાાં પર્ાાિરણ છે, ત્ર્ાાં જ માનિ જીિન સાંભિ બને છે.  
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