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સારાાંશ:ટકાઉ 

વિકાસનાઅભ્યાસનીઆિશ્યકતાઆજેિધતાજતાઔદ્યો

ગિકરણ અનેિસ્તીમાાંથયેલાઝડપીિધારાનેકારણેમનષુ્ય 

ભાવિપેઢીનીજરૂરરયાતોનેલક્ષમાાંલીધાવિનામાત્રપોતાના

અંિતસ્િાથથ 

અનેનફામાટેપયાથિરણીયસાંસાધનોનોઅવતશયઉપયોિક

રેછે,તેનાલીધેપ્રદૂષણઅનેજળિાયુાંપરરિતથન 

જેિીઅનેકસમસ્યાઓ સર્જથય 

છે.આસમસ્યાઓમાાંપયાથિરણીય સાધનોનોવિનાશ 

થાયછે તેથીઆવિનાસને અટકાિિા અને પયાથિરણીય 

સમસ્યાઓનેવનિારિાસામે ટકાઉવિકાસનોખ્યાલ 

એકમહત્િપણૂથ ખ્યાલ છે. જે માનિઅને 

પયાથિરણિચ્ચેનાસબાંધનેિાઢ બનાિે 

છે.ટકાઉવિકાસનાખ્યાલનીઅંદર 

શોષણનહીંપરાંતપુોષણનાધ્યેયને ધ્યાનમાાંલીધેલછે. 

ટકાઉ વિકાસનીઅંદરકુદરતીસાંસાધનોનોબદુ્ધિપિૂથક, 

યોગ્ય ઉત્પાદકઅનેકરકસરપિુથક ઉપયોિ 

અનેભાવિપેઢીનાપોષણનોખ્યાલ આપિામાાંઆવ્યો 

છે.આવથિક 

વિકાસનીપ્રરિયામાાંપયાથિરણનાપ્રશ્નોનેધ્યાનમાાંલેિામાાં

આિે છે.વિકાસનેલીધેપ્રકૃવતનોનાશથતોહોયતો તે વિકાસ 

લાાંબાસમય સધુી ટકીશકે નહીં. આપણો વિકાસ 

કુદરનાભોિેનહી, પરાંત ુાં કુદરતનીસાથે થિોજોઇએ. 

કુદરતી સાંસાધનોના વિકાસનીસાથે જથિોજોઇએ. 

વિકાસનીઆિીપ્રરિયાજકાયમ માટે ચાલી શકે. એટલે કે 

ટકાઉબનીશકે આમાટેવિકાસઅંિેનોનિોખ્યાલ 

અસ્સ્તત્િમાાં આવ્યો જેનેટકાઉવિકાસ કહછેે. ટકાઉ 

આવથિકવિકાસમાાંવિકાસશીલદેશોમાાંકુદરતીસાધનસાંપવત

નાિધપુડતાઉપયોિનેપરરણામેવિકાસનાભાવિદર પર 

તેનીવિપરીતઅસરો પડે છે.આવથિકવિકાસ, સામાજજક 

સમાનતાઅનેપયાથિરણસરુક્ષાઆત્રણ બાબતો 

પરટકાઉવિકાસનાધ્યેયનેવ્યાખ્યાયીતકરિામાાંઆિે છે. 

• ટકાઉવિકાસ નાધ્યેયો(SDGs)  

• વિષયપ્રિેશ  

1987માાં “ધિર્લડથ કવમશનઓનએન્િાયરમેન્ટએન્ડ 

ડેિલપમેન્ટે” ટકાઉવિકાસના 

ખ્યાલનીસૌપ્રથમરજૂિાતકરી 

હતીઅનેજણાવ્યુાંહતકેુવિકાસનીપ્રરિયાપેઢીઓસધુી 

કાયથરત રહિેીજોઈએ.‘આપણસુરહયારુાંભાવિ’ 

નામનાલેખમાાંટકાઉવિકાસનોખ્યાલ આપિામાાંઆવ્યોછે 

તે“ટકાઉ વિકાસએએિોવિકાસ છે જે 

િતથમાનપેઢીનીજરૂરરયાતોનેએિીરીતે 

સાંતોષિીકેજેથીભવિષ્યનીપેઢીઓનેપોતાનીજરૂરરયાતોને

સાંતોષિામાાંકોઈમશુ્કેલીનપડે” ટકાઉ વિકાસ 

હાલનીસામાજજકજરૂરરયાતોને 

ભવિષ્યનીપેઢીઓમાટેપયાથિરણનાસાંરક્ષણસાથે સાંતગુલત 

કરેછે. 

• ટકાઉવિકાસનાધ્યેયો 
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સયુાંકતરાષ્રસાંઘ દ્વારાસપ્ટેમ્બર 2015માાંટકાઉ વિકાસ 

માટે ટકાઉવિકાસનાધ્યેયો(SDGs) આપિામાાં આવ્યા 

હતા. જેમાાં 

2030સધુીમાાંવિશ્વનેિધસુમિૃબનાિવિુરીબીનેનાબદૂકર

િી, પથૃ્િીનુાંસરુગક્ષત રક્ષણ કરિા અને તમામ 

લોકોસખુશાાંવત સમાનન્યાયીક જીિન વિતાિી શકે તે 

હતેથુી ટકાઉ વિકાસનાલક્ષ્યાકોનક્કીકરિામાાં આવ્યાછે. 

સયુાંકત રાષ્ર સાંઘ દ્વારા સજીિોની સખુાકારી માટે 

િૈવશ્વકસ્તરે ટકાઉવિકાસનાધ્યેયોનોસ્િીકાર કરિામાાં 

આવ્યો છે.આટકાઉવિકાસના ધ્યેયોનો મખુ્યહતે ુ

સમગ્રવિશ્વમાાં વિકાસનીસાથેકુદરતીસાધનસાંપવતના િધ ુ

કાયથક્ષમ ઉપયોિનોછે. 

 

(1) ગરીબીનેનાબદૂ કરિી 

ટકાઉવિકાસના 

આધ્યેયમાાંિરીબીનેતેનાજડમળુમાાંથીનાબદૂકરી 

અનેિરીબીનુાંપ્રમાણહાલમાાંસ્ત્રીપરુુષોઅને બાળકોનુાંછે. 

તેમાાં ધટાડોકરી અનેઅડધુાંકરવુાં. દેશમાાં સામાજજકરક્ષણ 

પ્રરિયાનોઅમલકરીઅનેિરીબોઅને 

પીરડતોનેનોંધપાત્રલાભપહોસાડિોજોઈએઆઉપરાાંતિ

રીબોનેતેમનાહકોમળીરહ ેતે માટે તેમને તમામ પ્રકારની 

સાંપવિ માટે ટેકવનકલઅનેનાણાકીયસહાય 

આપિીજેથીવિકાસનેર્જળિીશકાય.િરીબોનેઆવથિકસા

માજજકઅને 

કુદરતીઆપવિઓથીબચાિિા.િરીબોમાટેરોજિારીનુાંસ

ર્જનકરવુાં. 
 

(2) શનૂ્યભખૂમરો 

ભખૂમરાનોઅંતલાિિામાટેસરુગક્ષત અને પરુતો 

આહારસવુનવિત કરિો. તેઉપરાાંત 

બાળકોમરહલાવિૃોનેપોષણનીજરૂરરયાતોપણૂથ 

કરિીજોઈએ, જેથીકુપોષણનોઅંતલાિીશકાય. 

મરહલાઓનાનાસ્તરનાખાધઉત્પાદકોઅનેખેડૂતોપશપુાલ

કોઅનેમાછીમારોનીઆિકોિધારિી.આઉપરાાંત 

સાતત્યપણૂથકૃવષઉત્પાદનપ્રરિયાનેસવુનવિત 

કરિીજેથીઉત્પાદનઅને ઉત્પાદકતાનેિધારીશકાય. 

 

(3) ઉત્તમ સ્િાસ્્યઅને સખુકારી 

ઉિમ સ્િાસ્થ્ય અને 

સખુકારીનોમખુ્યધ્યેયદરેકિયનાલોકોમાટેસારુાંજીિનઅ

ને સખુમયજીિન બનાિિાનોછે.આઉપરાાંત 

માતાઅનેબાળકોનામતૃ્યદુરનેઘટાડિોજોઈએદેશમાાં 

િધીરહલેા 

રોિોનાસાંિમણનેઅટકાિવુાં.જેથીસ્િાસ્થ્યમાાંસધુારો થાય 

અને માનવસકસ્િાસ્થ્ય સધુરેતેિાપ્રયાસોકરિા 

અનેતેઉપરાાંત ટકાઉવિકાસ માટેલોકોનેસસ્તી અને સારી 

આરોગ્યસેિાઓ પરૂી પાડિીજોઈએ, જેથી  

સ્િસ્છપયાથિરણનેપ્રોત્સાહન આપીશકાય. 

 

(4) ગણુિત્તાયકુ્તવશક્ષણ 

 ટકાઉ 

વિકાસનાઆધ્યેયમાાંલોકોનેસમાનમફતતલુનાત્મક 

અનેગણુિિા સભર વશક્ષણ પણૂથ 

કરિાઅંિેનીતાલીમઆપિીજેથીવશક્ષણનીગણુિિા 

સધુરેઅનેવિકાસનેર્જળિીશકાય. 

કૌશર્લયલક્ષીવશક્ષણમાાંપખુ્તિયનાાં યિુાનોનોિધારો 

કરિો જેથીવિકાસનેઆિળિધારી 

શકાય.આવસિાયવશક્ષણમાાંરહલેર્જતીયકુ્તભેદભાિનાબ ૂ

દકરિા, અને ટકાઉવિકાસનાધ્યેય માટેવશક્ષણ પ્રદાન 

કરવુાં. િૈવશ્વક સ્તરે વશષ્યવવૃતમાાંિધારો 

કરિો.અનેઆંતરરાષ્ટીયવશક્ષણમાાંસહકારિધારિોજેથી

વિકાસને ટકાઉબનાિીશકાય. 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020                  ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 
 

191482 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 1564 

(5) જાવતયસમાનતા 

ર્જવતયસમાનતાના ધ્યેયનેવસિ કરિા માટે સ્ત્રીઓઅને 

પરુુષોને જીિનનાદરેકકે્ષત્રમાાં સરખો 

અવધકારતકઅનેસન્માનમળવુાંજોઈએ 

અનેસ્ત્રીઓનેવમલકત , વશક્ષણ આરોગ્યઅનેરાજકીય 

અનેસામાજજક કાયોનીભાિીદારીમાિધારોકરિો. 
 

(6) શદુ્ધપાણી અને સ્િચ્છતા 

લોકોનેસ્િસ્છપાણીમળીરહવે ુાંજોઈએ.પાણીનુાંપ્રદૂષણઘટા

ડવુાંજોઈએ. 

શૌચાલયનીસવુિધાિધારિીજોઈએપાણીથીથતારોિોઅ

ટકાિિાજોઈએ. 

 

(7) સસ્તીઅનેસ્િસ્થઊજાા 

ઊર્જથનાવિકાસમાાં િૈવશ્વકસહકારપરૂો 

પાડિોઅનેઊર્જથનાવમશ્રણમાાંપનુઃપ્રાપ્પ્તઊર્જથનાસ્ત્રોતો 

રહસ્સાને િધારિોજોઈએ જેથી વિકાસ જળિાઈ રહ.ે નિી 

ટેકનોલોજીનો ઉપયોિ કરી અને નિાકાયથિમો અમલકરી 

વિકાશીલદેશોઅનેઅર્લપવિકવસતરાષ્રોઅનેનાનાટાપનુો

વિકાસકરિોજેથીઊર્જથ પોષાય તેિીઅનેસ્િચ્છમળીરહ ે

અનેટકાઉ વિકાસનેર્જળિીશકાય. 

 

(8) શે્રષ્ઠકામગીરીઅને આવથિકવદૃ્ધદ્ધ 

રોજિારીમાાંિધારોકરિો જોઈએ ઉત્પાદન 

વદૃ્ધિમાાંખાસિધારો કરી માથાદીઠઆિકની 

વદૃ્ધિનેર્જળિીરાખિીજોઈએ 

ઉદ્યોિોમાાંનિતરપ્રયાસોકરિા જોઈએ આવસિાય સકુ્ષ્મ 

લઘઅુને મધ્યમ કદનાઉદ્યોિસાહસોનીવદૃ્ધિમાટેપ્રોત્સાહન 

કરિાજોઈએ. 

 

 

 

(9) ઉદ્યોિોમાાંનિીનતાઅનેઈન્ફાસ્રકસર 

સાતત્યપણૂથઔધોગિકરણને પ્રોત્સાહન 

કરવુાંઅનેતેનાલીધેરોજિારી તથાકુલઘરેલુાંઉત્પાદનના 

રહસ્સાને બમણોકરિોજેથીટકાઉ વિકાસ કરી શકાય. 

વિકાસશીલરાષ્રોમાાંનાનાપાયાનાઉદ્યોિોમાટેનાણાકીયસ

હાય પરુી પાડિીજેથીતેનુાંઉત્પાદનબર્જરસધુીવિસ્તરે. 

 

(10) અસમાનતામાાંધટાડો 

દેશમાાં 

આિકમાાંરહલેીઅસમાનતામાાંધટાડોકરિોઅનેિય, 

ર્જવત, વિકલાિતા,િાંશ,મળૂઉત્પવત, ધમથ 

અથિાઆવથિકકેઅન્યઅન્યદરજ્જર્જના ભેદભાિ 

નીનીવતઓઅને કાયદાઓનેનાબદૂકરી 

અનેયોગ્યકાયદાઅનેનીવતઓનેપ્રોત્સાહનઆપવુાં 

.આવસિાય રદવ્યાિ,વિૃ, મરહલાઓનાઅવધકારોનરુક્ષણ 

કરવુાંતેનેઅવધકારોમળતાટકાઉવિકાસનેસાધીશકાય. 

 

(11) ટકાઉશહરેોઅનેસમદુાયો 

ટકાઉશહરેોઅને સમદુાયોનોહતે ુ એ છે કે 

માનિરહઠેાણોનેસરુગક્ષત સમાિેશકઅને ટકાઉ 

બનાિિા. અનેટકાઉશહરેીકરણ 

માટેિાહનવ્યિહારનીસવુિધાઓમાાંસધુારો 

કરિોજેથીલોકોનેપરરિહનમાાંસરળતામળીરહ.ેઆઉપરા

તશહરેોનાટકાઉ વિકાસ 

માટેતેનાકચરાનુાંપનુઃવ્યિસ્થાપનકરવુાં જોઈએ. ટકાઉ 

વિકાસ માટે 

કુદરતીહોનારતોનુાંપ્રમાણઘટેતેિાપ્રયત્નોકરિા 

અનેશહરેીિરીબો 

અનેપીરડતોનેરહઠેાણનીસવુિધાપરૂીપાડિી. 
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(12) જિાબદારિપરાશઅનેઉત્પાદન 

ટકાઉવિકાસ માટેિપરાશઅને 

ઉત્પાદનનામાળખામાટેકાયથિમોનોઅમલકરિો 

જેમાાંતમામદેશોએપિલાાંલેિા.અનેસાંસાધનોનોબદુ્ધિપિૂથક 

ઉપયોિ કરિો અને 

કચરાનેઘટાડિામાટેતેનોપનુઃઉપયોિકરિો જોઈએ અને 

ઉદ્યોિોમાાંપયાથિરણનીસરુક્ષાનીઉત્પાદન 

પિવતઅપનાિિીજોઈએ.પ્લાસ્સ્ટકનાઉપયોિનેઘટાડિો

જોઈએ,અનેકુદરતીઊર્જથનેર્જળિીશકાય તેિા 

ઉપકરણોનોઉપયોિકરિો.જેથીિપરાશઅનેઉત્પાદનને

સરુગક્ષત કરીશકાય. 

 

(13) આબોહિા પરરિતથન 

આબોહિાનેલિતીકદૂરતી 

હોનારતોનેકારણેતાપમાનઅને હિામાનમાાંલાાંબા 

િાળાથીજેફેરફાર થાય તેનેઆબોહિાપરરિતથન કહછેે. 

આબોહિાના પરરિતથનર્જળિીરાખિા માટે 

નિીનીકરણીયઊર્જથનો ઉપયોિકરિો 

અનેતેનાઉપયોિથીપયાથિરણીય 

આબોહિાનેર્જળિીશકાયજેથીતાપમાનમાાંધટાડોથાયઅ

નેજિલોના વિનાશનેઅટકાિિોજોઈએ.પ્રદૂષણમકુ્ત 

પરરિહનનો ઉપયોિકરિોજોઈએ અને 

આબોહિામાાંપરરિતથન માટેપયાથિરણીય 

ર્જગવૃતફેલાિિીજેથીિસ્તીનેપયાથિરણીય અસરોથી 

બચાિીશકાય. 

 

(14) જલ જીિન 

ભવિષ્યની પેઢીઓમાટેસમદુ્ર, સાિર 

અનેસમદુ્રીસાંશાધનોનુાંરક્ષણ અનેટકાઉઉપયોિકરિો 

જેથીજળમાાંરહતેાજીિોસરુગક્ષત રહ.ે સમદુ્રી 

પ્રદૂષણઘટાડવુાંઅવતશયમાછીમારીનેરોકિીજોઈએ. 

સમદુ્રી કાયદાઓઅનેવનયમોનુાંપાલનકરવુાં. 
 

(15) જમીન પરનુાં જીિન 

િન્યજીિો અને જૈિિૈવિધ્યનુાંરક્ષણ કરવુાં જોઈએ 

અનેજમીનનાધોિાણનેઅટકાિવુાં 

જોઈએ.અનેખેતીમાાંરસાયણમકુ્તટકાઉઉત્પાદન 

પિવતઓિધારિીજોઈએ. 

 

(16) શાાંવતન્યાય અને મજબતૂ સાંસ્થાઓ 

શાાંવતન્યાય અને મજબતૂ સાંસ્થાઓનો આધ્યેય રહિંસા અને 

અપરાધમાાંધટાડોકરિો અને તમામલોકોનેસમાનઅને 

ઝડપી ન્યાય મળીરહિેોજોઈએ.લોકોનેછેતરવપિંડીએટલેકે 

ભ્રષ્ટાચાર અનેલાાંચખોરીમાાંધટાડોકરિો 

જોઈએ.અનેદેશમાાંલોકોનીભાિીદારીમાાંિધારોકરિો 

જોઈએ જેથી ટકાઉવિકાસનેર્જળિીશકાયઅને 

બાળકોઅનેપછાતિિોનુાંરક્ષણ કરવુાં. 
 

(17) લક્ષ્યાકો માટેભાગીદારી 

સફળતાપિૂાકપણૂાકરિાજોઈએ.સતતવિકાસ માટે 

િૈવિકભાગીદારીદ્વારાઆ ધ્યેયનેઅમલમાાંમકૂિા માટેના 

માધ્યમોનેગવતશીલબનાિિાજોઈએ. િૈવિક 

એકતાનીનીવતદ્વારાગરીબ અને સૌથી 

િધનુબળાલોકોનીજરૂરરયાતોપરધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરી અને 

તમામ 

દેશોનીભાગીદારીસાથેસાિાવિકભાગીદારીશાાંવતનેપ્રોત્સાહ

નઆપવુાં. 
 

સમાપન 
 

કુદરતીસાંસાધનોનો જેિધારેઉપયોગકરિામાાંઆવ્યો છે 

તેમાાં ક્ાાંયપણકાળજીલેિામાાં આિી નથી તેથી વિકાસ 
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માટે કુદરતી સાંસાધનોનાસિાધન ઉપરધ્યાન આપવુાં એ 

બાબતજરૂરીબની 

છે.તેથીટકાઉવિકાસનાધ્યેયોમાિસરકારનીજિાબદારીન

થી,પરતુાંવિધાથીઓા,નાગરરકો, સાંસ્થાઓ અને 

ખાનગીક્ષેિઅનેસમગ્ર વિિનીસયુાંકત જિાબદારી 

છે.ટકાઉવિકાસનાદીર્ાકાલીન ધ્યેયનેહાાંસલકરિા 

સામગ્રવિિએસાથેમળીનેકાયાકરવુાંપડશેતોજવિકાસના

ધ્યેયોનેવસદ્ધ કરી શકાશે. 

ટકાઉવિકાસએપૃ્ િીનેવિનાશથીબચાિિા અને 

ભવિષ્યનેસરુક્ષક્ષત કરિા માટે અવનિાયા છે. 

 

સાંદભાસકુ્ષચ 

 

[1] -Britannica.Com  

[2] -En.wikiepeadia.org 

[3] -Opeace_ed_campaiyn.org 

[4] -Sustainable development goals  

[5] -પયાાિરણનુાંઅથાશાસ્ત્ર 


