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સારાાંશ:-વિકાસ એ પરરિર્તનશીલ શબ્દ છે . વિકાસ શબ્દ 

ની સમજ માનિ સમાજની પ્રગવર્ સાથે વિકસર્ી રહી 

છે.ટકાઉ વિકાસ શબ્દનો સૌપ્રથમ સત્તાિાર ઉલ્લેખ 1987 

માાં યનુાઇટેડ નેશન્સ ( UN )  દ્વારા પ્રકાવશર્ ‘બટુલેન્ડ  

રરપોટત ' મા કરિા મા આવ્યો હર્ો . આ અહિેાલ નુાં શીર્તક 

અિર કોમન ફ્યચુર હતુાં. 1970 નો દાયકો પયાતિરણીય 

ચચિંર્ાઓ અને વિકાસ િચ્ચેના સાંબાંધ પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િર્ 

કરિાની શરૂઆર્ થઈ. ટકાઉ વિકાસ એ વદૃ્ધિ અને માનિ 

વિકાસ માટેનો એક અચિગમ છે જેનો ઉદે્દશ્ય િાવિ પેઢી ઓ 

ની  પોર્ાની જરૂરરયાર્ો પરૂી કરિાની ક્ષમર્ા સાથે 

સમાધાન કયાત  વિના િર્તમાન ની જરૂરરયાર્ો ને પરૂી 

કરિાનો છે . વિશ્વના  વિકવસર્ દેશો ના આવથિક વિકાસનો 

આધાર પણ કુદરર્ી સાધન, સાંપવત્ત, ઠાંડી, નરમ, 

આબોહિા, દરરયા રકનારા  રે્મજ ખનીજ ર્ત્િો ને  

આિારી છે. 18 મી સદીના છેલ્લા 25 િર્તમાાં શરૂ થયેલી 

ઔદ્યોચગક ક્ાાંવર્ 19 મી અને 20 મી સદી માાં ચાલ ુરહી. જેના 

કારણે ઉત્પાદન ની પ્રરક્યામાાં ક્ાાંવર્કારી  ફે્રફ્ાર  થયા. 

આને પરરણામે માનિ માાં સખુમય અને સવુિધા પણૂત 

જીિન બને રે્િો  સમય આવ્યો. સખુ - સવુિધાથી આગળ 

િધીને િૈિિ માણનાર  માનિ સમાજ ઊિો થિા લાગ્યો 

આને પરરણામે  કુદરર્ી સાંપવત્ત નો બેફ્ામ ઉપયોગ થિા 

લાગ્યો, જે કુદરર્ી સમતલુાને ખોરિી નાખિાનો િય 

ઊિો કયો. માનિી પોર્ાની કલ્પનાઓને સાકાર કરી  િધ ુ

ને િધ ુસમદૃ્ધિ પ્રાપ્ર્ કરિાની દોડમાાં પયાતિરણ  ને  કેટલ ુ 

નકુસાન પહોંચાડી રહ્યો છે અને કુદરર્ી સાંપવત્તનુાં  અને 

સજીિ સનૃ્દ્ટટનુાં કેટલુાં બધુાં શોર્ણ કરી રહ્યો છે. 

ચાિીરૂપ શબ્દો  (keywords) :- પયાતિરણ સાંરક્ષણ, 

પ્રદૂર્ણ વનયાંત્રણ, આવથિક વિકાસ, નિીનીકરણીય ઊર્જત, 

સાંસાધનો નો સમજદારી પિૂતક ઉપયોગ, ટકાિ 

જીિનશૈલી . 

 

ટકાઉ વિકાસ અને પયાતિરણીય અસરો નો અભ્યાસ 

 

1.વિર્ય પ્રિેશ:- 

ટકાઉ વિકાસ એટલે િાિી પેઢીની જરૂરરયાર્ોને નકુસાન 

પહોંચાડયા વિના િર્તમાન પેઢીની જરૂરરયાર્ો પરૂી કરર્ો 

વિકાસ.ટકાઉ  વિકાસ એટલે એિો વિકાસ છે િર્તમાન 

જરૂરરયાર્ો પરૂી કરે પરાંત ુ િવિટયની પેઢીઓની 

જરૂરરયાર્ોને નકુસાન ન પહોંચાડે રે્નો પયાતિરણ પર 

હકારાત્મક પ્રિાિ પડે છે. આવથિક વિકાસની પ્રરક્યામાાં 

પયાતિરણના પ્રશ્ન  ને િધ ુધ્યાન  આપ્યુાં છે.પયાતિરણ અને 

આવથિક વિકાસ એ બાંને િચ્ચે સમતલુા કરિાના 

પ્રયાસોમાાંથી  ટકાઉ આવથિક વિકાસના ખ્યાલનો ઉદિિ 

થયો છે.પ્રકૃવર્ના  વિનાશના  િોગે ચાલર્ો વિકાસ એ 

લાાંબા સમય સધુી ટકી શકે નહીં. આપણો વિકાસ કુદરર્ 



Shaping Minds, Shaping Futures: Realizing the Vision of NEP-2020                  ISSN: 2349-6002 
through AI and Human Potential in Higher Education 

 

191483 © IJIRT | www.ijirt.org JANUARY 2026 1568 

ના  િોગે નહીં પરાંત ુ કુદરર્ની  સાથે થર્ો હોિો જોઈએ 

એટલે કે ટકાઉ બની શકે જેને ટકાઉ વિકાસ કહ ેછે. ટકાઉ 

વિકાસના ત્રણ પ્રકારો  છે  1.પયાતિરણીય ટકાઉ વિકાસ :- 

રે્માાં કુદરર્ી  સાંસાધનો ના સાંરક્ષણ અને પ્રદૂર્ણની 

અસરોને ઘટાડિા પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િર્ કરે છે.  2. આવથિક 

ટકાઉ વિકાસ :- આનો અથત એિો આવથિક વિકાસ હાાંસલ 

કરિો છે જે ઇકોવસસ્ટમને નકુસાન પહોંચાડયા વિના બધા 

માટે સાંપવત્તનુાં સર્જન કરે અને સાંસાધનોનુાં સમાન વિર્રણ 

કરે. 3. સામાજજક ટકાઉ વિકાસ :- રે્માાં સામાજજક 

સમાનર્ા, જીિનની ગણુિત્તા, આરોગ્ય સાંિાળ અને 

વશક્ષણને પ્રોત્સાહન આપે છે અને રે્નો હતે ુ સમાજના 

ર્મામ િગોમાાં ન્યાયી અને સમાન વિકાસ થાય રે્ 

જોિાનો છે. 

સમાજને કુદરર્ી સાધન સાંપવત્ત જમીન,પાણી, હિા, સયૂત 

પ્રકાશ, િનસ્પવર્, જળાશયો, નદીઓ, પિતર્ો િગેરે 

ઉપલબ્ધ થયા છે રે્ના િપરાશ પર િર્તમાન પેઢીનો જ 

નહીં. પરાંત ુ િવિટયની પેઢીનો પણ રે્ટલો જ હકક  

છે.િર્તમાન  વિકાસની સાથે િાવિ વિકાસનો પણ ખ્યાલ 

કરિામાાં આિે છે. આ વિકાસ એ અલ્પજીિી નહીં પરાંત ુ

ટકાઉ અને દીઘતકાલીન છે. રે્માાં શોર્ણની નહીં પણ 

પોર્ણની િાર્ છે. િાિી પેઢીના  રહર્ોને  નકુસાન 

પહોંચાડયા વિના  સાધનો ના િર્તમાન િપરાશની િાર્ 

કરિામાાં આિે છે. સાધનોનો બદુ્ધિપિૂતક,યોગ્ય,ઉત્પાદક 

અને કરકસર યકુ્ર્ ઉપયોગ કરીને િર્તમાન પેઢી અને 

િાવિ પેઢી  ની જરૂરરયાર્ો સાંર્ોર્ી શકાય છે. આ પ્રકારના 

વિકાસ ને  ટકાઉ,કાયમી કે પોર્ણયકુ્ર્ સાંતચુલર્ વિકાસ 

છે.    

 2.ટકાઉ વિકાસ ના લક્ષયાાંકો : 

પયાતિરણ અને વિકાસ એ બાંને સાથે ચાલિા 

જોઈએ.માનિીને પયાતિરણ વિના ચાલિાનુાં  નથી એ 

િાર્ ચોક્કસ છે.ર્ો પછી બાંનેને  ને સાથે રાખીને કઈ રીરે્ 

વિકાસ કરી શકાય છે ? એ િાર્ ઉપર િધ ુધ્યાન રાખિાનુાં 

રહ ે છે.જો વિકાસના નામે પયાતિરણનો નાશ કરિામાાં 

આિે ર્ો રે્ ભલૂ િરેલી બાબર્ છે અને સાથે જો બેદરકારી 

રાખિામાાં આિશે ર્ો રે્ના કારણે આિનારા સમયમાાં 

ગાંિીર પ્રકારના પ્રશ્નો ઊિા થાય છે. ટકાઉ વિકાસ એટલે 

કે જેમાાં િવિટયની પેઢી ની જરૂરરયાર્ોને નકુસાન 

પહોંચાડયા વિના િર્તમાન પેઢીની જરૂરરયાર્ોને સાંર્ોર્ી 

શકાય છે.ટકાઉ  વિકાસની સૌપ્રથમ રજૂઆર્  1987 માાં “ધ 

િલ્ડત કવમશન ઓન  એન્િાયરમેન્ટ  એન્ડ ડેિલોપમેન્ટ” 

માાં કરી હર્ી.  વિકાસ લાાંબા સમય સધુી ટકી રહ ેરે્િો હોિો 

જોઈએ. ટકાઉ  વિકાસ થિાથી પયાતિરણ પર રે્ની ખબૂ 

જ મોટા પ્રમાણમાાં અસર થાય છે . 

ટકાઉ વિકાસના લક્ષયો અથિા  SDG એ  2015માાં સાંયકુ્ર્ 

રાટર દ્વારા અપનાિિામાાં આિેલા િૈવશ્વક લક્ષયો નો સમહૂ 

છે. રે્નો હતે ુ 2030 સધુીમાાં જીિન સધુારિા, ગરીબી 

ઘટાડિા, પ્રકૃવર્નુાં રક્ષણ કરિા અને શાાંવર્ને પ્રોત્સાહન 

આપિાનો છે. કુલ ૧૭ લક્ષયો  અને 169 લક્ષયો છે, જેને 

ટકાઉ  વિકાસ માટે 2030 એજન્ડા ર્રીકે ઓળખિામાાં આિે 

છે. ટકાઉ  વિકાસ ના લક્ષયો ફ્ક્ર્ વિકાસ વિશે જ નથી .આ 

લક્ષયો  વિશ્વને િધ ુન્યાયી,સલામર્, સ્િચ્છ અને સમાન 

કેિી રીરે્ બનાિી શકાય રે્ના પર ધ્યાન  કેન્દ્ન્િર્ કરે છે. 

રે્માાં િધ ુસારી આરોગ્ય સાંિાળ, વશક્ષણ, રોજગાર, સ્િચ્છ 

પાણી અને સ્િાસ્્ય િાર્ાિરણનો સમાિેશ થાય છે. 

ટકાઉ  વિકાસ એટલે કે િવિટયને ધ્યાનમાાં રાખીને 

િર્તમાનમાાં એિી રૈ્યારી કરિી કે જેથી િર્તમાન અને 

િવિટયને કોઈ નકુસાન ન પહોંચે. ગરીબ પ્રર્જનો સ્િાસ્્ય 

પયાતિરણની  વિપરીર્ અસરોને પરરણામે બગડે છે અને 

િધારે પડતુાં ખચત ર્જહરે સ્િાસ્્ય માટે સરકારે કરવુાં પડે છે. 

દેશમાાં િસ્ર્ી િધારો જેમ જેમ થર્ો ર્જય છે રે્મ- રે્મ 
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જમીનની ઉત્પાદકર્ા અને અનાજના  ઉત્પાદનમાાં પણ 

ઘટાડો થાય છે. સમાજનો િર્તમાન અને િાવિ પેઢીઓનો 

સમાન અવધકાર કુદરર્ી સાધન સાંપવત્ત પર રહલેો છે. 

એટલે કે જે કુદરર્ી સાધન સાંપવત્ત, હિા, પાણી, સયૂતપ્રકાશ, 

જમીન, જળાશયો,  પિતર્ો , િગેરે પર િર્તમાન  અને 

િાવિ  પેઢી સમાન અવધકાર ધરાિે છે.કોઈ એક પ્રદેશમાાં 

કુદરર્ી સાંપવત્તમાાં ઘટાડો થાય ર્ો બીર્જ પ્રદેશમાાં રે્ 

સાંપવત્તમાાં િધારો કરિા પ્રયત્નો કરિા જોઈએ અને 

પરરસ્સ્થવર્ને ર્જળિી લેિી જોઈએ. 

દેશના આવથિક વિકાસના પ્રયાસોમાાં કુદરર્ી સાધનો અને 

પયાતિરણ પર વિપરીર્ અસર થઈ છે. િધતુાં જતુાં  ઉટણ 

ર્ાપમાન જ ાંગલોનો આડેધડ રીરે્ વિનાશ, પશ,ુ પાંખી, 

િનસ્પવર્ ર્જવર્ પ્રર્જવર્ લપુ્ર્ થિાથી  ગાંિીર અને 

વિપરીર્ અસરો સર્જતય છે.આવથિક વિકાસના નામે કુદરર્ી 

સાધન સાંપવત્તનો નાશ થર્ાાં ગરીબી ઘટિાની જગ્યાએ 

િધી છે .રે્થી પયાતિરણ અને વિકાસની સમસ્યાનો 

વિચાર કરિો જરૂરી છે. દેશમાાં આવથિક વિકાસ થિાથી 

ધવનકો િધ ુધવનક બન્યા અને ગરીબો િધ ુગરીબ બન્યા 

રે્મના કારણે ગરીબો િધ ુગરીબ બનર્ા પયાતિરણનો 

િધ ુ ઉપયોગ અને ખોટી રીરે્ ઉપયોગ કરે છે  જેથી 

પયાતિરણનુાં પ્રદૂર્ણ િધે છે. પયાતિરણની  સરુક્ષા થાય 

રે્ રીરે્ આપણે ટકાઉ વિકાસ કરિાનો છે. પયાતિરણના 

િોગે કરાર્ો વિકાસ એ છેિટે ર્ો વિકાસનો જ નાશ કરે છે. 

વિકસર્ા દેશોમાાં િસ્ર્ીનો અસાધારણ િધારો આધવુનક 

યાંત્રવિદ્યા  અને મોજશોખની  િસ્તઓુની િધર્ી જર્ી 

માાંગને કારણે પૃ્ િીના કુદરર્ી સાધનો અને પયાતિરણ 

ઉપર અસાધારણ બોજો પડી રહ્યો છે. 

વિકસર્ા દેશોમાાં િસ્ર્ીનુાં પ્રમાણ િધારે હોય ત્યાાં ગરીબી 

નુાં પ્રમાણ પણ િધારે હોય છે. રે્થી પયાતિરણને નકુસાન 

થાય છે. લોકોના સ્િાસ્્ય બગડે રે્ માટે કેટલાક જોખમો, 

જમીનનુાં ધોિાણ, જ ાંગલોનો વિનાશ, હોિાનુાં પ્રદૂર્ણ એ 

દૂવર્ર્ પાણીને લીધે ઊિા થયા છે. આ બધા જોખમોને 

કારણે દેશમાાં મોટાિાગના લોકો જીિલેણ બીમારીઓ નો 

િોગ બને છે અને કેટલાક મતૃ્ય ુપણ પામે છે કેટલાક લોકો 

પાણીને પ્રદૂર્ણ કેટલાક લોકો પાણીને પ્રદૂર્ણ અને કારણે 

કે હિાના પ્રદૂર્ણના કારણે રોગોનો િોગ બને છે. રે્મજ 

જમીનનુાં ધોિાણ થિાથી  દુટકાળ જેિી સ્સ્થવર્ પેદા થાય 

છે અને જ ાંગલોના વિનાશ થી પરુ અને પ્રલય જેિી સ્સ્થવર્ 

સર્જતય છે. આમ પયાતિરણમાાં નકુસાન થિાથી રે્ની અસર 

માનિજીિન પર પડે છે.દેશના વિવિધ ખચાતઓ કે જે  

વિવિધ આવથિક પ્રવવૃત્તઓ સાથે જોડાયેલા છે. રે્નો ચોક્કસ 

અંદાજ મેળિી શકાર્ો નથી. લોકોને વિકાસ લક્ષી કાયતક્મ 

દ્વારા પયાતિરણની ર્જળિણી અને કેળિણી કરિા 

મારહર્ગાર કરિા જોઈએ. 

િર્તમાન સમયમાાં માનિીય સખુ સવુિધા અને િધ ુસારુાં 

જીિન ધોરણ જીિિા માટે પયાતિરણનો નાશ કરી રહ્યો 

છે.િર્તમાન સમયમાાં વિકાસ એ ખબૂ મોટા પાયા પર થયો 

છે રે્ના કારણે ઉત્પાદનનો પણ િધ્યા છે અને નિા નિા 

ઉદ્યોગોની સ્થાપના થઈ છે.અને નિા નિા યાંત્રોની પણ 

શોધ થઈ છે પરાંત ુ ઉદ્યોગોના કેમીકલો અને રે્માાંથી 

નીકળર્ા ધમુાડાઓ રે્મજ િાહનો ના ધમુાડાઓ દ્વારા 

પયાતિરણને ખબૂ જ નકુસાન થાય છે. કુદરર્ દ્વારા 

પયાતિરણ એ માનિીને િેટ અપાયુાં છે રે્ની માનિીએ 

રકિંમર્ ચકૂિિી પડર્ી નથી રે્ના પરરણામે માનિીએ 

પોર્ાના લાિ માટે ક્ાાંક ને ક્ાાંક પયાતિરણનો ગેર રીરે્ 

ઉપયોગ કરર્ો હોય છે.  જ ાંગલોનો નાશ કરિાથી રે્ 

જ ાંગલોમાાં રહરે્ા પશ,ુ પક્ષીઓ અને અન્ય જીિો રે્મજ 

કેટલાક લપુ્ર્ થિાને આરે હોય રે્િા વકૃ્ષો જ ાંગલોના નાશ 

થિાથી રે્ લપુ્ર્ થઈ ર્જય છે અને િસ્ર્ી િધારાને કારણે 

માનિીએ જ ાંગલોનો નાશ કરીને ત્યાાં રહણેાક વિસ્ર્ાર 
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બનાિે છે પરાંત ુજ ાંગલોનો નાશ કરે છે રે્ટલા પ્રમાણમાાં 

બીજી કોઈ જગ્યાએ વકૃ્ષો િાિિામાાં આિર્ા નથી અને 

વકૃ્ષારોપણ ના ખાલી ફ્ોટા પાડીને ચાલ્યા ર્જય છે પરાંત ુ

વકૃ્ષોનુાં યોગ્ય રીરે્ વકૃ્ષારોપણ કરર્ા નથી જેથી 

પયાતિરણને ખબૂ જ નકુસાન થાય છે. કેટલાક વકૃ્ષો, 

િનસ્પવર્ઓ, પશઓુ, પક્ષીઓ અને પ્રાણીઓ લપુ્ર્ થિાને 

આરે છે અને જો રે્મનુાં જર્ન ન કરિામાાં આિે ર્ો રે્ નાશ 

પામે છે અને પછી િાવિ પેઢી  રે્મને જોઈ શકર્ી નથી કે 

રે્મનો લાિ મેળિી શકર્ી નથી. આમ સર્ર્ િધર્ો જર્ો 

વિકાસ એ પયાતિરણને ક્ાાંક ને ક્ાાંક નકુસાન પહોંચાડે 

છે. અંરે્ કહી શકાય કે ટકાઉ વિકાસ વિના પયાતિરણનુાં 

સાંરક્ષણ શક્ નથી . 
 

ટકાઉ વિકાસની પયાતિરણ પર હકારાત્મક અને 

નકારાત્મક અસરો નો અભ્યાસ 
 

❖ હકારાત્મક અસર :- 

1.કુદરર્ી સાંસાધનોનુાં સાંરક્ષણ :- 

ટકાઉ વિકાસ દ્વારા કુદરર્ી સાંસાધનોનુાં સાંરક્ષણ થાય છે 

જેમકે પાણી, જ ાંગલો, જમીન અને ખનીજ સાંસાધનો નો 

સીવમર્ અને સમજદારી પિૂતક ઉપયોગ ગ થાય છે . 

2.પ્રદૂર્ણ માાં ઘટાડો :- 

ટકાઉ વિકાસ દ્વારા પ્રદૂર્ણમાાં ઘટાડો કરી શકાય છે. 

હિા,પાણી અને જમીન નુાં પ્રદૂર્ણ ઓછાં થાય છે રે્ના 

કારણે પયાતિરણ સ્િચ્છ રહ ેછે. 

3.જૈિ િૈવિધ્ય નુાં રક્ષણ :- 

ટકાઉ વિકાસ દ્વારા જૈિ િૈવિધ્ય નુાં સાંરક્ષણ જેમ કે 

િનસ્પવર્ અને િન્યજીિનનુાં સાંરક્ષણ થિાથી 

પયાતિરણીય સાંતલુન જળિાઈ રહ ેછે . 

4.નિીનીકરણીય ઊર્જતનો ઉપયોગ :- 

ટકાઉ વિકાસ દ્વારા સયૂત, પિન જેિી ઊર્જતનો ઉપયોગ િધે 

છે જે પયાતિરણને નકુસાન કરર્ા નથી અને પયાતિરણનુાં 

રક્ષણ થાય છે. 

5.માનિ આરોગ્ય માાં સધુારો:- 

ટકાઉ વિકાસ થિાથી સ્િચ્છ હિા, પાણી અને પયાતિરણ 

મળિાથી  લોકોનુાં આરોગ્ય સારુાં રહ ેછે. 

 

❖ નકારાત્મક અસર :- 

1.પ્રારાંચિક સાંસાધન ખચત િધ ુ:- 

સોલાર પેનલ,પિનચક્કી જેિી ટેકનોલોજી સ્થાપિામાાં 

જમીન અને સાંસાધનોનો િધ ુઉપયોગ થાય છે. 

2.િન્યજીિન પર અસર :- 

પિનચક્કી અને વિકાસ યોજનાઓથી પક્ષીઓ અને અન્ય 

પ્રાણીઓના વનિાસસ્થાન ને નકુસાન થાય છે. 

3.કચરાની નિી સમસ્યાઓ :- 

સોલાર પેનલ,બેટરી િગેરેનો ઉપયોગ પછીનો કચરો 

યોગ્ય રીરે્ સાંિાળિામાાં ન આિે ર્ો પયાતિરણને નકુસાન 

થાય છે. 

4.અસમાન વિકાસ:- 

કેટલાક વિસ્ર્ારોમાાં જ વિકાસ કેન્દ્ન્િર્ થિાથી 

પયાતિરણીય અને સામાજજક અસમાનર્ા ઊિી થાય છે. 

 

સમાપન 

 

ટકાઉ વિકાસ એ િર્તમાન પેઢીની જરૂરરયાર્ો પરૂી કરે પણ 

િવિટયની પેઢીઓની જરૂરરયાર્ો સાથે સમાધાન ન કરે 

જેમાાં આવથિક વિકાસ, સામાજજક સખુાકારી અને 

પયાતિરણનુાં રક્ષણ િચ્ચે સાંતલુન ર્જળિિામાાં આિે અને 

સાંસાધનોનુાં સાંરક્ષણ જેિા હતેઓુ વસિ કરિા પર િાર 

મકૂિામાાં આિે છે.  ટકાઉ વિકાસ ના લક્ષયો એ 

પયાતિરણના સાંરક્ષણ અને ર્જળિણી રે્મજ પ્રદૂર્ણ 
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વનયાંત્રણ અને કુદરર્ી સાંતલુન ર્જળિિામાાં મહત્િપણૂત 

ભવૂમકા િજિે છે અને સ્િચ્છ ર્થા સરુચક્ષર્ િવિટય 

માટેનો માગત રૈ્યાર કરે છે .ટકાઉ વિકાસ દ્વારા આપણે 

આપણા બાળકો અને િવિટયની પેઢી માટે સ્િસ્થ અને 

સમિૃ પૃ્ િી છોડી શકીશુાં. 
 

સાંદિતસચૂચ 

 

[1] •પયાતિરણીય અથતશાસ્ત્ર  

[2] •https://share.google/p7kqD2AAnj7ImzxxC 

[3] •https://bettercotton.org/gu/sustainable-

development-goals/ 

[4] •https://chatgpt.com/  


