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शोध साराांश : समकालीन युग में मानससक स्वास््य एक गांभीर वैसिक चुनौती के रूप में 

उभरकर सामने आया है। तीव्र भौसतकतावाद, प्रसतस्पधाा, सामासिक सवघटन तथा िीवन-

मूल्यों के क्षरण के कारण तनाव, सचांता, अवसाद, अकेलापन एवां िीवन-अथा की शून्यता 

िैसी समस्याए ँ सनरांतर बढ़ रही हैं। आधुसनक मनोसवज्ञान इन समस्याओां के उपचार हेतु 

वैज्ञासनक उपाय प्रस्तुत करता है, सकां तु भारतीय दशान मानससक स्वास््य को िीवन-दृसि 

और साधना से िोड़कर देखता है। 

इस सांदभा में महाराष्ट्र के महान सांत-कसव सांत तुकाराम का तत्वज्ञान मानससक स्वास््य के 

के्षत्र में एक समग्र और वैकसल्पक दृसिकोण प्रदान करता है। प्रस्तुत शोधपत्र का उद्देश्य सांत 

तुकाराम के तत्वज्ञान का योग-दशान के आलोक में अध्ययन करना तथा यह सवशे्लषण 

करना है सक उनके अभांगों में सनसहत भसि, आत्मसमपाण, वैराग्य, समत्व और नामस्मरण 

की साधनाए ँसकस प्रकार मानससक सांतुलन, भावनात्मक सस्थरता और आांतररक शाांसत को 

सुदृढ़ करती हैं। पतांिसल योगसूत्र के सचत्तवृसत्त-सनरोध ससद्ाांत और तुकाराम के अनुभूसत-

आधाररत दशान के तुलनात्मक अध्ययन से यह स्पि होता है सक सांत तुकाराम का तत्वज्ञान 

समकालीन मानससक स्वास््य समस्याओां के समाधान हेतु एक प्रभावी और मानवीय दृसि 

प्रस्तुत करता है। 
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समत्व 

1. प्रस्तावना 

मानससक स्वास््य मानव जीवन का एक अत्यंत महत्वपूर्भ आयाम ह,ै जो केवल मानससक 

रोगों की अनुपसस्िसत तक सीसमत नहीं ह,ै बसकक मानससक, र्ावनात्मक, सामासजक एवं 

आध्यासत्मक संतुलन की समग्र अवस्िा को असर्व्यक्त करता ह।ै सवश्व स्वास््य संगठन 

के अनुसार मानससक स्वास््य वह सस्िसत ह ैसजसमें व्यसक्त अपनी क्षमताओ ंको पहचानता 

ह,ै जीवन के सामान्य तनावों का सामना कर सकता ह ैतिा समाज में रचनात्मक र्ूसमका 

सनर्ा सकता ह।ै समकालीन युग में तीव्र औद्योसगकीकरर्, उपर्ोक्तावाद, प्रसतस्पर्ाभ, 

तकनीकी सनर्भरता और सामासजक संबंर्ों के सवघटन के कारर् मानससक असंतुलन की 

समस्याएँ तीव्र गसत से बढ़ रही हैं। तनाव, सचंता, अवसाद, अकेलापन तिा जीवन के अिभ 

की अनुर्ूसत का अर्ाव आज आरु्सनक मानव की प्रमुख मानससक चनुौसतयाँ बन चकुी 

हैं। 

आरु्सनक मनोसवज्ञान एवं मनोरोग सवज्ञान इन समस्याओ ं के उपचार हतेु मुख्यतः 

सचसकत्सकीय एवं परामशाभत्मक दृसिकोर् अपनाते हैं, जो लक्षर्ों के सनयंत्रर् में सहायक 

तो हैं, सकंतु अनेक बार जीवन-दृसि के गहरे स्तर पर समार्ान प्रदान करने में सीसमत ससद्ध 

होते हैं। इसके सवपरीत र्ारतीय दशभन मानससक स्वास््य को केवल उपचार का सवषय न 

मानकर जीवन-पद्धसत, आचार-सवचार और सार्ना से जोड़कर देखता ह।ै योग, वेदांत 

और र्सक्त परंपरा मनुष्य के आंतररक जीवन को संतुसलत करने के व्यावहाररक मागभ प्रस्तुत 

करती हैं। 

इसी र्ारतीय आध्यासत्मक परंपरा में महाराष्र की वारकरी संप्रदाय के महान  संत तुकाराम 

(1608–1650) का स्िान अत्यंत महत्वपूर्भ ह।ै संत तुकाराम का तत्वज्ञान योग, र्सक्त 

और लोकजीवन का सजीव समन्वय प्रस्तुत करता ह।ै उनके अर्ंगों में आत्मसमपभर्, 

नामस्मरर्, वैराग्य, समत्व और करुर्ा जैसे तत्वों का सहज और अनुर्वात्मक सववेचन 

समलता ह,ै जो मानससक शांसत और र्ावनात्मक सस्िरता की ओर मागभदशभन करता ह।ै इस 

दृसि से संत तुकाराम का तत्वज्ञान समकालीन मानससक स्वास््य की समस्याओ ंको 

समझने और उनके समार्ान की सदशा में एक प्रासंसगक एवं समग्र वैचाररक आर्ार प्रदान 

करता ह।ै 

2 .संत तुकाराम का तत्वज्ञान: संसक्षप्त पररचय 

संत तुकाराम का तत्वज्ञान र्ारतीय वेदांसतक परंपरा, र्सक्त आंदोलन और लोकजीवन 

की अनुर्ूसतयों का एक सजीव तिा समसन्वत स्वरूप प्रस्तुत करता ह।ै वे सकसी संकीर्भ 

दाशभसनक मत के प्रवतभक नहीं िे, बसकक अनुर्ूसत-आर्ाररत आध्यासत्मक दृसि के समिभक 

िे। उनका दशभन शास्त्रीय जसटलताओ ंसे मुक्त होकर सामान्य जन के जीवन से जुड़ा हुआ 

ह।ै संत तुकाराम के अर्ंगों में आत्मा, परमात्मा और संसार के संबंर्ों का सहज, सरल 

और प्रर्ावशाली सववेचन समलता ह।ै 

संत तुकाराम के तत्वज्ञान का कें द्र सबंदईुश्वर-पे्रम अिवा र्सक्त ह।ै उनके अनुसार र्सक्त 

केवल कमभकांड या बाह्य आडंबर नहीं, बसकक हृदय की शुद्धता और ईश्वर के प्रसत सनष्काम 

पे्रम की अवस्िा ह।ै यह र्सक्त र्य, असुरक्षा और मानससक दं्वद्व को समाप्त कर व्यसक्त को 

आंतररक शांसत प्रदान करती ह।ै तुकाराम ईश्वर को सगुर् और साकार मानते हुए सवठ्ठल 

के प्रसत अनन्य पे्रम व्यक्त करते हैं, जो र्क्त और ईश्वर के बीच र्ावनात्मक संबंर् को 

सुदृढ़ करता ह।ै 

अहकंार-त्याग संत तुकाराम के तत्वज्ञान का एक प्रमुख आर्ार ह।ै वे मानते हैं सक अहंकार 

ही मानव दःुखों का मूल कारर् ह।ै जब तक व्यसक्त ‘मैं’ और ‘मेरा’ की र्ावना में बंर्ा 

रहता ह,ै तब तक मानससक अशांसत बनी रहती है। तुकाराम आत्मसमपभर् के माध्यम से 

अहकंार-सवसजभन का मागभ सुझाते हैं, सजससे मन हकका, सवनम्र और संतुसलत बनता ह।ै 

संत तुकाराम का वैराग्य संसार-त्याग का नहीं, बसकक संसार में रहते हुए आससक्त-रसहत 

जीवन जीने का संदेश देता ह।ै वे गहृस्ि जीवन को आध्यासत्मक सार्ना के सलए बार्क 

नहीं मानते। सुख-दःुख, लार्-हासन और मान-अपमान को समान र्ाव से स्वीकार करने 

की उनकी दृसि मानससक सस्िरता और समत्व को सवकससत करती ह।ै 

उनके दशभन में समता और करुर्ा का सवशेष महत्व ह।ै तुकाराम सामासजक र्ेदर्ाव, 

जासत-पाँसत और बाह्य आडंबरों का सवरोर् करते हुए मानव-मानव में समानता की र्ावना 

पर बल देते हैं। करुर्ा और पे्रम से युक्त दृसिकोर् मानससक संवेदनशीलता और सामासजक 

संतुलन को सुदृढ़ करता ह।ै 

नामस्मरर् संत तुकाराम की सार्ना का मूल आर्ार ह।ै नामस्मरर् को वे केवल र्ासमभक 

सिया न मानकर मन की एकाग्रता और सचत्त-शुसद्ध का प्रर्ावी सार्न मानते हैं। यह योग-
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दशभन के ध्यान और र्ारर्ा से गहराई से जुड़ा हुआ ह।ै इसी अनुर्वात्मक दृसि के कारर् 

संत तुकाराम ज्ञान को केवल बौसद्धक स्तर पर स्वीकार नहीं करते, बसकक अनुर्व की 

कसौटी पर परखते हैं। उनके अनुसार 

“अनुर्वेवीर् ज्ञान । तेिें नाही समार्ान ॥” 

अिाभत् जो ज्ञान अनुर्ूसत से रसहत ह,ै वह वास्तसवक शांसत प्रदान नहीं कर सकता। इस 

प्रकार संत तुकाराम का तत्वज्ञान व्यसक्त को मानससक, र्ावनात्मक और आध्यासत्मक 

संतुलन की ओर ले जाने वाला एक सशक्त मागभ प्रस्तुत करता ह।ै 

3. योग और मानससक स्वास््य: सैद्धांसतक पषृ्ठर्ूसम 

योग र्ारतीय दशभन की एक प्राचीन एवं वैज्ञासनक जीवन-पद्धसत ह,ै सजसका मुख्य उद्देश्य 

मानव के शारीररक, मानससक और आध्यासत्मक पक्षों में संतुलन स्िासपत करना ह।ै 

पतंजसल योगसूत्र योग-दशभन का मूल ग्रंि ह,ै सजसमें योग के स्वरूप, सार्न और लक्ष्य 

का सुस्पि सववेचन समलता ह।ै पतंजसल के अनुसार 

“योगसित्तवसृत्तसनरोर्ः” (योगसूत्र 1.2) 

अिाभत् योग का मूल उद्देश्य सचत्त में उत्पन्न होने वाली सवसवर् वसृत्तयों सवचार, र्ावना, 

स्मसृत, ककपना और वासनाओ ंका सनयमन एवं सनरोर् करना ह।ै जब सचत्त अशांत, चंचल 

और सवसक्षप्त होता ह,ै तब व्यसक्त तनाव, सचंता, र्य और अवसाद जैसी मानससक 

समस्याओ ंसे ग्रस्त हो जाता ह।ै इस प्रकार आरु्सनक मानससक स्वास््य की असर्कांश 

समस्याओ ंकी जड़ सचत्त की असंतुसलत अवस्िा में सनसहत ह ै। 

आरु्सनक मनोसवज्ञान मानससक स्वास््य को र्ावनात्मक सनयंत्रर्, तनाव-प्रबंर्न और 

सकारात्मक व्यवहार से जोड़कर देखता ह,ै जबसक योग-दशभन इन सर्ी समस्याओ ंका 

समार्ान आंतररक अनुशासन और सार्ना के माध्यम से प्रस्तुत करता ह।ै योग व्यसक्त को 

बाह्य पररसस्िसतयों पर सनर्भर रहने के बजाय आंतररक सस्िरता सवकससत करने की सदशा 

में पे्रररत करता ह।ै योग के अनुसार मन की चंचलता ही दःुख का कारर् ह ैऔर सचत्त की 

सस्िरता ही सुख तिा मानससक शांसत का आर्ार ह।ै 

पतंजसल ने मानससक संतुलन की प्रासप्त हते ुअिांग योग की संककपना प्रस्तुत की ह,ै जो 

एक िमबद्ध एवं वैज्ञासनक सार्ना-पद्धसत ह।ैयम और सनयम व्यसक्त के नैसतक एवं 

सामासजक आचरर् को शुद्ध करते हैं, सजससे आंतररक दं्वद्व और अपरार्-बोर् में कमी 

आती ह।ैआसन और प्रार्ायाम शरीर और प्रार्-ऊजाभ के संतुलन द्वारा तनाव को कम 

करते हैं तिा मानससक सस्िरता में सहायक होते हैं। प्रत्याहार के माध्यम से इसंद्रयों का 

बाह्य सवषयों से सनयंत्रर् होता ह,ै सजससे मानससक सवचलन घटता ह।ै 

अगले चरर्ों र्ारर्ा, ध्यान और समासर् में मन की एकाग्रता और गहन चेतना का सवकास 

होता ह।ै यह प्रसिया सचंता, र्य और नकारात्मक सवचारों को शांत कर व्यसक्त को 

आंतररक शांसत और आत्मबोर् की ओर ले जाती ह।ै आरु्सनक शोर् र्ी यह प्रमासर्त 

करते हैं सक योगाभ्यास तनाव-सनयंत्रर्, र्ावनात्मक संतुलन और मानससक स्वास््य की 

दृसि से अत्यंत प्रर्ावी ह।ै 

इस प्रकार योग-दशभन मानससक स्वास््य को केवल उपचार का सवषय न मानकर एक 

जीवन-पद्धसत के रूप में प्रस्तुत करता ह,ै जो मनुष्य को समग्र मानससक ककयार् की ओर 

अग्रसर करता ह।ै 

4.संत तुकाराम का तत्वज्ञान और योग का संबंर् 

संत तुकाराम का तत्वज्ञान और पतंजसल योग-दशभन, यद्यसप असर्व्यसक्त की दृसि से सर्न्न 

प्रतीत होते हैं, तिासप दोनों का लक्ष्य मानव के मानससक, र्ावनात्मक एवं आध्यासत्मक 

ककयार् से जुड़ा हुआ ह।ै योग-दशभन जहाँ अनुशासन, सार्ना और सचत्त-सनरोर् के 

माध्यम से मानससक शांसत की प्रासप्त का मागभ प्रशस्त करता ह,ै वहीं संत तुकाराम का 

र्सक्त-आर्ाररत दशभन सरल, सहज और र्ावात्मक मागभ द्वारा उसी लक्ष्य की ओर अग्रसर 

करता ह।ै इस दृसि से संत तुकाराम का तत्वज्ञान र्सक्त योग का एक सजीव एवं व्यवहाररक 

स्वरूप प्रस्तुत करता ह।ै 

4.1 र्सक्त योग और मानससक शांसत:- 

संत तुकाराम की र्सक्त सनष्काम, सनरहंकार और आत्मसमपभर् पर आर्ाररत ह।ै उनके 

अनुसार र्सक्त का अिभ केवल र्ासमभक कमभकांड नहीं, बसकक ईश्वर के प्रसत पूर्भ सवश्वास 

और आत्मीय संबंर् की स्िापना ह।ै यह आत्मसमपभर् व्यसक्त के मन से र्य, असुरक्षा 

और र्सवष्य की सचंता को दरू करता ह।ै जब मनुष्य अपने जीवन के सुख-दःुख, सफलता-

सवफलता और असनसितताओ ंको ईश्वर-इच्छा के रूप में स्वीकार करता ह,ै तब मानससक 

तनाव स्वतः कम हो जाता ह।ै 

तुकाराम ईश्वर-पे्रम को मानससक आश्रय का सशक्त स्रोत मानते हैं 

“तुका म्हर्े माझा देव । र्ावेवीर् नसे ठाव ॥” 

अिाभत् ईश्वर र्ाव के सबना प्राप्त नहीं होता। यह र्ावात्मक जुड़ाव व्यसक्त को अकेलेपन से 

मुक्त करता ह ैऔर मानससक सुरक्षा की अनुर्ूसत कराता ह।ै आरु्सनक मानससक स्वास््य 

सवज्ञान र्ी यह स्वीकार करता है सक सवश्वास, आशा और र्ावनात्मक सहारा मानससक 

शांसत के मूल आर्ार हैं। इस प्रकार संत तुकाराम की र्सक्त योग की अवर्ारर्ा मानससक 

स्वास््य के सलए अत्यंत उपयोगी ससद्ध होती ह।ै 

4.2 नामस्मरर् और ध्यान:- 

नामस्मरर् संत तुकाराम की सार्ना का कें द्रीय तत्व ह।ै वे नामस्मरर् को ईश्वर-प्रासप्त का 

सरल और प्रर्ावी मागभ मानते हैं। योग-दशभन की दृसि से नामस्मरर् एक प्रकार का मंत्र-

ध्यान ह,ै जो मन को एकाग्र करता ह ैऔर सचत्त की चंचल वसृत्तयों को शांत करता ह।ै 

सनरंतर नाम-जप से मन में उत्पन्न होने वाले नकारात्मक सवचार, र्य और मानससक 

असस्िरता र्ीरे-र्ीरे क्षीर् होने लगते हैं। 

नामस्मरर् प्रत्याहार, र्ारर्ा और ध्यान की प्रसिया से गहराई से जुड़ा हुआ ह।ै जब मन 

एक ही मंत्र या नाम पर कें सद्रत होता ह,ै तब इसंद्रयाँ बाह्य सवषयों से हटकर आंतररक शांसत 

की ओर उन्मुख होती हैं। आरु्सनक मनोसवज्ञान एवं न्यूरोसाइसं के अध्ययन र्ी यह 

प्रमासर्त करते हैं सक मंत्र-जप, ध्यान और माइंडफुलनेस तनाव-सनयंत्रर्, सचंता-सनवारर् 

और र्ावनात्मक संतुलन में प्रर्ावी र्ूसमका सनर्ाते हैं। इस प्रकार संत तुकाराम का 

नामस्मरर् योग की ध्यान-सार्ना का व्यवहाररक रूप प्रतीत होता ह।ै 

4.3 वैराग्य और मानससक संतुलन:- 

संत तुकाराम का वैराग्य संसार-त्याग का प्रतीक नहीं ह,ै बसकक आससक्त-रसहत जीवन 

जीने की कला ह।ै वे मानते हैं सक दःुख का मूल कारर् वस्तुओ ंया पररसस्िसतयों में नहीं, 
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बसकक उनके प्रसत अत्यसर्क आससक्त में सनसहत ह।ै इससलए वे सुख-दःुख, लार्-हासन 

और मान-अपमान को समान र्ाव से स्वीकार करने की सशक्षा देते हैं 

“सुख-दुःख समे दोन्ही । तुका म्हर्े जार्ोनी ॥” 

यह समत्व योग-दशभन के समर्ाव और वैराग्य ससद्धांत से पूर्भतः साम्य रखता ह।ै पतंजसल 

योगसूत्र में वैराग्य को सचत्त-वसृत्त सनरोर् का आवश्यक सार्न माना गया ह।ै जब व्यसक्त 

अपेक्षाओ ंऔर आससक्तयों से मुक्त होता ह,ै तब मानससक तनाव, सनराशा और असंतोष 

स्वतः कम हो जाते हैं। इस प्रकार संत तुकाराम का वैराग्य-बोर् व्यसक्त को मानससक 

सस्िरता, संतुलन और आंतररक स्वतंत्रता प्रदान करता ह।ै 

5. समकालीन मानससक स्वास््य समस्याएँ और तुकाराम दशभन 

समकालीन समाज में तीव्र सामासजक, आसिभक और सांस्कृसतक पररवतभनों के कारर् 

मानससक स्वास््य से जुड़ी समस्याएँ सनरंतर बढ़ रही हैं। आरु्सनक जीवन-शैली ने र्ौसतक 

सुसवर्ाएँ तो प्रदान की हैं, सकंतु मानससक शांसत और र्ावनात्मक संतुलन को कमजोर 

कर सदया ह।ै इस संदर्भ में संत तुकाराम का तत्वज्ञान मानससक स्वास््य समस्याओ ंके 

समार्ान हतेु जीवन-दृसि में पररवतभन का मागभ प्रस्तुत करता ह।ै 

5.1 तनाव (Stress):- 

आज का मनुष्य सनरंतर कायभ-दबाव, प्रसतस्पर्ाभ, समय-अर्ाव और अपेक्षाओ ंके बोझ 

से ग्रस्त ह।ै तनाव का प्रमुख कारर् र्सवष्य की सचंता और पररर्ामों के प्रसत अत्यसर्क 

आससक्त ह।ै संत तुकाराम कमभ करते हुए फल-आससक्त के त्याग पर बल देते हैं। ईश्वर-

समपभर् और नामस्मरर् के माध्यम से व्यसक्त अपने मानससक र्ार को हकका कर सकता 

ह।ै र्सक्त से उत्पन्न सवश्वास तनाव को सहने की आंतररक शसक्त प्रदान करता ह ैऔर मन 

को शांसत की ओर ले जाता ह।ै 

5.2 सचंता (Anxiety):- 

सचंता असनसितता, असुरक्षा और र्य की मानससक अवस्िा ह।ै आरु्सनक समाज में 

रोजगार, संबंर्ों और सामासजक मान्यता को लेकर सचंता व्यापक रूप में सदखाई देती ह।ै 

संत तुकाराम का दशभन ईश्वर पर पूर्भ सवश्वास और आत्मसमपभर् की सशक्षा देता ह।ै जब 

व्यसक्त अपने जीवन को ईश्वर-इच्छा के अर्ीन मानता है, तब र्सवष्य का र्य कम हो 

जाता ह।ै नामस्मरर् और ध्यान मन को वतभमान क्षर् में सस्िर करते हैं, सजससे सचंता की 

तीव्रता घटती ह।ै 

5.3 अवसाद (Depression):- 

अवसाद सनराशा, हीनर्ावना और जीवन-अिभ की क्षसत से जुड़ी मानससक सस्िसत ह।ै संत 

तुकाराम का तत्वज्ञान व्यसक्त को जीवन के प्रसत सकारात्मक दृसिकोर् प्रदान करता ह।ै 

र्सक्त और कीतभन के माध्यम से उत्पन्न र्ावनात्मक असर्व्यसक्त दबे हुए दःुख को बाहर 

लाती ह।ै उनके अर्ंग जीवन की क्षर्र्गंुरता को स्वीकार करने और दःुख को ईश्वर-स्मरर् 

द्वारा सहने की प्रेरर्ा देते हैं, सजससे अवसाद की सस्िसत में मानससक संबल प्राप्त होता ह।ै 

5.4 आत्म-अकेलापन (Loneliness):- 

तकनीकी प्रगसत और सामासजक नेटवसकिं ग के बावजूद आरु्सनक मानव गहरे अकेलेपन 

का अनुर्व कर रहा ह।ै पाररवाररक सवघटन और संबंर्ों की सतही प्रकृसत इस समस्या 

को बढ़ाती ह।ै संत तुकाराम का दशभन व्यसक्त को ईश्वर और समाज से जोड़ता ह।ै वारकरी 

परंपरा के सामूसहक र्जन, कीतभन और यात्रा (वारी) सामासजक सहर्ासगता और 

र्ावनात्मक जुड़ाव को प्रोत्सासहत करते हैं, सजससे अकेलेपन की र्ावना कम होती ह।ै 

5.5 तुकाराम दशभन द्वारा समग्र समार्ान:- 

संत तुकाराम का तत्वज्ञान समकालीन मानससक स्वास््य समस्याओ ंका समार्ान सकसी 

एक तकनीक, औषसर् या उपचार-पद्धसत तक सीसमत नहीं करता, बसकक वह व्यसक्त की 

समग्र जीवन-दृसि में पररवतभन का मागभ प्रशस्त करता ह।ै उनके दशभन में मानससक स्वास््य 

को र्ावनात्मक, नैसतक और आध्यासत्मक संतुलन की अवस्िा के रूप में देखा गया ह।ै 

 र्सक्त: र्ावनात्मक सहारा और मानससक सुरक्षा 

• संत तुकाराम की र्सक्त सनष्काम और आत्मसमपभर् पर आर्ाररत ह।ै 

• ईश्वर पर पूर्भ सवश्वास व्यसक्त को र्य, असुरक्षा और र्सवष्य की सचंता से मुक्त करता 

ह।ै 

• र्सक्त से उत्पन्न आशा, सवश्वास और स्वीकायभता की र्ावना मानससक सस्िरता 

प्रदान करती ह।ै 

• अकेलापन, सनराशा और आत्महीनता जैसी मानससक सस्िसतयों में र्सक्त एक 

सशक्त र्ावनात्मक संबल का कायभ करती ह।ै 

 योग और नामस्मरर्: मानससक अनुशासन और सचत्त-शुसद्ध 

• नामस्मरर् तुकाराम दशभन की कें द्रीय सार्ना ह,ै जो योग के ध्यान और र्ारर्ा से 

गहराई से जुड़ी ह।ै 

• सनयसमत नामस्मरर् मन की चंचलता को सनयंसत्रत कर एकाग्रता सवकससत करता 

ह।ै 

• यह नकारात्मक सवचारों, र्य और मानससक सवक्षेप को शांत करता ह।ै 

• योग-दशभन के सचत्तवसृत्त-सनरोर् ससद्धांत के अनुरूप नामस्मरर् मानससक 

अनुशासन और आंतररक शांसत को सुदृढ़ करता ह।ै 

 वैराग्य: अपेक्षाओ ंऔर आससक्तयों का क्षय 

• संत तुकाराम का वैराग्य संसार-त्याग नहीं, बसकक आससक्त-रसहत जीवन का संदेश 

देता ह।ै 

• आरु्सनक मानससक तनाव का प्रमुख कारर् अत्यसर्क इच्छाएँ, तुलना और 

असफलता का र्य ह।ै 

• वैराग्य इन अपेक्षाओ ंका क्षय कर संतोष और समत्व की र्ावना सवकससत करता 

ह।ै 

• सुख-दःुख को समान र्ाव से स्वीकार करने की दृसि मानससक सस्िरता और 

संतुलन को बढ़ाती ह।ै 

 समग्र जीवन-दृसि द्वारा मानससक स्वास््य 
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• तुकाराम दशभन व्यसक्त को बाह्य पररसस्िसतयों पर सनर्भर रहने के बजाय आंतररक 

शसक्त सवकससत करने की पे्ररर्ा देता ह।ै 

• र्सक्त, योग, नामस्मरर् और वैराग्य का समन्वय मानससक स्वास््य के सलए एक 

समग्र मॉडल प्रस्तुत करता ह।ै 

• यह दशभन आरु्सनक मानससक स्वास््य की समस्याओ ं के सलए मानवीय, 

सांस्कृसतक और आध्यासत्मक समार्ान प्रदान करता ह।ै 

इस प्रकार संत तुकाराम का तत्वज्ञान व्यसक्त को आंतररक शांसत, र्ावनात्मक संतुलन 

और मानससक सुदृढ़ता की ओर ले जाने वाला एक प्रर्ावी और समग्र दृसिकोर् प्रस्तुत 

करता ह।ै 

6. व्यवहाररक अनुप्रयोग 

संत तुकाराम का तत्वज्ञान केवल दाशभसनक सचंतन तक सीसमत नहीं ह,ै बसकक वह 

समकालीन मानससक स्वास््य, सशक्षा और सामासजक जीवन में व्यवहाररक रूप से लागू 

सकया जा सकता ह।ै उनके सवचारों में सनसहत र्सक्त, नामस्मरर्, समत्व और वैराग्य 

आरु्सनक जीवन की मानससक चनुौसतयों से सनपटने के सलए प्रर्ावी सार्न प्रदान करते 

हैं। 

6.1. मानससक स्वास््य परामशभ में अर्ंग-पाठ और अिभसचंतन 

• मानससक स्वास््य परामशभ  के दौरान संत तुकाराम के चयसनत अर्ंगों का पाठ एवं 

अिभसचंतन र्ावनात्मक असर्व्यसक्त को प्रोत्सासहत कर सकता ह।ै 

• अर्ंगों की र्ाषा सरल, अनुर्ूसतपरक और जीवन से जुड़ी होने के कारर् 

परामशाभिी अपने अनुर्वों से सहज रूप में तादात्म्य स्िासपत कर पाता ह।ै 

• अर्ंगों में व्यक्त दःुख, सवरसक्त, आशा और ईश्वर-सवश्वास व्यसक्त को यह अनुर्ूसत 

कराते हैं सक उसका दःुख व्यसक्तगत नहीं, बसकक मानवीय ह।ै 

• यह प्रसिया आत्मस्वीकृसत, आत्मबल और सकारात्मक जीवन-दृसि के सवकास 

में सहायक ससद्ध हो सकती ह।ै 

6.2. योग-सचसकत्सा में नामस्मरर् और ध्यान का समावेश 

• योग-सचसकत्सा में आसन और प्रार्ायाम के साि नामस्मरर् और ध्यान का 

समावेश मानससक स्वास््य के सलए असर्क प्रर्ावी ससद्ध हो सकता ह।ै 

• नामस्मरर् मंत्र-ध्यान के रूप में मन को एकाग्र करता ह ैऔर सचत्त की अशांत 

वसृत्तयों को शांत करता ह।ै 

• सनयसमत नामसार्ना तनाव, सचंता और अवसाद की तीव्रता को कम करने में 

सहायक होती ह।ै 

• यह अभ्यास योग-दशभन के सचत्तवसृत्त-सनरोर् ससद्धांत को व्यवहाररक स्तर पर लागू 

करता ह।ै 

6.3. सशक्षा-क्षेत्र में तुकाराम के सवचारों द्वारा जीवन-मूकय सशक्षर् 

• आरु्सनक सशक्षा प्रर्ाली में बौसद्धक सवकास के साि-साि मानससक और नैसतक 

सवकास की आवश्यकता ह।ै 

• संत तुकाराम के अर्ंगों के माध्यम से सवद्यासिभयों में समता, करुर्ा, संतोष और 

आत्मअनुशासन जैसे जीवन-मूकयों का सवकास सकया जा सकता ह।ै 

• जीवन-मूकय सशक्षर् के अंतगभत अर्ंग-पाठ, समूह-चचाभ और सचंतनात्मक लेखन 

जैसी गसतसवसर्याँ सवद्यासिभयों के मानससक स्वास््य को सुदृढ़ कर सकती हैं। 

• इससे प्रसतस्पर्ाभ-जसनत तनाव और आत्महीनता में कमी आ सकती ह।ै 

6.4. समुदाय-स्तर पर र्जन, कीतभन और सामूसहक सार्ना द्वारा मानससक सशसक्तकरर् 

• समुदाय-स्तर पर आयोसजत र्जन, कीतभन और सामूसहक नामस्मरर् सामासजक 

जुड़ाव और र्ावनात्मक सहर्ासगता को बढ़ावा देते हैं। 

• सामूसहक सार्ना व्यसक्त के र्ीतर अकेलेपन की र्ावना को कम कर सामासजक 

समिभन की अनुर्ूसत कराती ह।ै 

• वारकरी परंपरा की वारी, कीतभन और सामूसहक र्सक्त मानससक स्वास््य के सलए 

एक सामुदासयक सचसकत्सा का स्वरूप प्रस्तुत करती ह।ै 

• इस प्रकार की गसतसवसर्याँ मानससक सशसक्तकरर् और सामासजक समरसता को 

बढ़ाती हैं। 

7. सनष्कषभ 

प्रस्तुत अध्ययन से यह स्पि होता ह ैसक संत तुकाराम का तत्वज्ञान समकालीन मानससक 

स्वास््य की जसटल समस्याओ ंके संदर्भ में अत्यंत प्रासंसगक और सािभक ह।ै आरु्सनक 

युग में बढ़ते तनाव, सचंता, अवसाद, अकेलापन तिा जीवन-अिभ की शून्यता ने मानससक 

स्वास््य को एक गंर्ीर वैसश्वक चनुौती बना सदया ह।ै ऐसे पररदृश्य में केवल सचसकत्सकीय 

या औषर्ीय दृसिकोर् पयाभप्त नहीं ससद्ध होता। मानससक स्वास््य के क्षेत्र में एक ऐसी 

समग्र दृसि की आवश्यकता ह,ै जो मनुष्य के मानससक, र्ावनात्मक और आध्यासत्मक 

पक्षों को एक साि संबोसर्त कर सके। 

संत तुकाराम का योग-आर्ाररत र्सक्त-दशभन इसी समग्र दृसि को प्रस्तुत करता ह।ै उनकी 

र्सक्त सनष्काम, आत्मसमपभर् पर आर्ाररत और जीवन के यिािभ से जुड़ी हुई ह,ै जो 

व्यसक्त को आत्मस्वीकृसत और र्ावनात्मक सुरक्षा प्रदान करती ह।ै नामस्मरर् और ध्यान 

के माध्यम से मन की चंचल वसृत्तयों का शमन होता ह,ै सजससे मानससक अनुशासन, 

एकाग्रता और आंतररक शांसत सवकससत होती ह।ै वहीं, वैराग्य और समत्व का बोर् 

अपेक्षाओ ंतिा आससक्तयों के क्षय द्वारा मानससक तनाव और असंतोष को कम करता 

ह।ै 

इस अध्ययन से यह र्ी स्पि होता है सक संत तुकाराम का दशभन पतंजसल योगसूत्र के 

सचत्तवसृत्त-सनरोर् ससद्धांत से गहराई से जुड़ा हुआ ह।ै दोनों ही दशभनों का लक्ष्य मनुष्य को 

बाह्य पररसस्िसतयों की असस्िरता से ऊपर उठाकर आंतररक संतुलन और शांसत की ओर 

ले जाना ह।ै यसद आरु्सनक मनोसवज्ञान, मानससक स्वास््य परामशभ और योग-सचसकत्सा 

में संत तुकाराम के इस आध्यासत्मक एवं अनुर्वात्मक दृसिकोर् को समासहत सकया जाए, 

तो मानससक स्वास््य के क्षेत्र में एक असर्क मानवीय, सांस्कृसतक रूप से संगत और 

प्रर्ावी उपचार-पद्धसत सवकससत की जा सकती है। 

अतः यह कहा जा सकता ह ैसक संत तुकाराम का तत्वज्ञान केवल र्ासमभक या दाशभसनक 

महत्व तक सीसमत न रहकर समकालीन मानससक स्वास््य के सलए एक सािभक, 

व्यावहाररक और समग्र समार्ान प्रस्तुत करता ह,ै जो व्यसक्त को आंतररक शांसत, समत्व 

और संतुसलत जीवन की ओर अग्रसर करता ह।ै 
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