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स्त्री विमर्श एिं भारतीय संविधान 
 
 

डॉ. इशरत परवीन 

शहडोल (म.प्र) 
 
 

साराांश:- स्त्री ववमशश समाज में स्त्री की स्स्त्ितत 
अधिकार,असामनता,शोषण तिा सशस्ततकरण स े जुड़ा 
वैचाररक आन्दोलन है| भारतीय सवविान ने स्त्री को समान 
नागररक के रूप स्त्िावपत करन ेका प्रयास ककया है | इस 
दृष्टी स े स्त्री ववमशश और सांवविान का गहरा सबांि है | 
समाज,साहहत्य,राजतनततक और साांस्त्कृतत में महहलाओ की  
स्स्त्ितत,अधिकार,अनभुव,और असमानताओ पर ववचार चचाश | 
यह केवल महहलाओ की समस्त्या का वणशन नहीां, बस्कक 
समानता,गररमा और न्याय की माांग का बौस्ददक आन्दोलन 
है | स्त्री-ववमशश शब्द स्त्री का अिश- नारी तिा ववमशश का अिश 
है- गहन चचाश ,ववचार-ववश्लेषण एवां तकश पूणश सांवाद धचांतन स े
जुड़ा है| हम यह कह सकते की की स्त्री ववमशश का अिश –
स्त्री के जीवन ,स्स्त्ितत ,असमानता और स्त्वतन्रता स ेजुड़े 
प्रश्नों पर गांभीर वैचाररक चचाश |स्त्री ववमशश की अविारणा का 
ववकास आिुतनक काल में नारी अधिकार आांदोलनों और 
नारीवादी भारत में स्त्री ववमशश का आरम्भ सामास्जक सिुार 
आांदोलनों से जुड़ा है,राजा राम मोहन राय न ेसती प्रिा के 
ववरोि और स्त्री शशक्षा  का समिशन ककया | साववरीबाई फुल े
स्त्री शशक्षा की सबसे पहली बड़ी प्रवतशक है,भारतीय सांवविान 
ने स्त्री अधिकारों की रक्षा के शलए मजबतू कानूनी आिार 
प्रदान ककया हैं| स्त्री ववमशश का मलू उद्देश्य यह समझना है 
कक स्त्री केवल जैववक इकाई के रूप में नही,बस्कक एक स्त्वतांर 
व्यस्ततत्व के रूप में ककया जाए| लम्बे समाये तक समाज न े
स्त्री की भूशमका को घर,पररवार और सेवा तक सीशमत रखा 
| शशक्षा,सांपवि,तनणशय और अशभव्यस्तत के अधिकार स ेउस े
वांधचत ककया गया | ऐसे में स्त्री न ेप्रश्न उठाया कक तया स्त्री 
का जीवन केवल सांबांिो स ेपररभावषत है | हहांदी साहहत्य में 
भी स्त्री ववमशश ने महत्वपूणश स्त्िान बनाया है,अनेक लेखखकाओ 
ने अपने लेखन के मादयम से स्त्री के भीतर की 
सांवेदना,सांघषश,पीड़ा,त्याग,को साहहत्य के मादयम स े आम 
लोगो को सोचन े पर मजबूर ककया | कहातनयो 
,उपन्यासों,नाटक,कववताओ के मादयम स े जन जन तक 
पहुचाया | आज पुरे समाज को जागरूक होने की जरुरत 
है,जब स्त्री सशतत होगी,तभी समाज का वास्त्तव में ववकाश 

होगा | जब स्त्री अकेले तनडर होकर अपने शलए फैसले ल े
पायेगी ,तभी हमारा समाज समानता का एक शमशाल बनेगा| 
 

बीज शब्द :- स्त्री ववमशश 
,सांवविान,सशस्ततकरण,वपतसृिा,चतेना,चनुौततयााँ,अस्स्त्मता,रू
हियााँ,अशशक्षा 
 
भूममका:- 
स्त्री विमर्श केिल साहित्य अिधारणा निी,बल्कक 
सामाल्िक पररितशन का बौद्धधक आन्दोलन िैं | इसका 
उद्देश्य महिलाओ के प्रतत स्त्थावपत रूहियो,भेदभाि और 
असमानताओ को चुनौती देना िैं| भारतीय समाि में 
ल्स्त्रयों की भूममका परंपरागत रूप से सीममत रिी,परन्तु 
आधुतनक मर्क्षा ,सामाल्िक सुधार आन्दोलनो और 
संिैधातनक प्रािधानो ने उनकी ल्स्त्थतत में पररितशन लाया 
| स्त्री को एक स्त्ितंर, सोचने-समझने िाली और तनणशय 
लेने िाली व्यल्ततत्ि रूप में स्त्थावपत करना िै,स्त्री 
विमर्श का एक मििपूणश पिलू समानता का प्रश्न िैं| 
यि पुरुष विरोधी निी,बल्कक असामनता विरोधी िै | 
इश्क उद्देश्य समाि में स्त्री और पुरुष के बीच समान 
अिसर,समान सम्मान और समान अधधकार सुतनल्श्चत 
करना िैं | स्त्री विमर्श यि भी स्त्पस्त्ट करता िैं कक स्त्री 
को केिल पररिार की भूममका तक सीममत करना उसके 
व्यल्ततत्ि के साथ अन्याय िैं |उसे अपनी रूधच और 
योग्यता के अनुसार िीिन िीने का अधधकार िै| आि 
के समय में स्त्री विमर्श और भी व्यापक िो गया िै | 
इसमें केिल र्िरी मर्क्षक्षत ल्स्त्रयों की निी, बल्कक 
ग्रामीण,दमलत,आहदिासी और श्रममक िगश की महिलाओ 
के प्रश्न भी र्ाममल िै |यि विविध स्त्री अनुभि को 
पिचानने और उन्िें आिाि देने का प्रयास िै 
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मर्क्षा कानून और सामाल्िक आंदोलनों में ल्स्त्रयों की 
ल्स्त्थतत में सुधार ककया िै, किर भी मानमसकता में 
पररितशन अभी भी आिश्यक िै आि भी स्त्री सुरक्षा 
पर सिाल िै,आि भी महिलाओ के साथ कई अपराध 
िो रिे िै इसकी ििि अमर्क्षा ,गलत सामाल्िक सोच 
,लैंधगक भेदभाि,क़ानूनी िानकारी का आभाि और 
नैततक मूकयों की कमी प्रमुख कारण िै | कई बार 
महिलाएं बार डर या बदनामी के कारण मर्कायत दिश 
निी करती, ल्िससे अपराधधयों का मनोबल बिता िै | 
स्त्री सुरक्षा सुतनल्श्चत करने के मलए समाि और 
सरकार दोनों को ममलकर कायश करना िोगा | 
 
भारतीय समाि में स्त्री की ऐततिामसक ल्स्त्थतत 

भारतीय समाि में स्त्री की ल्स्त्तधथ समय के साथ 
बदलती रिी िै : 
*िैहदक काल में अपेक्षाकृत सम्मानिनक ल्स्त्थतत 

*मध्यकाल में सामाल्िक प्रततबंधो की िलृ्ध्द 
*औपतनिेमर्क काल में सुधार आन्दोलनों का आरम्भ 

*आधुतनक काल में मर्क्षा और कानून द्िारा अधधकार 
विस्त्तार 
 

स्त्री विमर्श की आिधारना: 
स्त्री विमर्श का उद्देद्य वपतसृतात्मक व्यिस्त्था में स्त्री 
की आिाि के पिचान हदलाना िै | इसमें 
 
लैंधगक समानता 
मर्क्षा , स्त्िास्त््य , रोिगार 

हिसंा और र्ोषण के विरुद्ध संघषश 
तनणशय-प्रकिया में भागीदारी िसैे मुद्दे र्ाममल िै 

स्त्री विमर्श वपतसृत्ता,सामाल्िक तनयंरण और 
सांस्त्कृततक रुहियो की आलोचना करता िै | 
भारतीय संविधान और  स्त्री अधधकार :- 
भारतीय संविधान में स्त्री परुुष समानता का अधधकार 
देता िै - 
 
समानता का अधधकार:- 
*अनुतछेद 14 कानून के समक्ष समानता 
*अनुतछेद 15 (१) –मलगं के आधार पर भेदभाि तनषेध 

*अनुच्छेद 15 (3)- महिलाओ के मलए विर्ेष प्रािधान 

अिसर की समानता : 
अनुच्छेद 16-सरकारी नौकरी में अिसर की समानता 
(ख) स्त्ितन्रता का अधधकार:- 
* अनुच्छेद 19 – अमभव्यल्तत ि आिागमन की 
स्त्ितन्रता 
* अनुच्छेद 21 – िीिन और व्यल्ततगत स्त्ितन्रता 
का अधधकार 

*अनुच्छेद 23- मानि तस्त्करी और िबरन श्रम पर 
प्रततबन्ध 

(ग) सामाल्िक न्याय 

*अनुच्छेद 39(क)- सामान कायश के मलए समान िेतन 

*अनुच्छेद 42-माततृ्ि संरक्षण 

(घ) राितनततक सर्ल्ततकरण:- 
*अनुच्छेद 325-326 सािशभौममक व्यस्त्क मताधधकार 
ल्स्त्रयों को मतदान का समान अधधकार 

*73िा और 74िा संविधान ससंोधन –पंचायतो ि नगर 
तनकायो में महिलाओ को ३३% आरक्षण (कई राज्यों 
में 50%) 
* चुनाि लड़ने का अधधकार 

(ड़) सामाल्िक न्याय और संरक्षण :- 
* दिेज़ तनषेध अधधतनयम घरेलु हिसंा से संरक्षण 

*कायश स्त्थल पर यौन उत्पीडन से संरक्षण 

स्त्री विमर्श और संिैधातनक यथाथश :-संविधान स्त्री को 
अधधकार देता िै ; पर व्यव्िार में 
वपतसृत्ता,अमर्क्षा,गरीबी, और सामाल्िक रूहियााँ बाधा 
बनती िै | यिी स्त्री विमर्श की भूममका मित्िापूणश िो 
िाती िै, िो संिैधातनक अधधकारों को सामाल्िक चेतना 
में बदलने का कायश करती िै| 
*समकालीन चुनौततयााँ 
*सामाल्िक मानमसकता 
* घरेलु हिसंा 
*कायश स्त्थल पर भेदभाि 

*बाल वििाि भ्रूण ित्या 
* आधथशक असामनता 
* महिलाओ की असुरक्षा 
*डडल्िटल सुरक्षा 
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इन समस्त्यों का समाधान संिैधातनक कानूनो के प्रभािी 
कियान्ियन और स्त्री – चेतना के विस्त्तार से संभि िैं| 
 
तनष्कषश:- 
स्त्री विमर्श और भारतीयां संविधान एक दसुरे के पूरक 
िैं| स्त्री विमर्श िैचाररक आधार देता िै और संविधान 
कानूनी र्ल्तत | िास्त्तविक सर्ल्ततकरण के मलए  
आिश्यक िैं की संिैधातनक अधधकारों का सामाल्िक 
व्यििार में पररितशन,मसक्षा और िागरूकता अतनिायश 
िैं,िन संिैधातनक अधधकार और सामाल्िक चेतना साथ 
चलेगे,तभी स्त्री समानता का लक्ष्य पूणश िोगा | स्त्री 
विमर्श का मूल उद्देश्य समाि में स्त्री की असमान 
ल्स्त्थतत को पिचानना ,उसके अधधकारों को स्त्थावपत 
करना और उसे समान अिसर हदलाना िै | यि केिल 
महिलाओ की समस्त्याओ का िणशन निी करता, बल्कक 
सामाल्िक ,सांस्त्कृततक, आधथशक और रािनैततक 
संरचनाओ की आलोचनात्मक समीक्षा भी करता िै| स्त्री 
विमर्श यि स्त्पस्त्ट करता िै कक लैधगक समानता के 
बबना ककसी भी समाि का समग्र विकास संभि निी 
िै| इसमलए अिश्यक िै कक मर्क्षा, कानून, साहित्य और 
सामाल्िक व्यििार –सभी के स्त्तरों पर स्त्री को सम्मान 
,सुरक्षा और समान भागीदारी दी िाए |अंततः स्त्री 
विमर्श मानिता ,न्याय और समानता की स्त्थापना का 
आन्दोलन िै | 
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