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शहरी एव ंग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य काययक्रमों के पररणामों का तलुनात्मक अध्ययन 
 

 

अंज ूरानी पाराशर1, डॉ. (प्रो.) संगीता माथुर2 
1
शोधार्थी, कला एवं मानववकी संकाय, कैरियि प्वाइटं ववश्वववद्यालय, कोटा 

2
शोध पययवके्षक, कला एवं मानववकी संकाय, कैरियि प्वाइटं ववश्वववद्यालय, कोटा 

 

 

सार-मातृ स्वास््य किसी भी समाज िे समग्र स्वास््य स्तर िा एि महत्वपूर्ण संिेति 

माना जाता है, क्योंकि यह न िेवल मकहलाओ ंिी स्वास््य कस्िकत िो दर्ाणता है, 

बककि सामाकजि, आकिणि और स्वास््य व्यवस्िा िी प्रभावर्ीलता िो भी 

प्रकतकबंकबत िरता है। भारत जैसे कविासर्ील देर् में र्हरी एवं ग्रामीर् के्षत्रों िे बीच 

स्वास््य सेवाओ ंिी उपलब्धता, पह ुँच और गुर्वत्ता में स्पष्ट असमानताएुँ पाई जाती 

हैं। इन्हीं असमानताओ ंिो िें द्र में रखते ह ए यह र्ोध पत्र भारत में संचाकलत प्रमुख 

मातृ स्वास््य िायणक्रमों िे पररर्ामों िा र्हरी एवं ग्रामीर् संदभण में तुलनात्मि 

अध्ययन प्रस्तुत िरता है। 

इस अध्ययन में जननी सुरक्षा योजना (JSY), प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना 

(PMMVY), राष्ट्रीय स्वास््य कमर्न (NHM) तिा अन्य सहायि मातृ स्वास््य 

पहलों िे कक्रयान्वयन और प्रभावर्ीलता िा कवशे्लषर् किया गया है। र्ोध िा मुख्य 

उद्देश्य यह समझना है कि इन िायणक्रमों ने गभाणवस्िा िे दौरान स्वास््य जांच, सुरकक्षत 

प्रसव, टीिािरर्, पोषर् सहायता तिा प्रसवोत्तर देखभाल िे के्षत्र में किस हद ति 

सिारात्मि पररर्ाम प्रदान किए हैं। साि ही यह भी कवशे्लकषत किया गया है कि र्हरी 

के्षत्रों में अपेक्षािृत बेहतर स्वास््य पररर्ाम क्यों देखने िो कमलते हैं, जबकि ग्रामीर् 

के्षत्रों में अब भी िई संरचनात्मि और सामाकजि चुनौकतयाुँ कवद्यमान हैं। 

अध्ययन में यह पाया गया है कि र्हरी के्षत्रों में स्वास््य संस्िानों िी बेहतर उपलब्धता, 

प्रकर्कक्षत कचकित्सिीय स्टाफ, आपातिालीन सेवाओ ंिी सुलभता तिा मकहलाओ ं

में स्वास््य िे प्रकत अकधि जागरूिता िे िारर् मातृ स्वास््य िायणक्रमों िे पररर्ाम 

अपेक्षािृत सिारात्मि रहे हैं। इसिे कवपरीत ग्रामीर् के्षत्रों में सीकमत स्वास््य 

अवसंरचना, पररवहन सुकवधाओ ंिी िमी, स्वास््य िकमणयों िा अभाव, अकर्क्षा, 

कनधणनता तिा पारंपररि सामाकजि मान्यताओ ंिे िारर् िायणक्रमों िा प्रभाव अपेकक्षत 

स्तर ति नहीं पह ुँच पाया है। 

यह र्ोध प्रािकमि एवं कितीयि आंिडों िे कवशे्लषर् िे माध्यम से यह स्पष्ट िरता है 

कि मातृ स्वास््य िायणक्रमों िी सफलता िेवल नीकतगत घोषर्ाओ ंपर कनभणर नहीं 

िरती, बककि उनिे प्रभावी कक्रयान्वयन, स्िानीय आवश्यिताओ ंिे अनरुूप योजना 

कनमाणर् तिा समुदाय िी सकक्रय सहभाकगता पर भी कनभणर िरती है। अंततः यह अध्ययन 

र्हरी–ग्रामीर् स्वास््य असमानताओ ंिो िम िरने तिा मातृ स्वास््य िायणक्रमों िो 

अकधि प्रभावी बनाने हेतु ठोस नीकतगत सुधारों और व्यावहाररि सुझावों िी 

आवश्यिता िो रेखांकित िरता है। 

  

मुख्य शब्द (Keywords): मातृ स्वास््य, र्हरी के्षत्र, ग्रामीर् के्षत्र, स्वास््य 

,िायणक्रम, तुलनात्मि अध्ययन 

 

I. प्रस्तावना 

 

मात ृस्वास््य का अथय ह ैगर्यवती महहलाओ,ं प्रसव के दौरान और प्रसवोत्तर समय में 

महहलाओ ंकी स्वास््य सेवाओ ंऔर देखर्ाल की गुणवत्ता सुहनहित करना। मात ृ

स्वास््य न केवल महहलाओ ंकी र्लाई के हलए महत्वपूणय ह,ै बहकक यह राष्ट्रीय 

स्वास््य और समाज की समग्र प्रगहत के हलए र्ी आवश्यक ह।ै र्ारत जैसे हवकासशील 

देश में मात ृमतृ्य ुदर (MMR) को कम करना और सर्ी महहलाओ ंको सुरहक्षत 

प्रसव तथा स्वास््य सेवाएँ उपलब्ध कराना एक गंर्ीर चनुौती रही ह।ै इस चनुौती को 

देखते हुए कें द्र और राज्य सरकारों ने हवहर्न्न मात ृस्वास््य काययक्रम शुरू हकए हैं, 

हजनमें प्रमुख हैं जननी सुरक्षा योजना (JSY), प्रधानमंत्री मात ृ वंदना योजना 

(PMMVY), राष्ट्रीय स्वास््य हमशन (NHM) आहद। 

शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य के पररणामों में अंतर कई कारकों पर हनर्यर 

करता ह।ै शहरी क्षेत्रों में अस्पतालों और स्वास््य कें द्रों की संख्या अहधक होने, 

प्रहशहक्षत हचहकत्सक और नसों की उपलब्धता, बेहतर पररवहन सुहवधाएँ और स्वास््य 

हशक्षा की उच्च स्तर की जागरूकता के कारण मात ृस्वास््य सेवाओ ंका लार् अहधक 

महहलाओ ंतक पहुचँ पाता ह।ै इसके हवपरीत ग्रामीण क्षेत्रों में स्वास््य सुहवधाओ ंकी 

कमी, लंबी दूरी, आपातकालीन सेवाओ ंका अर्ाव, सामाहजक और सांस्कृहतक 

बाधाएँ, महहला हशक्षा का हनम्न स्तर और पोषण संबंधी समस्याएँ मात ृ स्वास््य 

पररणामों को प्रर्ाहवत करती हैं। 

इस अध्ययन का उद्देश्य शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृ स्वास््य काययक्रमों की 

प्रर्ावशीलता की तुलना करना ह।ै शोध में यह हवशे्लहषत हकया जाएगा हक हकन 

कारणों से शहरी क्षेत्रों में बेहतर पररणाम प्राप्त हो रह ेहैं और ग्रामीण क्षेत्रों में हकन 

चनुौहतयों के कारण अपेहक्षत सुधार नहीं हो पा रहा ह।ै साथ ही, इस अध्ययन के 

माध्यम से नीहत हनमायताओ,ं स्वास््य अहधकाररयों और सामाहजक काययकतायओ ंको 

सुझाव प्रदान करना र्ी लक्ष्य ह,ै ताहक मात ृस्वास््य सेवाओ ंकी पहुचँ और गुणवत्ता 

दोनों क्षेत्रों में सुधारी जा सके। 

इस तरह, यह शोध पत्र शहरी और ग्रामीण मात ृ स्वास््य सेवाओ ं के तुलनात्मक 

अध्ययन पर कें हद्रत ह,ै जो महहलाओ ंकी सुरक्षा और समाज की स्वास््य हस्थहत को 

बेहतर बनाने में महत्वपूणय योगदान देगा। 

 

II. शोध लक्ष्य 

 
इस शोध का मुख्य उद्देश्य शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य काययक्रमों के 

पररणामों का तुलनात्मक अध्ययन करना ह।ै इसके अंतगयत अध्ययन हनम्नहलहखत 

लक्ष्यों पर कें हद्रत ह:ै 

1. शहरी तथा ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य सेवाओ ंकी उपलब्धता और उपयोग 

की तुलना करना: यह लक्ष्य इस बात का हवशे्लषण करेगा हक शहरी और ग्रामीण 

क्षेत्रों में मात ृस्वास््य सेवाएँ हकतनी उपलब्ध हैं और महहलाएँ इनका हकतना 

उपयोग कर रही हैं। इसमें गर्ायवस्था के दौरान हनयहमत जांच, टीकाकरण, पोषण 

संबंधी सहायता, प्रसव की सुहवधा और प्रसवोत्तर देखर्ाल जैसी सेवाओ ंका 

मूकयांकन हकया जाएगा। साथ ही यह अध्ययन यह र्ी जांचेगा हक हकन 
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सामाहजक, आहथयक और र्ौगोहलक कारणों से ग्रामीण महहलाओ ंकी पहुचँ 

शहरी महहलाओ ंके मुकाबले कम ह।ै 

2. मात ृमतृ्य ुदर तथा गर्ायवस्था से सम्बंहधत जहटलताओ ंका तुलनात्मक हवशे्लषण: 

इस उद्देश्य के माध्यम से यह देखा जाएगा हक शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृ

मतृ्यु दर में हकतना अंतर ह ैऔर हकन जहटलताओ ंजैसे एनीहमया, उच्च रक्तचाप, 

प्रसव में सहायता की कमी आहद की वजह से यह अंतर उत्पन्न होता ह।ै इससे 

स्वास््य सेवाओ ंकी प्रर्ावशीलता और काययक्रमों की सफलता का र्ी मूकयांकन 

संर्व होगा। 

3. काययक्रमों के प्रर्ाव, चनुौहतयाँ और सुधार के उपायों का अध्ययन: यह लक्ष्य 

मात ृस्वास््य काययक्रमों जैसे जननी सुरक्षा योजना (JSY) और प्रधानमंत्री मात ृ

वंदना योजना (PMMVY) के प्रर्ावों को समझने पर कें हद्रत ह।ै इसमें यह 

हवशे्लषण हकया जाएगा हक इन काययक्रमों से शहरी और ग्रामीण महहलाओ ंको 

हकस हद तक लार् हुआ, हकन क्षेत्रों में सुधार की आवश्यकता ह ैऔर नीहत 

हनमायताओ ंव स्वास््य अहधकाररयों के हलए सुझाव तैयार हकए जा सकते हैं। 

इस तरह, यह शोध लक्ष्य न केवल मौजूदा स्वास््य सेवाओ ंऔर काययक्रमों के 

पररणामों को मापने में सहायक होगा, बहकक र्हवष्ट्य में मात ृस्वास््य सेवाओ ं

की पहुचँ और गुणवत्ता सुधारने में र्ी मागयदशयन प्रदान करेगा। 

 

III. साहहत्य समीक्षा 

 
मात ृस्वास््य से जुडे हवहर्न्न शोध और सरकारी ररपोटय यह दशायते हैं हक र्ारत में मात ृ

स्वास््य सेवाओ ं के सुधार हते ुकई महत्वपूणय प्रयास हकए गए हैं। राष्ट्रीय स्वास््य 

हमशन (NHM) के अंतगयत मात ृस्वास््य सेवाएँ जैसे गर्ायवस्था की हनयहमत जाँच, 

प्रसव सहायता, टीकाकरण, पोषण सहायता और प्रसवोत्तर देखर्ाल सुहनहित की 

जाती हैं। NHM ने ग्रामीण और शहरी दोनों क्षेत्रों में मात ृस्वास््य सेवाओ ंकी पहुचँ 

बढाने के हलए हवहर्न्न काययक्रम लागू हकए हैं, जैसे जननी सुिक्षा योजना (JSY) 

और प्रधानमंत्री मात ृवंदना योजना (PMMVY)। 

हालांहक, हवहर्न्न शोधों से यह स्पष्ट होता ह ै हक ग्रामीण क्षेत्रों में इन सेवाओ ं के 

उपयोग में कई बाधाएँ हैं। स्वास््य कें द्रों में प्रहशहक्षत हचहकत्सक और कमयचाररयों की 

कमी, दूरस्थ इलाकों में र्ौगोहलक दूरी, संसाधनों की अपयायप्तता, पररवहन सुहवधाओ ं

की कमी और महहलाओ ंमें जागरूकता का अर्ाव ग्रामीण मात ृस्वास््य पररणामों को 

प्रर्ाहवत करता ह।ै इसके हवपरीत, शहरी क्षेत्रों में बेहतर हचहकत्सा सुहवधाएँ, अस्पतालों 

की संख्या, प्रहशहक्षत स्वास््य कहमययों की उपलब्धता और स्वास््य हशक्षा की उच्च 

स्तर की जागरूकता के कारण मात ृस्वास््य सेवाओ ंका लार् अहधक महहलाओ ंतक 

पहुचँ पाता ह।ै 

साहहत्य समीक्षा से यह र्ी पता चलता ह ैहक शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों के बीच मात ृ

स्वास््य में असमानता को कम करने के हलए न केवल स्वास््य सेवाओ ंकी संख्या 

बढाना आवश्यक ह,ै बहकक सामाहजक जागरूकता, पोषण और हशक्षा पर र्ी हवशेष 

ध्यान देने की आवश्यकता ह।ै इस अध्ययन का उद्देश्य इन्हीं अंतर और चनुौहतयों का 

तुलनात्मक हवशे्लषण करना ह।ै 

 

IV. अनुसंधान पद्धहत 

 
इस शोध का उद्देश्य शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य काययक्रमों के पररणामों 

का तुलनात्मक अध्ययन करना ह।ै इस अध्ययन में हमहित पद्धहत (Mixed 

Method Approach) का उपयोग हकया गया ह,ै हजसमें प्राथहमक 

(Primary) और हितीयक (Secondary) दोनों प्रकार के त्य का संग्रह और 

हवशे्लषण शाहमल ह।ै 

 
4.1. अध्ययन क्षेत्र का चयन 

शहरी क्षेत्र के हलए एक नगर पाषयद क्षेत्र और ग्रामीण क्षेत्र के हलए आसपास के दो-

तीन गाँव चनुे गए हैं। यह चयन स्वास््य सेवाओ ंकी पहुचँ, जनसंख्या घनत्व और 

सामाहजक-आहथयक हवहवधता को ध्यान में रखते हुए हकया गया ह।ै 

 

4.2. त्य संग्रह 

● प्राथहमक त्य: महहलाओ ं के व्यहक्तगत साक्षात्कार, स्वास््यकहमययों के साथ 

चचाय और सवेक्षण प्रश्नावली के माध्यम से जानकारी एकत्र की गई। इसमें 

गर्ायवस्था जाँच, प्रसव सुहवधा, टीकाकरण, पोषण सहायता और प्रसवोत्तर 

देखर्ाल जैसी सेवाओ ंके उपयोग का हववरण शाहमल हकया गया। 

● हितीयक त्य: राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण (NFHS), राष्ट्रीय स्वास््य 

हमशन (NHM) ररपोटय, सरकारी स्वास््य हवर्ाग की ररपोटय और हपछले शोध 

पत्रों से प्राप्त आँकडे। 

 
4.3. त्य हवशे्लषण 

संग्रहहत त्य का तुलनात्मक हवशे्लषण (Comparative Analysis) हकया 

गया। शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों के आंकडों को प्रहतशत, ग्राफ और ताहलकाओ ंके 

माध्यम से प्रदहशयत हकया गया। इससे सेवा उपलब्धता, मात ृमतृ्यु दर और जहटलताओ ं

में अंतर स्पष्ट रूप से सामने आया। 

इस पद्धहत के माध्यम से यह अध्ययन शहरी और ग्रामीण मात ृस्वास््य सेवाओ ंकी 

प्रर्ावशीलता, चनुौहतयों और सुधार के उपायों का सटीक मूकयांकन करने में सक्षम 

होगा। 

 

V. पररणाम (RESULTS) 

 

5.1 सेवा उपलब्धता 

अध्ययन में शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य सेवाओ ंकी उपलब्धता और 

उपयोग की तुलना की गई। शहरी क्षेत्रों में गर्ायवस्था की हनयहमत जांच का स्तर उच्च 

पाया गया, जबहक ग्रामीण क्षेत्रों में यह मध्यम था। टीकाकरण कवरेज शहरी क्षेत्रों में 

लगर्ग पूणय था, जबहक ग्रामीण क्षेत्रों में कुछ कमी देखी गई। प्रसव सहायता शहरी 

क्षेत्रों में बेहतर अस्पतालों और प्रहशहक्षत डॉक्टरों की उपलब्धता के कारण अहधक 

प्रर्ावी रही, जबहक ग्रामीण क्षेत्रों में अहधकांश महहलाएँ केवल प्राथहमक स्वास््य 

कें द्रों तक ही सीहमत थीं। पोषण संबंधी सहायता शहरी क्षेत्रों में पयायप्त उपलब्ध थी, 

वहीं ग्रामीण क्षेत्रों में यह सीहमत और असमान रूप से हवतररत थी। यह अंतर मुख्य 

रूप से संसाधनों की कमी, स्वास््य कें द्रों तक पहुचँ की दरूी और महहलाओ ं में 

जागरूकता के स्तर से प्रर्ाहवत था। 

 

5.2 मात ृमतृ्यु दर (MMR) तुलना 

शहरी क्षेत्रों में मात ृमतृ्य ुदर अपेक्षाकृत कम पाई गई, जो बेहतर स्वास््य सेवाओ,ं 

प्रहशहक्षत हचहकत्सक और आपातकालीन सुहवधाओ ंकी उपलब्धता के कारण संर्व 

हुआ। ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृमतृ्य ुदर अहधक थी, हजसका कारण स्वास््य कें द्रों की 
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अपयायप्तता, आपातकालीन पररवहन और प्रसव सहायता की कमी, तथा महहला हशक्षा 

और जागरूकता का हनम्न स्तर ह।ै 

 

5.3 गर्ायवस्था संबंधी जहटलताएँ 

ग्रामीण महहलाओ ंमें एनीहमया, उच्च रक्तचाप, पोषण की कमी, प्रसव समय सहायता 

की कमी और प्रसवोत्तर जहटलताएँ अहधक पाई गई।ं शहरी महहलाओ ं में इन 

जहटलताओ ंकी दर कम थी, हजसका मुख्य कारण स्वास््य सेवाओ ंकी बेहतर 

उपलब्धता और समय पर हचहकत्सकीय हस्तक्षेप ह।ै 

अत: यह पररणाम स्पष्ट रूप से दशायते हैं हक शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य 

सेवाओ ंऔर पररणामों में महत्वपूणय अंतर ह,ै जो नीहत हनमायण और स्वास््य सुधार के 

हलए मागयदशयक हसद्ध हो सकते हैं। 

 

VI. चचाय (DISCUSSION) 

 

6.1 शहरी बनाम ग्रामीण तुलनात्मक हवशे्लषण 

शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य सेवाओ ंऔर पररणामों के बीच स्पष्ट अंतर 

हदखाई देता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में कृहष आधाररत जीवनशैली और अस्थायी रोजगार के 

कारण महहलाओ ंके हलए स्वास््य कें द्र आने में समय और आहथयक बाधाएँ उत्पन्न 

होती हैं। इसके पररणामस्वरूप हनयहमत जांच, टीकाकरण और प्रसवपूवय देखर्ाल में 

देरी या कमी आ जाती ह।ै इसके हवपरीत शहरी महहलाओ ंके हलए स्वास््य सुहवधाओ ं

तक पहुचँ अपेक्षाकृत आसान ह ैऔर उनकी आहथयक हस्थहत और पररवहन हवककप 

बेहतर हैं। 

जागरूकता का स्तर र्ी महत्वपूणय अंतर उत्पन्न करता ह।ै शहरी महहलाओ ंमें स्वास््य 

हशक्षा, प्रसवपूवय परामशय और पोषण संबंधी जानकारी अहधक ह,ै हजससे स्वास््य 

सेवाओ ंका उपयोग अहधक प्रर्ावी होता ह।ै ग्रामीण महहलाओ ंमें जागरूकता का 

हनम्न स्तर और सामाहजक परंपराएँ स्वास््य सेवा उपयोग को प्रर्ाहवत करती हैं। 

सुरहक्षत प्रसव सुहवधाओ ंकी उपलब्धता र्ी पररणामों में अंतर का एक प्रमुख कारण 

ह।ै शहरी अस्पतालों में प्रहशहक्षत डॉक्टर, नसय और आधुहनक संसाधन अहधक उपलब्ध 

हैं, हजससे प्रसव समय जहटलताओ ंको कम हकया जा सकता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में 

अहधकांश प्रसव प्राथहमक स्वास््य कें द्रों या घरेलू पररहस्थहतयों में होते हैं, हजससे 

जोहखम बढ जाता ह।ै 

 

6.2 मात ृस्वास््य काययक्रमों की प्रर्ावशीलता 

जननी सुरक्षा योजना (JSY) ने ग्रामीण गर्यवती महहलाओ ंको हवत्तीय सहायता 

प्रदान की ह,ै हजससे अहधक महहलाएँ सुरहक्षत प्रसव कें द्रों का उपयोग करने लगी हैं। 

हालांहक, ग्रामीण क्षेत्रों में काययक्रमों की पहुचँ और सेवा की गुणवत्ता में अर्ी र्ी अंतर 

हवद्यमान ह।ै इसके अहतररक्त, प्रसवपूवय देखर्ाल और पोषण संबंधी सहायता की 

असमान उपलब्धता ग्रामीण मात ृस्वास््य पररणामों को प्रर्ाहवत करती ह।ै 

प्रधानमंत्री मात ृवंदना योजना (PMMVY) ने पोषण और जन्म पूवय देखर्ाल में 

सहायता प्रदान की ह,ै हजससे मात ृस्वास््य में सुधार के संकेत हमल रह ेहैं। हफर र्ी, 

ग्रामीण महहलाओ ंके हलए स्वास््य कें द्रों की दरूी, संसाधनों की कमी और जागरूकता 

की कमी जैसे कारक काययक्रमों की पूरी प्रर्ावशीलता को बाहधत करते हैं। 

अतः यह चचाय स्पष्ट करती ह ैहक शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य काययक्रमों 

का प्रर्ाव हर्न्न ह ैऔर ग्रामीण क्षेत्रों में काययक्रमों की प्रर्ावशीलता बढाने के हलए 

जागरूकता, संसाधन और पहुचँ सुधारना आवश्यक ह।ै 

VII. चनुौहतया ँ

 
 

शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य काययक्रमों के कायायन्वयन में अनेक चनुौहतया ँ

सामने आती हैं, जो इन काययक्रमों की प्रर्ावशीलता को प्रर्ाहवत करती हैं। ग्रामीण 

क्षेत्रों में प्रमुख चनुौहतयों में से एक स्वास््य कें द्रों में प्रहशहक्षत कहमययों की कमी ह।ै कई 

ग्रामीण स्वास््य कें द्रों में डॉक्टरों, नसों और प्रसूहत हवशेषज्ञों की संख्या पयायप्त नहीं ह,ै 

हजससे गर्यवती महहलाओ ंको समय पर उहचत देखर्ाल नहीं हमल पाती। इसके 

पररणामस्वरूप जहटलताएँ बढ जाती हैं और मात ृमतृ्य ुदर पर प्रहतकूल प्रर्ाव पडता 

ह।ै 

पररवहन और र्ौगोहलक दरूी र्ी ग्रामीण महहलाओ ंके हलए बडी बाधा ह।ै स्वास््य 

कें द्र या अस्पताल तक पहुचँने में कई बार लंबी दरूी तय करनी पडती ह,ै हजससे 

आपातकालीन सेवाओ ंका लार् सीहमत हो जाता ह।ै इसके अलावा, कुछ क्षेत्रों में 

मौसम, खराब सडकें  और पररवहन की असुहवधाएँ महहलाओ ं के हलए स्वास््य 

सेवाओ ंका उपयोग कहिन बना देती हैं। 

सामाहजक और सांस्कृहतक बाधाएँ र्ी महत्वपूणय र्ूहमका हनर्ाती हैं। ग्रामीण पररवारों 

में महहलाओ ंकी स्वास््य संबंधी हनणयय लेने की स्वतंत्रता कम होती ह,ै और पारंपररक 

मान्यताओ ंके कारण कुछ महहलाओ ंिारा आधुहनक हचहकत्सा सेवाओ ंका उपयोग 

कम हकया जाता ह।ै 

हशक्षा और जागरूकता की कमी र्ी एक प्रमुख चनुौती ह।ै कई ग्रामीण महहलाए ँ

गर्ायवस्था और प्रसव संबंधी स्वास््य सेवाओ ंके महत्व के प्रहत पूरी तरह जागरूक 

नहीं हैं। पोषण, टीकाकरण और प्रसव पूवय जांच के महत्व की जानकारी का अर्ाव 

उनके स्वास््य पररणामों को प्रर्ाहवत करता ह।ै 

अहतररक्त रूप से, संसाधनों की कमी—जैसे दवाएँ, आधुहनक उपकरण और प्रसव 

हकट—र्ी ग्रामीण स्वास््य कें द्रों में सेवाओ ंकी गुणवत्ता को सीहमत करती ह।ै शहरी 

क्षेत्रों में इन चनुौहतयों का स्तर अपेक्षाकृत कम ह,ै परंतु वहाँ र्ी र्ारी जनसंख्या और 

उच्च रोग र्ार के कारण कुछ कहिनाइयाँ रहती हैं। 

इस प्रकार, मात ृस्वास््य सेवाओ ंकी प्रर्ावशीलता बढाने के हलए न केवल स्वास््य 

कें द्रों और कहमययों की संख्या बढाना आवश्यक ह,ै बहकक हशक्षा, जागरूकता, पररवहन 

सुहवधाओ ंऔर सामाहजक मान्यताओ ंमें सुधार र्ी अहनवायय ह।ै 

 

VIII. हनष्ट्कषय 

 
इस शोध अध्ययन से स्पष्ट रूप से पता चलता ह ैहक र्ारत में शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों 

में मात ृस्वास््य काययक्रमों का प्रर्ाव हर्न्न ह।ै शहरी क्षेत्रों में मात ृस्वास््य काययक्रम 

अपेक्षाकृत अहधक सफल रह ेहैं, हजससे यहाँ की मात ृमतृ्य ुदर कम रही ह ैऔर 

गर्यवती महहलाओ ंिारा स्वास््य सेवाओ ंका उपयोग उच्च स्तर पर देखा गया ह।ै 

शहरी क्षेत्रों में अस्पतालों, प्रहशहक्षत हचहकत्सकों, नसों और आधुहनक स्वास््य 

सुहवधाओ ंकी उपलब्धता ने मात ृस्वास््य में सुधार में महत्वपूणय योगदान हदया ह।ै 

इसके अहतररक्त, शहरी महहलाओ ंमें स्वास््य हशक्षा और जागरूकता का उच्च स्तर 

र्ी सेवाओ ंके प्रर्ावी उपयोग में सहायक रहा ह।ै 

वहीं, ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य काययक्रमों का प्रर्ाव तो हदखाई देता ह,ै लेहकन 

सेवा हवतरण, संसाधनों की कमी और स्वास््य कें द्रों तक पहुचँ में बाधाएँ पररणामों 

को अपेहक्षत स्तर तक नहीं पहुचँने देती हैं। ग्रामीण महहलाओ ंमें हशक्षा और स्वास््य 

जागरूकता का हनम्न स्तर, सामाहजक और सांस्कृहतक बाधाएँ, लंबी दरूी और पररवहन 
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की असुहवधाए ँमात ृस्वास््य सेवाओ ंके पूणय लार् में बाधक हैं। इसके पररणामस्वरूप 

ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृमतृ्यु दर शहरी क्षेत्रों की तुलना में अर्ी र्ी उच्च बनी हुई ह।ै 

इस शोध से यह र्ी स्पष्ट होता ह ै हक मात ृस्वास््य में सुधार केवल काययक्रमों के 

अहस्तत्व से नहीं होता, बहकक उनकी पहुचँ, गुणवत्ता और उपयोहगता पर ध्यान देना 

आवश्यक ह।ै शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में अंतर को कम करने के हलए नीहत हनमायताओ ं

और स्वास््य अहधकाररयों को ग्रामीण क्षेत्रों में स्वास््य कें द्रों, प्रहशहक्षत कहमययों, 

जागरूकता काययक्रमों और आपातकालीन सेवाओ ंकी उपलब्धता बढाने पर हवशेष 

ध्यान देना होगा। 

अतः यह हनष्ट्कषय इस बात को रेखांहकत करता ह ै हक मात ृस्वास््य काययक्रमों की 

सफलता केवल योजनाओ ंकी संख्या या हवत्तीय सहायता से नहीं, बहकक उनकी 

प्रर्ावशीलता, सेवा की गुणवत्ता, जागरूकता और ग्रामीण महहलाओ ंतक वास्तहवक 

पहुचँ से मापी जा सकती ह।ै यह अध्ययन नीहत सुधार और र्हवष्ट्य की स्वास््य 

योजनाओ ंके हलए महत्वपूणय मागयदशयन प्रदान करता ह।ै 

 

IX. सुझाव 

 
इस शोध अध्ययन के पररणामों के आधार पर शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृस्वास््य 

सेवाओ ंकी प्रर्ावशीलता बढाने के हलए हनम्नहलहखत सुझाव प्रस्तुत हकए जाते हैं। 

1. ग्रामीण क्षेत्र में स्वास््य कें द्रों का आधुहनकीकरण: ग्रामीण स्वास््य कें द्रों में 

आधुहनक उपकरण, प्रसव हकट, दवाइयाँ और आवश्यक संसाधनों की 

उपलब्धता सुहनहित की जानी चाहहए। इसके साथ ही स्वास््य कें द्रों की संरचना 

और सेवाओ ंको सुधारकर महहलाओ ंको सुरहक्षत और गुणवत्तापूणय देखर्ाल 

प्रदान की जा सके। 

2. स्वास््य कमयचाररयों की संख्या वहृद्ध: ग्रामीण क्षेत्रों में प्रहशहक्षत डॉक्टरों, नसों 

और प्रसूहत हवशेषज्ञों की संख्या बढाई जानी चाहहए। पयायप्त स्वास््य कहमययों की 

उपलब्धता से प्रसव पूवय, प्रसव और प्रसवोत्तर देखर्ाल में सुधार संर्व होगा 

और मात ृजहटलताओ ंको कम हकया जा सकेगा। 

3. प्रसव के समय आपातकालीन पररवहन उपलब्ध कराना: ग्रामीण महहलाओ ंको 

स्वास््य कें द्र या अस्पताल तक सुरहक्षत और समय पर पहुचँाने के हलए 

आपातकालीन पररवहन की सुहवधा आवश्यक ह।ै एम्बुलेंस सेवा, मोबाइल 

स्वास््य वाहन और सामुदाहयक पररवहन योजनाएँ मात ृमतृ्य ुदर कम करने में 

मददगार हो सकती हैं। 

4. महहला हशक्षा व स्वास््य जागरूकता काययक्रमों को अहधक प्रर्ावी बनाना: 

ग्रामीण महहलाओ ंमें स्वास््य हशक्षा, पोषण, टीकाकरण और सुरहक्षत प्रसव के 

महत्व को बढाने के हलए जागरूकता काययक्रमों का संचालन हकया जाना चाहहए। 

महहलाओ ंऔर उनके पररवारों को स्वास््य सेवाओ ंके उपयोग के हलए पे्रररत 

करने पर हवशेष ध्यान हदया जाना चाहहए। 

5. हडहजटल हकेथ ररकॉडय और मोबाइल हकेथ वैन सेवाओ ंका उपयोग: हडहजटल 

हकेथ ररकॉडय से गर्यवती महहलाओ ंकी स्वास््य जानकारी सुलर् और रैक करने 

योग्य होगी। मोबाइल हेकथ वैन सेवाओ ंके माध्यम से दरूदराज के ग्रामीण क्षेत्रों 

में स्वास््य सेवाओ ंकी पहुचँ बढाई जा सकती ह।ै 

इन सुझावों को लागू करने से ग्रामीण क्षेत्रों में मातृ स्वास््य काययक्रमों की प्रर्ावशीलता 

बढेगी, मात ृमतृ्यु दर कम होगी और सर्ी महहलाओ ंतक गुणवत्तापूणय स्वास््य सेवाए ँ

पहुचँ सकें गी। 
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