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हिनके नसीब में सहदयों से हसर्श  मिाि की धूि ि ैऔर हिन्िें ज़माने ने पिकों से 

ओझि कर हदया ि,ै उन मज़िूमों (हर्कार) के हबखरे िुए ददश को कागज़ पर समेटना 

िी मेरे र्न असि कमाि ि।ै िो िो बेबस िैं और हिनके िर ख़्िाब का 

मुसिसि र्ोषण िोता रिता ि—ैये कोई मामूिी बात निीं बहकक रूि को कँपा देने 

िािी एक िौिनाक (खतरनाक) िकीकत ि—ैउनकी बेज़ुबान ि दबी िुई चीखों को 

िफ़्ज़ों के पैरिन (हिबास) में ढािना िी मेरा असि मकसद ि।ै 

हिन्िें समाि ने िाहर्ये के पार धकेि कर पायमाि (कुचिना) कर हदया ि,ै उनके 

िक की सतरें खींचना िी मेरे ििूद के सामने खड़ा सबसे बड़ा सिाि ि।ै  

 

रात की खामोर्ी में िमेर्ा एक गिश की हचंगारी हदि में सुिगती ि ैहक इन नंगे बदन 

और भूखी आँखों का िो गुरबत में बुरा िाि ि,ै इनके िास्ते किम की ज़ुबान खोिना 

िी मेरी इबादत का मुकम्मि साि ि।ै 

ज़ुकम की इस हसयाि रात में ििाँ िर र्ख़्स बेबसी से हनढाि (थका िुआ) ि,ै ििाँ 

इसंार् की र्म्अ रोर्न करना िी इन र्ोहषतों के िक में मेरा अव्िि र्ज़श ि।ै हमटा 

हदए गए हिनके हनर्ां और िर पुरानी हमसाि ि,ै उन्िें तारीख के सूखे सफिों पर िि ू

से उकेरना िी मेरे र्न  की असिी ढाि ि।ै िर पीहड़त की आि के भीतर िो एक 

खौिता िुआ उबाि ि,ै उसे दहुनया के सामने बेनकाब करना िी मेरी तिरीर का िा-

मिददू (दयारिीन/असीहमत) मकसद ि।ै दहितों, पीहड़तों, र्ोहषतों के मामि ेमें यि 

बताते िुए कुछ खींचना, उकेरना, हिखना मुझे बित्तर िगता ि ै।  

 
मेरे किम की स्यािी में उन बेज़ुबानों का ििू र्ाहमि िै 

हिनकी हससहकया ंमििों की हदिारों से टकराकर दम तोड़ देती िैं। 

ज़ुकम की दास्ता ंको कागज़ पर उकेरना मिि फन निीं, 

बहकक एक तारीखी एितिाि (ऐहतिाहसक हिरोध) ि।ै 

इन नंगे पैरों और फटे हिबासों की िकीकत बयां करना 

मुझे दहुनया की िर आहर्काना र्ायरी से बेितर िगता ि।ै 

र्ोहषतों की आिों को अिफाज़ देना दरअसि सोई िुई 

इसंाहनयत को िगाने की एक मुकम्मि कोहर्र् ि।ै 

मेरी तिरीर (िेखन) उन दस्तकारों के नाम ि,ै 

हिनके िाथों में छािे तो िैं पर िक की िकीरें हमटा दी गई िैं। 

पीहड़तों के िक में उठने िािी आिाज़ िी असि में िि रोर्नी ि,ै 

िो अंधेरे मुकद्दर को बदिने का िौसिा रखती ि।ै 

समाि के िाहर्ए पर खड़े इन इसंानों की तड़प को िफ्िों में ढािना, 

मेरे ििूद की सबसे बड़ी साथशकता ि।ै 

मैं उस मकतब (पाठर्ािा) का र्ायर िू,ँ 

ििाँ हससहकयों को िुरूर् और आंसुओ ंको उनिान हदया िाता ि।ै 

दहितों और हपछड़ों की िद्दोििद को किमबंद करना 

मेरे हिए मिज़ हिखना निीं, बहकक खुदा की बंदगी (सेिा/दआु) के बराबर ि।ै 

 

इहतिास एक उत्सि निीं, 

बहकक घािों की श्रंखिा ि ै 

तारीख़ कोई िश्न निीं, 

बहकक ज़ख़्मों की एक मुसिसि ज़ंिीर ि।ै" (िगातार चिने िािी कड़ी) 

समय आगे बढ़ता ि,ै 

पर अन्याय की बनािट िस-की-तस रिती ि ै

मतिब यि ि ैहक िक़्त गुज़र िाता ि,ै 

मगर नाइसंार्ी की साख़्त िैसी की िैसी िी रिती ि।ै 

चपु्पी सबसे बड़ा िहथयार निीं, 

बहकक सबसे बड़ा क़सूर बन िाती ि ै

दहित मेरे हिए कोई ज़ात निीं  

िो मेरे हिए एक कैहफयत ि ै।  

 
िब तक यि ख्याि हदि में न उगे तो दहित आंदोिन किीं भी ठिर निीं पाएगा । 

हिन्दी दहित साहित्य आि के दौर में मिज़ एक अदबी (साहिहत्यक) रुझान निीं, 

बहकक एक समािी तिरीक (सामाहिक आंदोिन) की सूरत िाहसि कर चकुा ि।ै इस 

तिरीक (प्रस्तािना/हिचार) की बुहनयाद सहदयों की नाइसंार्ी, र्ोषण और तिकीर 

(अपमान) पर रखी गई ि।ै मगर कुछ अदीब (िेखक) और र्ायर इस उभरती िुई 

तिरीक को मुख़्तहिर् अंदाज़ में देखते िैं। िेखक-र्ायर मनु का ख़याि ि ैहक दहितों 

का िो और हकसी का भी िो उनका आंदोिन कभी ‘कुकुरमुत्ते का आंदोिन’ निीं 

िोना चाहिए,  
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“िमें कभी न चाहिए 

कुकुरमुत्ते का आंदोिन 

िमें चाहिए 

‘भूख का न तो झींगुर का आंदोिन, 

ििाँ किाँ ि ैसमझौता ?“ 

 

दहित आंदोिन की िड़ें बिुत गिरी िैं। यि कोई अचानक पैदा िुआ बेचैनी निीं, 

बहकक सहदयों की िमी िुई बेहदिी और मिरूमी (िंचना) का नतीिा ि।ै अगर इसे 

“झींगुर का आंदोिन” किा िाए—यानी ऐसा र्ोर िो असरअंदाज़ (प्रभािी) न 

िो—तो यि िकीकत से आँख चरुाने के बराबर ि।ै झींगुर की आिाज़ भिे िी िककी 

िो, मगर िि िगातार सुनाई देती ि;ै और यिी दृढ़ता हकसी भी तिरीक की िान िोती 

ि।ै 

यि िुमिा दरअसि एक गिरी सामाहिक और अदबी तन्कीद अपने अंदर समेटे िुए 

ि।ै “कुकुरमूत ेका आंदोिन” से मुराद ऐस ेआंदोिनों से ि ैिो बरसात में उग आने 

िािे कुकुरमूत ेकी तरि अचानक पैदा िो िात ेिैं, मगर उनकी िड़ें न तो िमीन में 

गिरी िोती िैं और न िी उनका मकसद िाज़ेि  (सार्) िोता ि।ै ऐस ेआंदोिन र्ोर 

तो बिुत करते िैं, मगर समाि की बुहनयादी समस्याओ ंको छू भी निीं पाते। 

िब किा िाता ि ै हक “दहितों का आंदोिन भूख का, झींगुर का आंदोिन िोना 

चाहिए”, तो यिाँ तिज्िो (ध्यान/गौर) असि मसिे की तरफ हदिाई िा रिी ि।ै 

दहित तबका सहदयों से सामाहिक नाइसंार्ी, तर्रीक (भेदभि) और मज़िूहमयत 

(अत्याचार, ज़ुकम या नाइसंार्ी का हर्कार िोने की िाित) का हर्कार रिा ि।ै मगर 

हसफश  पिचान की हसयासत तक मिददू रि िाना काफी निीं। असि िद्दोििद तो भूख 

के हखिाफ िोनी चाहिए—उस भूख के हखिाफ िो इसंान की इज़्जज़त, उसकी सोच 

और उसके ख्िाब तक हनगि िाती ि।ै 

‘झींगुर का आंदोिन’ एक बेिद ख़ूबसूरत नारा ि।ै झींगुर की आिाज़ िककी िोती ि,ै 

मगर िि िगातार गूंिती रिती ि।ै यानी असिी तिरीक िि ि ैिो खामोर्ी से, मगर 

मुसिसि िारी रि;े िो हदखािे की बिाय असर पैदा करे। यि इर्ारा उस िद्दोििद 

की तरफ ि ैिो नीचे से उठे, आम आदमी की तकिीफ को बयान करे और समाि 

की बुहनयाद हििा दे। 

अगर िम भीमराि आंबेडकर की तिरीक को देखें, तो िि मिज़ एक तबके की 

हसयासत निीं थी, बहकक इसंानी बराबरी और इन्सार् की िंग थी। उसी तरि अदब 

में मुनर्ी पे्रमचंद ने भूख, ग़रीबी और मज़िूहमयत को अपनी दस्तानों का मरकज़ 

बनाया। 

‘कुकुरमूत’े (बरसात में उगने िािा क्षहणक फफँूद) की तरि उग आने िािे आंदोिन 

अक्सर र्ोर तो बिुत करते िैं, मगर उनकी िड़ें ख़ाक (हमट्टी) में गिरी निीं िोतीं। 

इसके बरअक्स (हिपरीत) झींगुर की सदा (आिाज़) एिहतिाि (हिरोध) की िि 

िगातार आिट ि ैिो तारीकी (अँधेरा) के सीने में सुराख़ करती रिती ि।ै िि हकसी 

समझौते या मसिेित (स्िाथशपूणश नीहत) को कुबूि निीं करता, क्योंहक उसकी रूि 

आज़ादी से आबाद ि।ै असि आंदोिन ििी ि ैिो भूख, हिकित (अपमान) और 

नाइसंार्ी (अन्याय) के हखिार् उठे; िो इंकिाब (क्ांहत) की िौ को मिज़ नारों में 

निीं, बहकक हकरदार में तरार्े। िब तक सिर (सुबि) का उिािा अर्क (हक्षहति) 

पर नुमायां (प्रकट) न िो, झींगुर की पुकार थमती निीं—िि याद हदिाती ि ै हक 

इकंिाब कुकुरमूते की तरि उगने का नाम निीं, बहकक सहदयों की तहपर् में ढिकर 

र्ौिाद (इस्पात) बनने का नाम ि।ै 

िेखक की अपनी नसरी ग़ज़ि देखें  

कुकुरमूते की तरि उगता िो र्ोिरत का िकका सा िज़्जबा ि,ै िो ठिरता निीं मानता, 

झींगुर िब इंकिाब की आिाज़ बन िाए तो कोई समझौता निीं मानता। 

िो भूख की ििती आग में सच से मँुि मोड़ता निीं मानता, 

अँधेरे से र्ायदे की ख़ाहतर कोई समझौता निीं मानता। 

िो िीराने में भी अपनी आिाज़ दबता निीं मानता, 

िो भूख का िगा िुआ िज़्जबा ि,ै झुकता निीं मानता। 

सुबि तक हदि में उम्मीद की र्म्अ बुझता निीं मानता, 

िो झींगुर ि,ै अँधेरे से कोई समझौता निीं मानता। 

‘सहदयों का संताप’ िाकमीहक की नज़मों का संग्रि ि ै।  

यि हसर्श  नज़मों का संग्रि निीं, 

बहकक दहित िीिन की सामूहिक कैहफयत ि।ै 

इसमें पीड़ा हकसी एक व्यहि की निीं, 

बहकक पीहढ़यों की ि—ै 

िि पीड़ा िो िन्म के साथ हिरासत में हमिती ि।ै 

ओम प्रकार् िाकमीहक की कहिताओ ंमें— 

सहदयों का संताप पढ़ते िुए पाठक यि निीं पूछ सकता हक 

“यि पीड़ा हकतनी पुरानी ि?ै” 

बहकक उसे पूछना पड़ता ि—ै 

“यि अब तक ख़त्म क्यों निीं िुई?” यिाँ ददश घोषणा निीं, इकरार/ सिमहत  बन 

िाता ि।ै   

 

पे्रमचंद ने ‘ठाकुर का कुआं’ नामक किानी हिखी ि ैऔर ओम प्रकार् िाकमीहक ने 

‘ठाकुर का कुआं’ नामक कहिता हिखी ि,ै दोनों बिुचहचशत एिं मर्िूर भी ि ै।   

“ठाकुर का कुआँ” कहिता में कुआं केिि पानी का कुआँ निीं, बहकक उस सत्ता 

और ताकत का प्रतीक ि ैिो समाि में कुछ िोगों को दसूरों पर िक िमाने देता ि ै। 

इस कहिता में कहि ने यि हदखाया ि ैहक दहित के हिए बुहनयादी ज़रूरतें भी अक्सर 

िहिशत िोती िैं। पानी भरना, िीने का अहधकार, तकरीबन िर चीज़ पर रोक िग िाती 

ि।ै िेहकन यि रोक केिि र्ारीररक निीं, बहकक मानहसक और सामाहिक ि।ै दहित 

को इसंान के तौर पर निीं, बहकक अछूत समझा िाता ि।ै 

 

कहिता में मौन आक्ोर् ि।ै यि र्ोर निीं, चीख निीं, बहकक िगातार उठती िुई 

आिाज़ ि—ैएक चेतना िो किती ि ैहक अन्याय और भेदभाि सिन निीं हकए िा 

सकते। यि कहिता करुणा की पुकार निीं, बहकक प्रहतरोध की पुकार ि।ै यि िमें यि 

याद हदिाती ि ैहक असिी हिद्रोि िि ि ैिो रोज़मराश के छोटे-छोटे अन्याय के हखिाफ 

खड़ा िोता ि,ै िो चपु निीं बैठता। 

 

कहि ने यि भी हदखाया ि ैहक ‘कुआँ’ केिि पानी देने िािा स्रोत निीं ि,ै यि उस 

सामाहिक ढांच ेका आईना ि ैहिसमें दहित िमेर्ा हपछड़े, असिाय और अनदेखा 

हकए िाते िैं। िेहकन इसी आईने में एक संदेर् भी छुपा ि:ै मौन के भीतर भी आिाज़ 

ि,ै और यि आिाज़ समय आने पर बदिाि िाने की ताकत रखती ि।ै 
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इस कहिता में बिाि इस तरि ि ैहक पाठक को केिि पीड़ा का एिसास निीं िोता, 

बहकक िड़ाई और हिम्मत का भी एिसास िोता ि।ै यि कहिता िमें हसखाती ि ैहक 

समाि की अन्यायपूणश दीिारों को तोड़ने के हिए केिि हदखािा या नारों की ज़रूरत 

निीं, बहकक रोज़मराश के भेदभाि और असमानता के हखिाफ िगातार िागरूक रिना 

और प्रहतरोध करना िरूरी ि।ै 

संक्षेप में, “ठाकुर का कुआँ” दहितों की पीड़ा, उनकी रोज़मराश की िड़ाई और 

सामाहिक अन्याय के हखिार् उठती चेतना का सर्ि हचत्र ि।ै यि िमें यि याद 

हदिाती ि ैहक असिी बदिाि ििी ि ैिो भीतर से उठे, मौन को आिाज़ में बदि 

दे, और समाि की गित िड़ें हििा दे। 

 
भारतीय समाि की संरचना में िाहत व्यिस्था का इहतिास बिुत पुराना ि।ै इस व्यिस्था 

ने समाि को कई स्तरों में हिभाहित हकया और कुछ समुदायों को सामाहिक सम्मान, 

हर्क्षा और अिसरों से िंहचत रखा। आधुहनक हिन्दी साहित्य में िब इस असमानता 

के हिरुद्ध आिाज़ उठनी रु्रू िुई तो दहित साहित्य एक मित्िपूणश साहिहत्यक 

आंदोिन के रूप में सामने आया। इस आंदोिन ने उन िोगों के अनुभिों को साहित्य 

में स्थान हदया हिन्िें सहदयों तक समाि के िाहर्ये पर रखा गया था। इसी आंदोिन 

में ओमप्रकार् िाकमीहक का नाम अत्यंत मित्िपूणश माना िाता ि।ै उनकी रचनाएँ 

भारतीय समाि में मौिूद िाहतगत अन्याय की गिरी आिोचना करती िैं और दहित 

समाि के अनुभिों को संिेदनर्ीिता के साथ प्रस्तुत करती िैं। उनका काव्य-संग्रि 

सहदयों का संताप इस दृहि से हिर्ेष मित्ि रखता ि ैक्योंहक इसमें दहित िीिन की 

पीड़ा, अपमान और संघषश का अत्यंत माहमशक हचत्रण हमिता ि।ै यि संग्रि केिि 

कहिताओ ंका संकिन निीं बहकक एक सामाहिक दस्तािेज़ ि ैहिसमें दहित समुदाय 

की सामूहिक स्मरहत और ऐहतिाहसक अनुभि दिश िैं। िाकमीहक की कहिता में िो 

कैहर्यत (भािनात्मक हस्थहत) और हर्द्दत (तीव्रता) हदखाई देती ि ै िि उनके 

व्यहिगत िीिन अनुभिों और सामाहिक यथाथश से उत्पन्न िोती ि।ै 

 

“सहदयों का संताप” की कहिताओ ंमें सबसे पििे िो बात ध्यान आकहषशत करती िै 

िि ि ैदहित समाि की पीड़ा का सीधा और स्पि हचत्रण। िाकमीहक अपनी कहिता 

में हकसी प्रकार की अिंकाररकता या सिािटी भाषा का सिारा निीं िेते बहकक 

िास्तहिक िीिन के अनुभिों को सीधे र्ब्दों में व्यि करते िैं। उनकी एक कहिता में 

दहित िीिन की हस्थहत का संकेत देते िुए एक पंहि आती ि:ै“सहदयों का संताप मेरे 

र्ब्दों में उतर आया ि।ै”¹यि पंहि केिि भािनात्मक अहभव्यहि निीं बहकक 

ऐहतिाहसक अनुभि का प्रतीक ि।ै यिाँ “संताप” केिि व्यहिगत दखु निीं बहकक 

सहदयों से चिे आ रि ेसामाहिक अपमान और र्ोषण का प्रतीक बन िाता ि।ै 

िाकमीहक की कहिता इस पीड़ा को केिि िहणशत निीं करती बहकक उसे सामाहिक 

हिमर्श का हिषय भी बनाती ि।ै इस तरि कहिता इहतिास और समाि के बीच संिाद 

का माध्यम बन िाती ि।ै कहि का उद्देश्य केिि दखु व्यि करना निीं बहकक उस दुख 

के सामाहिक कारणों की ओर ध्यान आकहषशत करना भी ि।ै 

इस काव्य-संग्रि की कहिताओ ंमें दहित चेतना का स्िर भी स्पि रूप से हदखाई देता 

ि।ै िाकमीहक बताते िैं हक दहित समाि ने िंबे समय तक अन्याय सिा, िेहकन अब 

िि अपनी हस्थहत को समझने िगा ि ैऔर अपने अहधकारों के हिए आिाज़ उठा रिा 

ि।ै एक स्थान पर कहि हिखते िैं:“िमारी खामोर्ी भी अब सिाि बनकर उठ रिी 

ि।ै”²इस पंहि में एक गिरी सामाहिक चेतना हदखाई देती ि।ै यिाँ खामोर्ी केिि 

मौन निीं बहकक दबी िुई पीड़ा का प्रतीक ि ैिो धीरे-धीरे प्रहतरोध में बदि रिी ि।ै 

िाकमीहक की कहिता यि हदखाती ि ैहक दहित समाि केिि पीहड़त निीं ि ैबहकक 

पररितशन की प्रहक्या में सहक्य भागीदार भी ि।ै उनकी कहिता में आत्मसम्मान और 

संघषश की भािना बार-बार हदखाई देती ि।ै 

 

“सहदयों का संताप” में सामाहिक यथाथश का हचत्रण अत्यंत प्रभािर्ािी ढंग से हकया 

गया ि।ै िाकमीहक दहित िीिन के दैहनक अनुभिों के माध्यम से समाि की बड़ी 

संरचनात्मक समस्याओ ंको उिागर करते िैं। उनकी कहिताओ ंमें गाँि, हिद्यािय, 

सामाहिक व्यििार और श्म से िुड़े कई दृश्य हदखाई देते िैं। इन दृश्यों के माध्यम से 

कहि यि हदखाते िैं हक िाहतगत भेदभाि केिि एक हिचार निीं बहकक रोज़मराश के 

िीिन का हिस्सा बन चकुा ि।ै एक कहिता में िि हिखते िैं:“िमारी पिचान िमारी 

मेिनत निीं, िमारी िाहत बन गई।”³यि पंहि भारतीय समाि की उस हिडंबना को 

उिागर करती ि ैििाँ व्यहि की पिचान उसके कायश या व्यहित्ि से निीं बहकक 

उसकी िाहत से हनधाशररत की िाती ि।ै िाकमीहक की कहिता इस व्यिस्था की तीखी 

आिोचना करती ि ैऔर पाठक को यि सोचने के हिए मिबूर करती ि ैहक सामाहिक 

समानता क्यों आिश्यक ि।ै 

 
इस संग्रि में प्रहतरोध की भािना भी मित्िपूणश ि।ै िाकमीहक की कहिता केिि दखु 

और करुणा का हचत्रण निीं करती बहकक अन्याय के हिरुद्ध संघषश का संदेर् भी देती 

ि।ै एक कहिता में कहि हिखते िैं:“अब और निीं सिेंगे यि अपमान।”⁴यि पंहि 

दहित समाि की बदिती मानहसकता को दर्ाशती ि।ै यिाँ प्रहतरोध का स्िर स्पि रूप 

से सुनाई देता ि।ै िाकमीहक की कहिता यि हदखाती ि ैहक सामाहिक पररितशन तभी 

संभि ि ैिब पीहड़त िगश अपनी हस्थहत को समझकर उसके हिरुद्ध संघषश करे। 

िाकमीहक की भाषा और र्ैिी भी इस काव्य-संग्रि की एक मित्िपूणश हिर्ेषता ि।ै 

उनकी भाषा अत्यंत सरि और प्रभािर्ािी ि।ै िि कहठन अिंकारों या िहटि िाक्य 

संरचनाओ ंका प्रयोग निीं करते। उनकी कहिता में एक प्रकार की रिानी (प्राकर हतक 

बिाि) हदखाई देती ि ैिो पाठक को सीध ेप्रभाहित करती ि।ै यिी कारण ि ैहक उनकी 

कहिताएँ केिि साहिहत्यक िगत तक सीहमत निीं रितीं बहकक सामान्य पाठकों तक 

भी पिुचँती िैं। कई आिोचकों का मानना ि ैहक िाकमीहक की कहिता में नसरी बिाि 

(गद्यात्मक प्रिाि)  हदखाई देता ि,ै िो हिचारों को स्पि रूप से प्रस्तुत करने में सिायक 

िोता ि।ै 

 

इस काव्य-संग्रि का एक और मित्िपूणश पििू इसका आत्मकथात्मक स्िर ि।ै 

िाकमीहक के व्यहिगत अनुभि उनकी कहिताओ ंमें स्पि रूप से हदखाई देते िैं। उनके 

िीिन के संघषश और अपमान के अनुभि उनकी प्रहसद्ध आत्मकथा िूठन में भी िहणशत 

िैं। इन्िीं अनुभिों का प्रभाि उनकी कहिताओ ंमें भी हदखाई देता ि।ै एक कहिता में 

िि हिखते िैं:“मेरे र्ब्द मेरे िीिन के अनुभिों से िन्मे िैं।”⁵यि पंहि यि स्पि करती 

ि ै हक उनकी कहिता केिि ककपना का पररणाम निीं बहकक िास्तहिक िीिन के 

अनुभिों पर आधाररत ि।ै 

आहख़र में यि किा िा सकता ि ैहक 'सहदयों का संताप' हिदंी दहित अदब (साहित्य) 

की एक बिुत िी ख़ास और अिम रचना ि।ै इस र्ायरी के मिमुए (संग्रि) ने हिदंी 

कहिता को एक नया नज़ररया हदया ि ैऔर समाि में फैिी िात-पात की ऊंच-नीच 

को बेनकाब हकया ि।ै 

ओमप्रकार् िाकमीहक की र्ायरी में ददश, हिरोध और उम्मीद—य ेतीनों रंग सार् नज़र 

आते िैं। उनकी तिरीरें (रचनाएँ) पढ़ने िािों को यि सोचने पर मिबूर करती िैं हक 

सामाहिक इसंाफ और बराबरी के हबना असिी तरक्की मुमहकन निीं ि।ै यिी ििि 

ि ै हक हिदंी अदब की दहुनया में 'सहदयों का संताप' का मुकाम िमेर्ा कायम और 

बेिद ऊंचा रिगेा। 
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