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साराांश (Abstract)- आधुनिक समाज विज्ञाि, तकिीक, 

सांचार और आर्थिक विकास के के्षत्र में निरांतर प्रगनत कर 
रहा है। आज मिुष्य के पास सुविधाओां, सांसाधिों और 
अिसरों की कमी िह ां है, फिर भी सामाजजक जीिि में 
असांतोष, तिाि, हहांसा, भ्रष्टाचार और असहहष्णुता जसैी 
समस्याएँ बढ़ती जा रह  हैं। इसका प्रमखु कारण जीिि 
मूल्यों का ह्रास है। जीिि मूल्य िे िैनतक ससदधाांत हैं जो 
व्यजतत को उर्चत-अिुर्चत, सत्य-असत्य तथा न्याय-
अन्याय का ज्ञाि कराते हैं। सत्य, ईमािदार , दया, प्रेम, 

अिुशासि, सहहष्णुता, सहयोग, सेिा और सम्माि जैस े
मूल्य मािि जीिि को शे्रष्ठ बिाते हैं। ितिमाि समय में 
भौनतकिाद, उपभोततािाद, स्िाथिपरता, पाररिाररक विघटि 
तथा सशक्षा में िैनतकता की कमी के कारण इि मूल्यों में 
र्गरािट देखी जा रह  है। प्रस्तुत लेख में आधुनिक समाज 
में जीिि मूल्यों के ह्रास के कारणों, प्रभािों तथा समाधाि 
का विस्ततृ विश्लेषण फकया गया है। 

 
मुख्य शब्द (Keywords): आधुनिक समाज, जीिि मूल्य, 

िैनतकता, भौनतकिाद, उपभोततािाद, स्िाथिपरता, पाररिाररक 
विघटि, िैनतक सशक्षा, सामाजजक असांतोष, भ्रष्टाचार, 

सहहष्णुता, माििीय मूल्य. 
 

प्रस्ताविा 

मािव जीवि केवल भौनतक आवश्यकताओं की पूनति 
तक सीममत िह ं है, बल्ल्क िैनतकता, संवेदिशीलता 
और सामाल्जक उत्तरदानयत्व भी जीवि के महत्वपूर्ि 
अंग हैं। जीवि मलू्य मिुष्य को आदशि जीवि जीिे 
की प्रेरर्ा देते हैं। भारतीय ससं्कृनत में प्राचीि काल 
से सत्य, अहहसंा, करुर्ा, सेवा, त्याग, कतिव्य और 
सम्माि जैसे मूल्यों को सवोच्च स्थाि हदया गया 
है। हमारे धमिग्रंथों, महापुरुषों और संतों िे सदैव 

जीवि मूल्यों के पालि पर बल हदया है।ककन्तु 
आधुनिक युग में पररल्स्थनतयााँ तेजी से बदल रह  हैं। 
वैश्वीकरर्, औद्योगीकरर्, शहर करर् और तकिीकी 
ववकास िे जीविशैल  को बदल हदया है। मिुष्य 
सुववधा सम्पन्ि तो हुआ है, परन्तु उसके भीतर की 
संवेदिाएाँ कमजोर पड़ती जा रह  हैं। आज समाज में 
स्वाथि, प्रनतस्पधाि, छल-कपट, हहसंा और िैनतक पति 
बढ़ता हदखाई देता है। लोग सफलता और धि प्राल्तत 
के मलए ककसी भी साधि को अपिािे लगे हैं। यह  
कारर् है कक आधुनिक समाज में जीवि मूल्यों का 
ह्रास एक गंभीर चचतंा का ववषय बि गया है। 

 
जीवि मूल्यों का अथि एवं महत्व 

जीवि मूल्य वे आदशि मसद्धांत हैं जो व्यल्तत के 
व्यवहार, ववचार और आचरर् को हदशा प्रदाि करते 
हैं। ये मूल्य व्यल्तत के चररत्र निमािर् में सहायक 
होते हैं तथा समाज में शांनत, अिुशासि और 
समरसता स्थावपत करते हैं। 

जीवि मूल्यों का महत्व निम्ि प्रकार से समझा जा 
सकता है— 

1. ये व्यल्तत को सह  और गलत का ज्ञाि कराते 
हैं।  

2. चररत्र निमािर् में सहायक होते हैं।  

3. समाज में प्रेम, सहयोग और भाईचारा बढ़ाते हैं।  

4. व्यल्तत में आत्मववश्वास और ल्जम्मेदार  की 
भाविा उत्पन्ि करते हैं।  

5. राष्र निमािर् में महत्वपूर्ि भूममका निभाते हैं।  
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जीवि मूल्य : प्रकार एवं व्याख्या 
जीवि मूल्य वे िैनतक, सामाल्जक और मािवीय 
मसद्धांत हैं जो मिुष्य के जीवि को सह  हदशा देते 
हैं। ये व्यल्तत के व्यवहार, सोच और चररत्र निमािर् 
में महत्वपूर्ि भूममका निभाते हैं। जीवि मूल्यों के 
प्रमुख प्रकार निम्िमलखखत हैं— 

1. िैनतक मूल्य 

ये मूल्य सह  और गलत का ज्ञाि कराते हैं। सत्य 
बोलिा, ईमािदार , न्यायवप्रयता, कतिव्यनिष्ठा आहद 
िैनतक मूल्यों के उदाहरर् हैं। 

महत्व: व्यल्तत को आदशि चररत्रवाि बिाते हैं। 

2. सामाल्जक मलू्य 

ये मूल्य समाज में शांनत, सहयोग और समरसता 
बिाए रखते हैं। दसूरों का सम्माि करिा, सहयोग 
करिा, भाईचारा रखिा आहद सामाल्जक मूल्य 
हैं।महत्व: समाज में एकता और सद्भाव बढ़ाते हैं। 

3. मािवीय मूल्य 

ये मूल्य मािवता और संवेदिशीलता स ेजुडे़ होते हैं। 
दया, करुर्ा, प्रेम, सहािुभूनत, सेवा भाविा आहद इसके 
उदाहरर् हैं।महत्व: मिुष्य को संवेदिशील और उदार 
बिाते हैं। 

4. आध्याल्त्मक मूल्य 

ये मूल्य आल्त्मक शांनत और आंतररक ववकास से 
संबंचधत हैं। सत्य, अहहसंा, ध्याि, संयम, आत्मचचतंि 
आहद आध्याल्त्मक मूल्य हैं।महत्व: मािमसक शांनत 
और आत्मबल प्रदाि करते हैं। 

5. पाररवाररक मूल्य 

ये मूल्य पररवार में प्रेम, सम्माि और ल्जम्मेदार  की 
भाविा ववकमसत करते हैं। माता-वपता का सम्माि, 

बड़ों का आदर, छोटों से स्िेह आहद इसके उदाहरर् 
हैं।महत्व: पररवार को मजबूत और संस्काररत बिाते 
हैं। 

6. राष्र य मूल्य 

ये मूल्य राष्र के प्रनत कतिव्य और प्रेम मसखाते हैं। 
देशभल्तत, अिुशासि, राष्र य एकता, साविजनिक 

संपवत्त की रक्षा आहद राष्र य मूल्य हैं।महत्व: राष्र 
निमािर् में सहायक होते हैं। 

7. व्यल्ततगत मूल्य 

ये मूल्य व्यल्तत के आत्मववकास से जुडे़ होते हैं। 
आत्मववश्वास, समयपालि, पररश्रम, अिुशासि, धैयि 
आहद इसके उदाहरर् हैं।महत्व: सफलता और 
व्यल्ततत्व ववकास में सहायक होते हैं। 

निष्कषित  जीवि मूल्य मिुष्य को शे्रष्ठ िागररक, 

अच्छा इंसाि और ल्जम्मेदार समाज सदस्य बिाते 
हैं। इिके बबिा जीवि हदशाह ि हो जाता है। 
इसमलए प्रत्येक व्यल्तत को जीवि मलू्यों को 
अपिािा चाहहए। 

आधुनिक समाज में जीवि मलू्यों के ह्रास के कारर् 

1. भौनतकवाद और उपभोततावाद 

आज का समाज भौनतक सुख-सुववधाओं को अचधक 
महत्व देता है। व्यल्तत सफलता का मापदंड धि, पद 
और वैभव को माििे लगा है। इसके कारर् 
िैनतकता और मािवीय मूल्यों की उपेक्षा हो रह  है। 

2. स्वाथिपरता की भाविा 
आधुनिक व्यल्तत अपिे लाभ और सुववधा को 
सवोपरर मािता है। दसूरों के दुुःख-ददि और हहतों की 
चचतंा कम होती जा रह  है। इससे सामाल्जक संबंध 
कमजोर हो रहे हैं। 

3. पाररवाररक ववघटि 

संयुतत पररवारों के टूटिे स ेबच्चों को संस्कार और 
िैनतक मशक्षा का वातावरर् कम ममल रहा है। एकल 
पररवारों और व्यस्त जीविशैल  के कारर् माता-वपता 
बच्चों को पयाितत समय िह ं दे पा रहे हैं। 

4. मशक्षा में िैनतकता का अभाव 

वतिमाि मशक्षा प्रर्ाल  रोजगार और प्रनतयोचगता 
कें हित हो गई है। ववद्याचथियों को अंक और िौकर  
की चचतंा अचधक है, जबकक िैनतक मशक्षा और चररत्र 
निमािर् पर अपेक्षक्षत ध्याि िह ं हदया जाता। 

5. मीडडया और डडल्जटल संस्कृनत 

सोशल मीडडया, इंटरिेट और मिोरंजि के आधुनिक 
साधिों िे जीविशैल  को प्रभाववत ककया है। आभासी 
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दनुिया में हदखावा, तुलिा और त्वररत सफलता की 
प्रववृत्त बढ़  है, ल्जससे वास्तववक जीवि मूल्य 
कमजोर हो रहे हैं। 

6. सामाल्जक प्रनतस्पधाि 
हर क्षेत्र में आगे बढ़िे की दौड़ िे व्यल्तत को 
तिावग्रस्त और असहहष्रु् बिा हदया है। लोग 
सफलता के मलए अिैनतक मागि अपिािे लगे हैं। 

जीवि मूल्यों के ह्रास के प्रभाव 

1. भ्रष्टाचार में वदृ्चध 

जब ईमािदार  और कतिव्यनिष्ठा कमजोर होती है, 

तब समाज में भ्रष्टाचार बढ़ता है। ररश्वत, धोखाधड़ी 
और अन्याय जैसी समस्याएाँ इसी का पररर्ाम हैं। 

2. अपराध और हहसंा 
िैनतक मूल्यों की कमी स ेअपराध, हहसंा, हत्या, चोर  
और शोषर् जैसी घटिाओं में वदृ्चध होती है। 

3. पाररवाररक तिाव 

पररवारों में प्रेम, सम्माि और संवाद की कमी के 
कारर् वववाद, अलगाव और मािमसक तिाव बढ़ रहे 
हैं। 

4. मािमसक अशांनत 

भौनतक सफलता के बावजूद व्यल्तत संतोष और 
शांनत से दरू होता जा रहा है। तिाव, अवसाद और 
अकेलापि आधुनिक समाज की बड़ी समस्याएाँ हैं। 

5. सामाल्जक असंतुलि 

जब समाज में सहयोग, सहहष्रु्ता और भाईचारे की 
भाविा कम होती है, तब सामाल्जक असंतुलि और 
संघषि बढ़ते हैं। 
 

प्रमुख निष्कषि (Findings) 

1. आधुनिक समाज में जीवि मलू्यों का ह्रास 
स्पष्ट रूप से हदखाई देता है।  

2. भौनतकवाद और उपभोततावाद इसके मुख्य 
कारर् हैं।  

3. पररवार और मशक्षा संस्थािों की भूममका 
कमजोर हुई है।  

4. िैनतक मूल्यों की कमी से सामाल्जक 
समस्याएाँ बढ़ रह  हैं।  

5. जीवि मूल्यों की पुिस्थािपिा के मलए 
सामूहहक प्रयास आवश्यक हैं।  

सुधार के उपाय 

1. पररवार में बच्चों को अच्छे संस्कार हदए 
जाएाँ।  

2. ववद्यालयों में िैनतक मशक्षा को अनिवायि 
बिाया जाए।  

3. समाज में आदशि व्यल्ततत्वों को सम्माि 
हदया जाए।  

4. मीडडया सकारात्मक मूल्यों का प्रचार करे।  

5. युवाओं को सेवा, सहयोग और अिुशासि के 
मलए प्रेररत ककया जाए।  

6. धाममिक और सांस्कृनतक कायिक्रमों के 
माध्यम से िैनतक चेतिा बढ़ाई जाए।  

 
शोध पद्धनत: 

यह लेख वर्ििात्मक एवं ववश्लेषर्ात्मक शोध 
पद्धनत पर आधाररत है। इसके अंतगित पुस्तकों, 
शोध-पत्रों, पत्र-पबत्रकाओं, समाचार स्रोतों तथा 
सामाल्जक पररल्स्थनतयों का अध्ययि ककया गया है। 
द्ववतीयक स्रोतों के माध्यम से आधुनिक समाज में 
जीवि मूल्यों की ल्स्थनत, उिके ह्रास के कारर्ों तथा 
प्रभावों का ववश्लेषर् प्रस्तुत ककया गया है। 
 

निष्कषि 

आधुनिक समाज में जीवि मूल्यों का ह्रास एक 
गंभीर सामाल्जक चुिौती है। यहद मिुष्य केवल 
भौनतक प्रगनत को ह  लक्ष्य बिाएगा और िैनतकता 
की उपेक्षा करेगा, तो समाज में शांनत, संतुलि और 
मािवीय संबंध समातत हो जाएंगे। इसमलए आज 
आवश्यकता है कक पररवार, ववद्यालय, समाज और 
शासि सभी ममलकर जीवि मूल्यों की रक्षा करें। 
सत्य, ईमािदार , करुर्ा, अिुशासि, प्रेम और सेवा 
जैसे मूल्यों को अपिाकर ह  स्वस्थ, समदृ्ध और 
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आदशि समाज का निमािर् ककया जा सकता है। अतुः 
जीवि मूल्यों का संरक्षर् आधुनिक युग की सबसे 
बड़ी आवश्यकता है। 
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