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Abstract—वर्तमान डिजिटल युग में कृत्रिम बुद्धिमत्ता शिक्षा के 

के्षि में र्ेिी से परिवर्तन ला िही है। आिुननक र्कनीकी ववकास के 

साथ एआई आिारिर् शिक्षण उपकिण ववद्याधथतयों के सीखने के 

र्िीकों को अधिक प्रभावी, लचीला औि व्यजतर्गर् बना िहे हैं। 
वविेष रूप से भािर् के कोटा िहि में, जिसे प्रनर्योगी पिीक्षाओ ंकी 
र्ैयािी का प्रमुख कें द्र माना िार्ा है, एआई-आिारिर् शिक्षण 

उपकिणों का उपयोग र्ेिी से बढ़ िहा है। हि वषत लाखों ववद्याथी 
इंिीननयरिगं, मेडिकल र्था अन्य प्रनर्स्पिी पिीक्षाओं की र्ैयािी 
के शलए कोटा आर्े हैं। इस कािण यहााँ शिक्षा के के्षि में नवीन 

र्कनीकों का उपयोग भी र्ेिी स ेअपनाया िा िहा है। 
यह िोि-पि कोटा के प्रनर्योगी पिीक्षाधथतयों में एआई-आिारिर् 

शिक्षण उपकिणों के उपयोग औि उनके संज्ञानात्मक ववकास 

(Cognitive Development) पि पड़ने वाले प्रभाव का ववश्लेषण 

प्रस्र्ुर् किर्ा है। संज्ञानात्मक ववकास का र्ात्पयत ववद्याधथतयों की 
सोचने, समझने, ववश्लेषण किने, समस्या समािान किने र्था 
ननणतय लेने की क्षमर्ा से है। एआई आिारिर् शिक्षण उपकिण 

ववद्याधथतयों को उनकी सीखने की गनर्, क्षमर्ा औि आवश्यकर्ा 
के अनुसाि अध्ययन सामग्री उपलब्ि किार्े हैं, जिससे उनकी 
सीखने की प्रक्रिया अधिक प्रभावी औि व्यवजस्थर् हो िार्ी है। 
इस अध्ययन में यह िांचने का प्रयास क्रकया गया है क्रक एआई 

आिारिर् प्लेटफॉमत िसैे स्माटत ट्यटूि, अनुकूली शिक्षण प्रणाली 
(Adaptive Learning Systems) औि िंका समािान चैटबॉट 

ववद्याधथतयों की समझ, समस्या समािान क्षमर्ा, स्मनृर् र्था 
ववश्लेषणात्मक सोच को क्रकस प्रकाि प्रभाववर् किर् े हैं। इन 

उपकिणों के माध्यम से ववद्याधथतयों को र्ुिंर् प्रनर्क्रिया (Instant 

Feedback), व्यजतर्गर् अध्ययन योिना (Personalized 

Learning Plan) औि इंटिैजतटव अध्ययन सामग्री प्राप्र् होर्ी है, 

जिससे उनकी सीखने की दक्षर्ा में वदृ्धि होर्ी है। 
इस िोि के शलए सवेक्षण पद्िनर् र्था द्ववर्ीयक स्रोर्ों का 
उपयोग क्रकया गया है। प्राथशमक िेटा कोटा के प्रनर्योगी 
पिीक्षाधथतयों से प्रश्नावली के माध्यम से एकत्रिर् क्रकया गया, िबक्रक 

द्ववर्ीयक िेटा ववशभन्न िोि-पिों, पुस्र्कों औि िैक्षणणक लेखों स े

प्राप्र् क्रकया गया है। प्राप्र् आकंड़ों के ववश्लेषण स ेयह स्पष्ट होर्ा 
है क्रक एआई-आिारिर् शिक्षण उपकिण ववद्याधथतयों की सीखन ेकी 
प्रक्रिया को अधिक व्यजतर्गर्, इंटिैजतटव औि प्रभावी बनार्े हैं। 
इसके परिणामस्वरूप ववद्याधथतयों के संज्ञानात्मक कौिल िैस े

स्मनृर्, समझ, र्ाक्रकत क क्षमर्ा औि ववश्लेषणात्मक सोच में 
सकािात्मक ववकास देखने को शमलर्ा है। 
हालांक्रक, इस अध्ययन में यह भी पाया गया क्रक एआई आिारिर् 

शिक्षण उपकिणों पि अत्यधिक ननभतिर्ा ववद्याधथतयों की स्वर्ंि 

सोच औि पािंपरिक अध्ययन आदर्ों को प्रभाववर् कि सकर्ी है। 
इसशलए आवश्यक है क्रक इन र्कनीकों का उपयोग संर्ुशलर् रूप स े

क्रकया िाए र्था उन्हें पािंपरिक शिक्षण पद्िनर्यों के साथ 

समजन्वर् क्रकया िाए, र्ाक्रक ववद्याधथतयों का समग्र बौद्धिक औि 

संज्ञानात्मक ववकास सुननजश्चर् क्रकया िा सके। 
 

Index Terms—कृत्रिम बुद्धिमत्ता, संज्ञानात्मक ववकास, 

प्रनर्योगी पिीक्षाथी, कोटा, एआई-आिारिर् शिक्षण उपकिण 
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I. प्रस्िािना 
 

िििमान समय को सूचना एिं प्रौद्योर्गकी का युग माना 
जािा है, जजसमें डडजजटल िकनीकों ने मानि जीिन के 

लगभग सभी क्षेत्रों को प्रभाविि ककया है। शिक्षा का क्षेत्र भी 
इस पररिििन से अछूिा नहीं रहा है। िकनीकी प्रगति ने 

शिक्षण और अर्धगम की पारंपररक प्रकियाओं को नई दििा 
प्रिान की है। वििेष रूप से कृत्रत्रम बुद्र्धमत्ता ने शिक्षा के क्षेत्र 

में एक महत्िपूणि भूशमका तनभानी िुरू कर िी है। एआई 

आधाररि िकनीकें  विद्यार्थियों को अर्धक प्रभािी, 
व्यजतिगि और इंटरैजतटि शिक्षण अनुभि प्रिान करने में 
सक्षम हैं। इन िकनीकों के माध्यम से विद्यार्थियों को उनकी 
आिश्यकिा, क्षमिा और सीखने की गति के अनुसार 

अध्ययन सामग्री उपलब्ध कराई जा सकिी है, जजससे 
उनकी समझ और सीखने की प्रकिया अर्धक सुदृढ़ बनिी है। 
कृत्रत्रम बुद्र्धमत्ता आधाररि शिक्षण उपकरण जैसे स्माटि 
लतनिंग एजप्लकेिन, अनुकूली शिक्षण प्रणाली , डडजजटल 

ट्यूटर और एआई आधाररि चैटबॉट आज शिक्षा के क्षेत्र में 
िेजी स ेलोकवप्रय हो रहे हैं। ये उपकरण विद्यार्थियों को 
त्िररि प्रतिकिया , स्िचाशलि मूलयांकन और व्यजतिगि 

अध्ययन योजना प्रिान करि े हैं। इसके पररणामस्िरूप 

विद्यार्थियों को अपनी कमजोररयों की पहचान करन ेऔर 

उन्हें सुधारने में सहायिा शमलिी है। इसके अतिररति, 

एआई आधाररि प्लेटफॉमि जदटल विषयों को सरल और 

आकषिक िरीके से प्रस्िुि करि ेहैं, जजससे विद्यार्थियों की 
सीखने में रुर्च भी बढ़िी है। 
भारि में कोटा िहर को प्रतियोगी परीक्षाओं की िैयारी का 
प्रमुख कें द्र माना जािा है। यहााँ िेि के विशभन्न राज्यों स े

लाखों विद्याथी इंजीतनयररंग, मेडडकल िथा अन्य 

प्रतिस्पधी परीक्षाओं की िैयारी के शलए आिे हैं। कोटा में 
जस्थि अनेक कोर्चगं संस्थान विद्यार्थियों को उच्च 

गुणित्ता िाली शिक्षा प्रिान करने के शलए आधुतनक 

िकनीकों का उपयोग कर रहे हैं। हाल के िषों में यहााँ के 

विद्यार्थियों के बीच एआई आधाररि शिक्षण प्लेटफॉमि का 
उपयोग िेजी से बढ़ा है। विद्याथी ऑनलाइन लतनिंग ऐप, 

डडजजटल नोट्स, िीडडयो लेतचर, एआई चैटबॉट और स्माटि 
टेस्ट शसस्टम के माध्यम से अपनी पढ़ाई को अर्धक प्रभािी 
बना रहे हैं। 
संज्ञानात्मक विकास से िात्पयि व्यजति की मानशसक 

प्रकियाओं के विकास से है, जजसमें सोचने, समझने, 

विश्लेषण करन,े िकि  करने और समस्या का समाधान करन े

की क्षमिा िाशमल होिी है। प्रतियोगी परीक्षाओं की िैयारी 
करन ेिाले विद्यार्थियों के शलए संज्ञानात्मक कौिल अत्यंि 

महत्िपूणि होि े हैं, तयोंकक इन परीक्षाओं में गहन समझ, 

िाककि क विश्लेषण और त्िररि तनणिय लेने की क्षमिा की 
आिश्यकिा होिी है। एआई आधाररि शिक्षण उपकरण 

विद्यार्थियों को उनकी सीखने की िैली के अनुसार सामग्री 
प्रिान करि ेहैं िथा उन्हें अभ्यास और विश्लेषण के अर्धक 

अिसर उपलब्ध कराि े हैं, जजससे उनकी संज्ञानात्मक 

क्षमिाओं का विकास हो सकिा है। इसी संिभि में प्रस्िुि 

िोध-पत्र का उद्िेश्य यह विश्लषेण करना है कक कोटा के 

प्रतियोगी परीक्षार्थियों में एआई आधाररि शिक्षण उपकरणों 
का उपयोग ककस प्रकार उनके संज्ञानात्मक विकास को 
प्रभाविि कर रहा है। यह अध्ययन एआई िकनीकों के 

उपयोग से विद्यार्थियों की सीखने की प्रकिया में होने िाल े

पररिििनों िथा उनके सकारात्मक और नकारात्मक प्रभािों 
को समझने का प्रयास करिा है। इसके माध्यम से यह भी 
ज्ञाि करने का प्रयास ककया गया है कक एआई आधाररि 

शिक्षण उपकरण ककस हि िक विद्यार्थियों की समझ, 

स्मरण िजति, समस्या समाधान क्षमिा और 

विश्लेषणात्मक सोच को विकशसि करन ेमें सहायक शसद्ध 

हो रहे हैं। 
 

II. अध्ययन के उद्िेश्य 

 

ककसी भी िोध कायि की दििा और उद्िेश्य स्पष्ट करन ेके 

शलए उसके लक्ष्यों का तनधािरण करना आिश्यक होिा है। 
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प्रस्िुि अध्ययन का मुख्य उद्िेश्य कोटा के प्रतियोगी 
परीक्षार्थियों के बीच एआई-आधाररि शिक्षण उपकरणों के 

बढ़ि ेउपयोग और उनके संज्ञानात्मक विकास पर पड़ने िाले 
प्रभाि का विश्लेषण करना है। िििमान समय में डडजजटल 

िकनीकों के बढ़ि े प्रयोग के कारण शिक्षा की पारंपररक 

पद्धतियों में भी पररिििन िेखने को शमल रहा है। ऐसे में यह 

जानना महत्िपूणि हो जािा है कक कृत्रत्रम बुद्र्धमत्ता 
आधाररि शिक्षण उपकरण विद्यार्थियों के सीखने की 
प्रकिया को ककस प्रकार प्रभाविि कर रहे हैं। 
इस अध्ययन का पहला उद्िेश्य यह पहचान करना है कक 

कोटा के प्रतियोगी परीक्षाथी ककन-ककन एआई-आधाररि 

शिक्षण उपकरणों का उपयोग कर रहे हैं। आज के समय में 
अनेक प्रकार के डडजजटल प्लेटफॉमि जैसे स्माटि लतनिंग 

एजप्लकेिन, अनुकूली शिक्षण प्रणाली, ऑनलाइन टेस्ट 

प्लेटफॉमि, डडजजटल ट्यूटर िथा एआई आधाररि चैटबॉट 

विद्यार्थियों की पढ़ाई में सहायिा कर रहे हैं। इसशलए यह 

आिश्यक है कक इन उपकरणों के िास्िविक उपयोग और 

उनकी लोकवप्रयिा का अध्ययन ककया जाए। 
इस अध्ययन का िसूरा महत्िपूणि उद्िेश्य एआई-आधाररि 

शिक्षण उपकरणों का विद्यार्थियों के संज्ञानात्मक विकास 

पर पड़ने िाले प्रभाि का विश्लेषण करना है। संज्ञानात्मक 

विकास में सोचने, समझने, िकि  करने, विश्लेषण करन ेिथा 
समस्या का समाधान करन ेकी क्षमिा िाशमल होिी है। यह 

अध्ययन यह समझने का प्रयास करिा है कक एआई 

आधाररि शिक्षण उपकरण ककस प्रकार विद्यार्थियों की 
स्मरण िजति, विश्लेषणात्मक सोच, िाककि क क्षमिा और 

समस्या समाधान कौिल को प्रभाविि कर रहे हैं। 
अध्ययन का िीसरा उद्िेश्य एआई आधाररि शिक्षण 

उपकरणों के सकारात्मक और नकारात्मक प्रभािों का 
विश्लेषण करना है। जहााँ एक ओर ये उपकरण विद्यार्थियों 
को व्यजतिगि शिक्षण अनुभि, त्िररि प्रतिकिया और 

अर्धक अभ्यास के अिसर प्रिान करि ेहैं, िहीं िसूरी ओर 

इन पर अत्यर्धक तनभिरिा, ध्यान भटकने की संभािना िथा 

मानिीय संिाि में कमी जैसे कुछ नकारात्मक पहल ूभी 
सामने आिे हैं। इसशलए इन िोनों पक्षों का संिुशलि 

अध्ययन करना आिश्यक है। 
इसके अतिररति, इस अध्ययन का एक महत्िपूणि उद्िेश्य 

शिक्षा के क्षेत्र में एआई के उपयोग को अर्धक प्रभािी बनाने 

के शलए व्यािहाररक सुझाि प्रस्िुि करना भी है। इन सुझािों 
के माध्यम से यह समझने का प्रयास ककया जाएगा कक ककस 

प्रकार एआई िकनीकों को पारंपररक शिक्षण पद्धतियों के 

साथ समजन्िि करके विद्यार्थियों के समग्र बौद्र्धक और 

संज्ञानात्मक विकास को बेहिर बनाया जा सकिा है। 
 

III. सादहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

 

शिक्षा के क्षेत्र में कृत्रत्रम बुद्र्धमत्ता (Artificial Intelligence 

– AI) के उपयोग पर वपछले कुछ िषों में अनेक िोध और 

अध्ययन ककए गए हैं। इन अध्ययनों से यह स्पष्ट होिा है 

कक एआई-आधाररि शिक्षण प्रणाली विद्यार्थियों की सीखने 

की प्रकिया को अर्धक प्रभािी, व्यजतिगि और लचीला 
बनाने में महत्िपूणि भूशमका तनभा रही है। एआई िकनीकें  
विद्यार्थियों की सीखने की गति, उनकी समझ और उनकी 
कमजोररयों के आधार पर अध्ययन सामग्री प्रिान करिी हैं, 
जजससे शिक्षा अर्धक अनुकूशलि (Customized) और 

पररणामोन्मुखी बनिी है। 
Holmes (2019) के अनुसार एआई शिक्षा के क्षेत्र में 
व्यजतिगि शिक्षण (Personalized Learning) को बढ़ािा 
िेिा है। उनके अध्ययन में यह बिाया गया है कक एआई 

आधाररि शिक्षण प्रणाली विद्यार्थियों के प्रिििन का 
विश्लेषण करके उन्हें उसी के अनुरूप अध्ययन सामग्री और 

अभ्यास प्रश्न उपलब्ध करािी है। इससे विद्यार्थियों को 
अपनी कमजोररयों को समझने और उन्हें सुधारने का अिसर 

शमलिा है। इसके पररणामस्िरूप उनकी सीखने की प्रकिया 
अर्धक प्रभािी हो जािी है और ि ेअपने अध्ययन में बेहिर 

प्रिििन कर पाि ेहैं। 
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इसी प्रकार Luckin (2018) ने अपने अध्ययन में यह बिाया 
है कक एआई आधाररि शिक्षण प्रणाली विद्यार्थियों की 
विश्लेषणात्मक सोच (Analytical Thinking) और समस्या 
समाधान क्षमिा (Problem Solving Skills) को विकशसि 

करन ेमें सहायक होिी है। एआई प्लेटफॉमि विद्यार्थियों को 
विशभन्न प्रकार के अभ्यास प्रश्न, शसमुलेिन और इंटरैजतटि 

गतिविर्धयााँ प्रिान करि ेहैं, जजससे विद्यार्थियों को विषय 

को गहराई से समझने का अिसर शमलिा है। इसस ेउनकी 
िाककि क क्षमिा और तनणिय लेने की क्षमिा भी विकशसि 

होिी है। 
भारि में भी शिक्षा के क्षेत्र में एआई िकनीकों का उपयोग 

िेजी से बढ़ रहा है। कई ऑनलाइन शिक्षण प्लेटफॉमि और 

डडजजटल लतनिंग ऐप एआई आधाररि िकनीकों का उपयोग 

कर रहे हैं, जो विद्यार्थियों को व्यजतिगि अध्ययन योजना, 
त्िररि प्रतिकिया और स्िचाशलि मूलयांकन की सुविधा 
प्रिान करि ेहैं। इससे विद्यार्थियों की सीखने की गति और 

समझ में सुधार होिा है िथा िे अपनी पढ़ाई को अर्धक 

व्यिजस्थि िरीके स ेकर पाि ेहैं। 
हालांकक कुछ िोध यह भी ििाििे हैं कक एआई आधाररि 

शिक्षण उपकरणों पर अत्यर्धक तनभिरिा विद्यार्थियों की 
स्ििंत्र सोच और आत्मतनभिर अध्ययन क्षमिा को प्रभाविि 

कर सकिी है। यदि विद्याथी केिल िकनीकी उपकरणों पर 

तनभिर हो जाि े हैं, िो उनकी स्ियं सोचने और विश्लेषण 

करन े की क्षमिा कमजोर पड़ सकिी है। इसशलए कई 

िोधकिािओं ने यह सुझाि दिया है कक एआई िकनीकों का 
उपयोग पारंपररक शिक्षण पद्धतियों के साथ संिुशलि रूप 

से ककया जाना चादहए, िाकक विद्यार्थियों का समग्र 

बौद्र्धक और संज्ञानात्मक विकास सुतनजश्चि ककया जा 
सके। 

 

IV. अनुसंधान पद्धति (Research Methodology) 

 

ककसी भी िोध अध्ययन की विश्िसनीयिा और सटीकिा 
काफी हि िक उसकी अनुसंधान पद्धति पर तनभिर करिी 

है। प्रस्िुि अध्ययन में कोटा के प्रतियोगी परीक्षार्थियों के 

बीच एआई-आधाररि शिक्षण उपकरणों के उपयोग और 

उनके संज्ञानात्मक विकास पर पड़ने िाले प्रभाि का 
विश्लेषण करने के शलए िणिनात्मक (Descriptive) िथा 
विश्लेषणात्मक (Analytical) िोध पद्धति का उपयोग 

ककया गया है। िणिनात्मक पद्धति के माध्यम से अध्ययन 

विषय से संबंर्धि िथ्यों और पररजस्थतियों का व्यिजस्थि 

िणिन ककया गया है, जबकक विश्लेषणात्मक पद्धति के 

माध्यम से एकत्रत्रि आंकड़ों का विश्लेषण करके उनके 

आधार पर तनष्कषि तनकालने का प्रयास ककया गया है। 
इस अध्ययन का उद्िेश्य यह समझना है कक एआई 

आधाररि शिक्षण उपकरण विद्यार्थियों की सीखने की 
प्रकिया को ककस प्रकार प्रभाविि कर रहे हैं और उनका 
संज्ञानात्मक विकास ककस हि िक इन िकनीकों स े

प्रभाविि हो रहा है। इसके शलए प्राथशमक और द्वििीयक 

िोनों प्रकार के डेटा का उपयोग ककया गया है, जजससे 
अध्ययन को अर्धक व्यापक और विश्िसनीय बनाया जा 
सके। 
 

4.1 डेटा के स्रोि 

इस अध्ययन में िो प्रकार के डेटा स्रोिों का उपयोग ककया 
गया है—प्राथशमक डेटा और द्वििीयक डेटा। 
प्राथशमक डेटा: प्राथशमक डेटा सीधे कोटा के प्रतियोगी 
परीक्षार्थियों से प्राप्ि ककया गया है। इसके शलए प्रश्नािली 
पद्धति का उपयोग ककया गया, जजसमें विद्यार्थियों स े

एआई आधाररि शिक्षण उपकरणों के उपयोग, उनकी 
उपयोर्गिा िथा उनके अध्ययन और समझ पर पड़ने िाले 
प्रभाि से सबंंर्धि प्रश्न पूछे गए। इस पद्धति के माध्यम स े

विद्यार्थियों के िास्िविक अनुभि और विचारों को जानने 

का प्रयास ककया गया। 
द्वििीयक डेटा: द्वििीयक डेटा विशभन्न िोध-पत्रों, 
पुस्िकों, िैक्षणणक जनिलस, ररपोटों िथा विश्िसनीय 

इंटरनेट स्रोिों से एकत्रत्रि ककया गया है। इन स्रोिों के 
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माध्यम से शिक्षा में एआई के उपयोग, उसके लाभ और 

सीमाओं से संबंर्धि महत्िपूणि जानकारी प्राप्ि की गई, 

जजसने अध्ययन को सैद्धांतिक आधार प्रिान ककया। 
 

4.2 नमूना चयन  

इस अध्ययन के शलए कोटा के विशभन्न कोर्चगं संस्थानों में 
अध्ययनरि लगभग 100 प्रतियोगी परीक्षार्थियों का चयन 

नमूना के रूप में ककया गया। इन विद्यार्थियों का चयन 

यादृजच्छक नमूना पद्धति के आधार पर ककया गया, िाकक 

अध्ययन के पररणाम अर्धक संिुशलि और प्रतितनर्धत्िपूणि 
हो सकें । 
 

4.3 डेटा विश्लेषण  

संग्रदहि आंकड़ों का विश्लेषण मुख्यिः प्रतििि पद्धति 

िथा िणिनात्मक विश्लेषण के माध्यम स े ककया गया। 
प्रश्नािली से प्राप्ि उत्तरों को व्यिजस्थि रूप स े िगीकृि 

करके उनके आधार पर तनष्कषि तनकाले गए। इस विश्लेषण 

के माध्यम से यह समझने का प्रयास ककया गया कक एआई 

आधाररि शिक्षण उपकरणों का विद्यार्थियों की सीखने की 
प्रकिया और उनके संज्ञानात्मक विकास पर ककस प्रकार 

प्रभाि पड़ रहा है। 
 

V. एआई-आधाररि शिक्षण उपकरण  

(AI-Based Learning Tools) 

 

िििमान डडजजटल युग में शिक्षा के क्षेत्र में कृत्रत्रम बुद्र्धमत्ता 
(Artificial Intelligence – AI) का उपयोग िेजी से बढ़ रहा 
है। एआई आधाररि शिक्षण उपकरण विद्यार्थियों की सीखने 

की प्रकिया को अर्धक प्रभािी, रोचक और व्यिजस्थि बनाने 

में महत्िपूणि भूशमका तनभा रहे हैं। इन उपकरणों की 
सहायिा से विद्यार्थियों को उनकी सीखने की क्षमिा, गति 

और समझ के अनुसार अध्ययन सामग्री उपलब्ध कराई 

जािी है। इससे विद्यार्थियों को कदिन विषयों को समझने 

में आसानी होिी है और िे अपनी पढ़ाई को अर्धक प्रभािी 
िरीके स ेकर पाि ेहैं। 

आज शिक्षा के क्षेत्र में कई प्रकार के एआई आधाररि शिक्षण 

उपकरण उपयोग में लाए जा रहे हैं, जो विद्यार्थियों को 
अध्ययन में सहायिा प्रिान करिे हैं। इनमें स ेकुछ प्रमुख 

उपकरण तनम्नशलणखि हैं: 
 

5.1 स्माटि ट्यूटर शसस्टम: स्माटि ट्यूटर शसस्टम एआई 

िकनीक पर आधाररि एक डडजजटल शिक्षक की िरह कायि 
करिा है। यह विद्यार्थियों की सीखने की प्रगति का 
विश्लेषण करिा है और उनके प्रिििन के आधार पर उपयुति 

अध्ययन सामग्री, अभ्यास प्रश्न और सुझाि प्रिान करिा 
है। इससे विद्यार्थियों को व्यजतिगि मागििििन प्राप्ि होिा 
है और िे अपनी कमजोररयों को सुधार सकि ेहैं। 
 

5.2 एआई चैटबॉट: एआई चैटबॉट ऐसे डडजजटल सहायक 

होि ेहैं जो विद्यार्थियों के प्रश्नों का िुरंि उत्तर िेने में सक्षम 

होि े हैं। विद्याथी अपनी िंकाओं का समाधान ककसी भी 
समय प्राप्ि कर सकि ेहैं, जजससे उनकी पढ़ाई में तनरंिरिा 
बनी रहिी है। 
 

5.3 अनुकूली शिक्षण प्लेटफॉमि: ये प्लेटफॉमि विद्यार्थियों 
की सीखने की िैली और प्रगति के अनुसार अध्ययन सामग्री 
को स्ििः अनुकूशलि करि ेहैं। इससे प्रत्येक विद्याथी को 
उसकी क्षमिा और आिश्यकिा के अनुसार अध्ययन करने 

का अिसर शमलिा है। 
 

5.4 स्िचाशलि मूलयांकन प्रणाली: इस प्रणाली के माध्यम स े

विद्यार्थियों के परीक्षण और मूलयांकन को स्िचाशलि रूप 

से ककया जािा है। यह प्रणाली िुरंि पररणाम और प्रतिकिया 
प्रिान करिी है, जजससे विद्यार्थियों को अपनी गलतियों को 
पहचानने और सुधारने में सहायिा शमलिी है। 
इस प्रकार, एआई आधाररि शिक्षण उपकरण शिक्षा को 
अर्धक आधुतनक, प्रभािी और विद्याथी-कें दद्रि बनाने में 
महत्िपूणि योगिान िे रहे हैं। 
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VI. संज्ञानात्मक विकास पर प्रभाि 

 

कृत्रत्रम बुद्र्धमत्ता आधाररि शिक्षण उपकरणों का 
विद्यार्थियों के संज्ञानात्मक विकास पर महत्िपूणि प्रभाि 

पड़िा है। संज्ञानात्मक विकास से िात्पयि उन मानशसक 

प्रकियाओं के विकास से है जजनमें सोचने, समझने, िकि  
करन,े विश्लेषण करने और समस्या का समाधान करन ेकी 
क्षमिा िाशमल होिी है। आधुतनक एआई आधाररि शिक्षण 

प्लेटफॉमि विद्यार्थियों को उनकी सीखने की गति, क्षमिा 
और आिश्यकिाओं के अनुसार अध्ययन सामग्री प्रिान 

करि े हैं, जजससे उनकी बौद्र्धक क्षमिा और सीखने की 
िक्षिा में सुधार होिा है। 
एआई आधाररि शिक्षण प्रणाली विद्यार्थियों को अर्धक 

इंटरैजतटि और व्यिजस्थि अध्ययन अनुभि प्रिान करिी 
है। इसके माध्यम स े विद्याथी कदिन विषयों को सरल 

िरीके स ेसमझ पािे हैं और उन्हें  अभ्यास के अर्धक अिसर 

भी शमलि े हैं। इसके पररणामस्िरूप उनकी सोचने और 

समझने की क्षमिा में सकारात्मक विकास होिा है। एआई 

आधाररि शिक्षण उपकरणों के माध्यम से संज्ञानात्मक 

विकास के विशभन्न पहलुओं पर तनम्नशलणखि प्रभाि िेखे 
जा सकि ेहैं: 
 

6.1 समझ और स्मतृि में सुधार 
एआई आधाररि प्लेटफॉमि जदटल और कदिन विषयों को 
सरल, दृश्यात्मक और इंटरैजतटि िरीकों स ेप्रस्िुि करि ेहैं। 

िीडडयो लेतचर, ग्राकफतस, जतिज़ और अभ्यास प्रश्नों के 

माध्यम से विद्याथी विषय को बेहिर िरीके स ेसमझ पाि े

हैं। इससे उनकी समझ और स्मरण िजति में सुधार होिा है 

िथा िे विषयिस्िु को लंबे समय िक याि रख पाि ेहैं। 
 

6.2 समस्या समाधान क्षमिा में िदृ्र्ध 

एआई आधाररि शिक्षण उपकरण विद्यार्थियों को विशभन्न 

प्रकार के अभ्यास प्रश्न, टेस्ट और शसमुलेिन उपलब्ध 

कराि ेहैं। साथ ही उन्हें िुरंि प्रतिकिया भी प्राप्ि होिी है। 

इससे विद्याथी अपनी गलतियों को पहचान पाि े हैं और 

उन्हें सुधारने का अिसर शमलिा है। इस प्रकिया से उनकी 
समस्या समाधान क्षमिा और िाककि क सोच विकशसि होिी 
है। 
 

6.3 विश्लेषणात्मक सोच का विकास 

एआई आधाररि शिक्षण प्रणाली विद्यार्थियों को ककसी 
विषय को केिल याि करने के बजाय उस े समझने और 

विशभन्न दृजष्टकोणों स ेविश्लेषण करने के शलए प्रेररि करिी 
है। इससे विद्यार्थियों की विश्लेषणात्मक सोच और तनणिय 

लेने की क्षमिा में िदृ्र्ध होिी है, जो प्रतियोगी परीक्षाओं के 

शलए अत्यंि महत्िपूणि होिी है। 
 

6.4 व्यजतिगि शिक्षण अनुभि 

एआई आधाररि शिक्षण प्रणाली विद्यार्थियों के प्रिििन का 
विश्लेषण करके उनकी कमजोररयों और मजबूि पक्षों की 
पहचान करिी है। इसके आधार पर यह उन्हें उसी के अनुरूप 

अध्ययन सामग्री, अभ्यास प्रश्न और सुझाि प्रिान करिी 
है। इससे प्रत्येक विद्याथी को व्यजतिगि शिक्षण अनुभि 

प्राप्ि होिा है, जो उसके संज्ञानात्मक विकास को और 

अर्धक प्रभािी बनािा है। 
 

VII. सकारात्मक प्रभाि 

 

कृत्रत्रम बुद्र्धमत्ता (AI) आधाररि शिक्षण उपकरणों ने शिक्षा 
के क्षेत्र में कई सकारात्मक पररिििन लाए हैं। इन उपकरणों 
की सहायिा से विद्यार्थियों की सीखने की प्रकिया अर्धक 

सरल, प्रभािी और व्यिजस्थि बन गई है। वििेष रूप स े

प्रतियोगी परीक्षाओं की िैयारी करने िाले विद्यार्थियों के 

शलए एआई आधाररि शिक्षण उपकरण अत्यंि उपयोगी 
शसद्ध हो रहे हैं। ये उपकरण विद्यार्थियों को उनकी 
व्यजतिगि आिश्यकिाओं के अनुसार अध्ययन सामग्री 
प्रिान करि े हैं िथा उनकी पढ़ाई को अर्धक रोचक और 

पररणामोन्मुख बनाि ेहैं। 
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एआई आधाररि शिक्षण प्रणाली विद्यार्थियों को त्िररि 

प्रतिकिया प्रिान करिी है, जजससे िे अपनी गलतियों को 
िुरंि पहचान सकि े हैं और उन्हें सुधार सकि े हैं। इसके 

अलािा, इन िकनीकों के माध्यम से विद्यार्थियों को कदिन 

विषयों को समझने के शलए विशभन्न डडजजटल साधन जैसे 
िीडडयो, जतिज़, शसमुलेिन और अभ्यास प्रश्न उपलब्ध होि े

हैं। इससे उनकी समझ और अभ्यास िोनों में सुधार होिा है। 
एआई आधाररि शिक्षण उपकरणों के कुछ प्रमुख 

सकारात्मक प्रभाि तनम्नशलणखि हैं: 
 

7.1 व्यजतिगि शिक्षण अनुभि: एआई आधाररि शिक्षण 

प्रणाली प्रत्येक विद्याथी की सीखने की क्षमिा, गति और 

समझ के अनुसार अध्ययन सामग्री प्रिान करिी है। इससे 
विद्यार्थियों को व्यजतिगि रूप स े अनुकूशलि शिक्षण 

अनुभि प्राप्ि होिा है, जो उनकी सीखने की िक्षिा को बढ़ािा 
है। 
 

7.2 त्िररि िंका समाधान: एआई चैटबॉट और स्माटि लतनिंग 

प्लेटफॉमि विद्यार्थियों की िंकाओं का िुरंि समाधान प्रिान 

करि ेहैं। इससे विद्यार्थियों को अपनी पढ़ाई में तनरंिरिा 
बनाए रखने में सहायिा शमलिी है और उन्हें शिक्षक या 
अन्य स्रोिों का लंबे समय िक इंिजार नहीं करना पड़िा। 
 

7.3 समय की बचि: एआई आधाररि प्लेटफॉमि अध्ययन 

सामग्री को व्यिजस्थि रूप से प्रस्िुि करि े हैं और 

विद्यार्थियों को आिश्यक जानकारी िुरंि उपलब्ध करािे 
हैं। इससे समय की बचि होिी है और विद्याथी अपने 

अध्ययन पर अर्धक ध्यान कें दद्रि कर पाि ेहैं। 
 

7.4 सीखने में रुर्च बढ़ना : इंटरैजतटि कंटेंट, डडजजटल जतिज़ 

और गेम आधाररि शिक्षण पद्धतियों के कारण विद्यार्थियों 
की पढ़ाई में रुर्च बढ़िी है। इससे िे अर्धक उत्साह और 

प्रेरणा के साथ अध्ययन करि ेहैं। 

7.5 बेहिर प्रिििन: एआई आधाररि शिक्षण उपकरण 

विद्यार्थियों को तनयशमि अभ्यास, त्िररि मूलयांकन और 

व्यजतिगि मागििििन प्रिान करिे हैं। इससे उनकी िैयारी 
अर्धक प्रभािी होिी है और प्रतियोगी परीक्षाओं में उनका 
प्रिििन बेहिर हो सकिा है। 
इस प्रकार, एआई आधाररि शिक्षण उपकरण विद्यार्थियों 
को अर्धक प्रभािी और व्यिजस्थि िरीके से अध्ययन करने 
में सहायिा प्रिान करिे हैं िथा उनके िैक्षणणक प्रिििन और 

संज्ञानात्मक विकास को सकारात्मक रूप से प्रभाविि करि े

हैं। 
 

VIII. नकारात्मक प्रभाि 

 

हालााँकक कृत्रत्रम बुद्र्धमत्ता (AI) आधाररि शिक्षण उपकरणों 
ने शिक्षा के क्षेत्र में कई सकारात्मक पररिििन लाए हैं, कफर 

भी इनके कुछ नकारात्मक प्रभाि भी सामने आिे हैं। यदि 

इन िकनीकों का उपयोग सािधानी और संिुलन के साथ न 

ककया जाए, िो यह विद्यार्थियों की सीखने की प्रकिया और 

मानशसक विकास पर प्रतिकूल प्रभाि डाल सकि ेहैं। इसशलए 

एआई आधाररि शिक्षण उपकरणों के उपयोग के साथ-साथ 

उनके संभाविि िषु्प्रभािों को समझना भी आिश्यक है। 
 

8.1 िकनीक पर अत्यर्धक तनभिरिा: एआई आधाररि 

शिक्षण उपकरणों के अत्यर्धक उपयोग से विद्याथी 
िकनीक पर अत्यर्धक तनभिर हो सकि ेहैं। यदि विद्याथी 
हर समस्या का समाधान केिल डडजजटल उपकरणों के 

माध्यम से ही प्राप्ि करने लगिे हैं, िो उनकी स्ियं सोचने 

और समस्या का समाधान करन ेकी क्षमिा प्रभाविि हो 
सकिी है। इससे स्ििंत्र अध्ययन की आिि भी कमजोर हो 
सकिी है। 
 

8.2 मानिीय संिाि में कमी: पारंपररक शिक्षण पद्धति में 
शिक्षक और विद्यार्थियों के बीच प्रत्यक्ष संिाि होिा है, जो 
सीखने की प्रकिया को अर्धक प्रभािी बनािा है। लेककन 
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एआई आधाररि प्लेटफॉमि के अत्यर्धक उपयोग से यह 

मानिीय संिाि कम हो सकिा है। इससे विद्यार्थियों के 

सामाजजक और संचार कौिल के विकास पर भी प्रभाि पड़ 

सकिा है। 
 

8.3 ध्यान भटकने की संभािना: अर्धकांि एआई आधाररि 

शिक्षण उपकरण इंटरनेट और डडजजटल उपकरणों पर 

आधाररि होि ेहैं। इंटरनेट के उपयोग के िौरान विद्यार्थियों 
का ध्यान अन्य िेबसाइटों, सोिल मीडडया या मनोरंजन के 

साधनों की ओर भी भटक सकिा है, जजससे उनकी पढ़ाई 

प्रभाविि हो सकिी है। 
 

8.4 डेटा गोपनीयिा से जुडे़ मुद्िे: एआई आधाररि शिक्षण 

प्लेटफॉमि विद्यार्थियों के प्रिििन और व्यजतिगि जानकारी 
से संबंर्धि डेटा एकत्रत्रि करि ेहैं। यदि इस डेटा की सुरक्षा 
उर्चि रूप से न की जाए, िो इससे गोपनीयिा स ेजुडे़ खिरे 

उत्पन्न हो सकि े हैं। इस प्रकार यह स्पष्ट है कक एआई 

आधाररि शिक्षण उपकरणों के कई लाभ होने के बािजूि 

इनके उपयोग में संिुलन और सािधानी बनाए रखना 
आिश्यक है, िाकक विद्यार्थियों के समग्र िैक्षणणक और 

बौद्र्धक विकास को सुतनजश्चि ककया जा सके। 
 

IX. तनष्कषि 
 

प्रस्िुि अध्ययन के आधार पर यह स्पष्ट होिा है कक कृत्रत्रम 

बुद्र्धमत्ता (AI) आधाररि शिक्षण उपकरण कोटा के 

प्रतियोगी परीक्षार्थियों के संज्ञानात्मक विकास में महत्िपूणि 
भूशमका तनभा रहे हैं। आधुतनक शिक्षा प्रणाली में एआई 

िकनीकों के बढ़ि ेउपयोग ने विद्यार्थियों की सीखने की 
प्रकिया को अर्धक प्रभािी, लचीला और व्यजतिगि बना 
दिया है। एआई आधाररि प्लेटफॉमि विद्यार्थियों को उनकी 
सीखने की गति, क्षमिा और आिश्यकिाओं के अनुसार 

अध्ययन सामग्री उपलब्ध करािे हैं, जजससे उनकी समझ 

और अध्ययन िक्षिा में सुधार होिा है। 

इस अध्ययन से यह भी पिा चलिा है कक एआई आधाररि 

शिक्षण उपकरण विद्यार्थियों को व्यजतिगि शिक्षण 

अनुभि प्रिान करि ेहैं, जो पारंपररक शिक्षण पद्धतियों की 
िुलना में अर्धक अनुकूल और प्रभािी हो सकिा है। इन 

उपकरणों के माध्यम से विद्यार्थियों को िुरंि प्रतिकिया 
(Instant Feedback), अभ्यास प्रश्न और विश्लेषणात्मक 

गतिविर्धयााँ प्राप्ि होिी हैं, जजससे उनकी समझ, स्मरण 

िजति और समस्या समाधान क्षमिा में िदृ्र्ध होिी है। 

इसके अतिररति, एआई आधाररि शिक्षण प्रणाली 
विद्यार्थियों को ककसी विषय को गहराई से समझने और 

विशभन्न दृजष्टकोणों स ेविश्लेषण करने के शलए प्रेररि करिी 
है, जजससे उनकी विश्लेषणात्मक सोच और िाककि क क्षमिा 
का विकास होिा है। 
वििेष रूप से कोटा जैसे प्रतियोगी परीक्षा कें द्र में, जहााँ 
विद्याथी कदिन और प्रतिस्पधाित्मक परीक्षाओं की िैयारी 
करि ेहैं, एआई आधाररि शिक्षण उपकरण उनकी िैयारी को 
अर्धक व्यिजस्थि और प्रभािी बनाने में सहायक शसद्ध हो 
सकि ेहैं। डडजजटल प्लेटफॉमि के माध्यम से विद्यार्थियों को 
तनयशमि अभ्यास, स्िचाशलि मूलयांकन और व्यजतिगि 

अध्ययन योजना जैसी सुविधाएाँ प्राप्ि होिी हैं, जो उनकी 
िैक्षणणक प्रगति में महत्िपूणि योगिान िेिी हैं। 
हालांकक, इस अध्ययन में यह भी पाया गया कक एआई 

आधाररि शिक्षण उपकरणों पर अत्यर्धक तनभिरिा कुछ 

नकारात्मक प्रभाि भी उत्पन्न कर सकिी है। यदि विद्याथी 
पूरी िरह स ेिकनीकी साधनों पर तनभिर हो जाि ेहैं, िो उनकी 
स्ििंत्र सोचने की क्षमिा, आत्मतनभिर अध्ययन आिि और 

शिक्षक-विद्याथी के बीच प्रत्यक्ष संिाि प्रभाविि हो सकिा 
है। इसके अलािा, डडजजटल उपकरणों के अर्धक उपयोग से 
ध्यान भटकने की संभािना भी बढ़ सकिी है। 
इसशलए यह आिश्यक है कक एआई आधाररि शिक्षण 

उपकरणों का उपयोग संिुशलि और सािधानीपूििक ककया 
जाए। इन्हें पारंपररक शिक्षण पद्धतियों के साथ समजन्िि 

करके उपयोग करना अर्धक प्रभािी हो सकिा है। यदि एआई 



© May 2026 | IJIRT | Volume 12 Issue 12 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 201974 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 8508 

िकनीकों का उर्चि और जजम्मेिार िरीके स ेउपयोग ककया 
जाए, िो यह विद्यार्थियों के संज्ञानात्मक विकास को 
प्रोत्सादहि करने के साथ-साथ उनकी िैक्षणणक सफलिा में 
भी महत्िपूणि योगिान िे सकिी हैं। 
 

X. सुझाि 

 

प्रस्िुि अध्ययन के तनष्कषों के आधार पर यह स्पष्ट होिा 
है कक एआई आधाररि शिक्षण उपकरण विद्यार्थियों के 

संज्ञानात्मक विकास में महत्िपूणि योगिान िे सकि े हैं। 

हालांकक, इन िकनीकों के उपयोग के साथ कुछ चुनौतियााँ भी 
जुड़ी हुई हैं। इसशलए आिश्यक है कक इनका उपयोग 

सािधानीपूििक और संिुशलि िरीके स े ककया जाए, िाकक 

विद्यार्थियों को इनका अर्धकिम लाभ प्राप्ि हो सके। इस 

संिभि में तनम्नशलणखि सुझाि प्रस्िुि ककए जा सकि ेहैं: 
 

10.1 एआई आधाररि शिक्षण उपकरणों का संिुशलि 

उपयोग: विद्यार्थियों को एआई आधाररि शिक्षण उपकरणों 
का उपयोग संिुशलि रूप से करना चादहए। इन िकनीकों को 
पारंपररक शिक्षण पद्धतियों के साथ शमलाकर उपयोग 

करन े स े बेहिर पररणाम प्राप्ि हो सकि े हैं। इससे 
विद्यार्थियों को िकनीकी सुविधा के साथ-साथ शिक्षक के 

मागििििन का भी लाभ शमलेगा। 
 

10.2 शिक्षकों को एआई िकनीकों का प्रशिक्षण: शिक्षा के 

क्षेत्र में एआई िकनीकों के प्रभािी उपयोग के शलए शिक्षकों 
को इनका उर्चि प्रशिक्षण दिया जाना आिश्यक है। जब 

शिक्षक एआई आधाररि प्लेटफॉमि और डडजजटल उपकरणों 
का सही िरीके स ेउपयोग करना सीखेंगे, िब िे विद्यार्थियों 
को बेहिर मागििििन प्रिान कर सकें गे और शिक्षा की 
गुणित्ता में भी सुधार होगा। 
 

10.3 विद्यार्थियों को स्ि-अध्ययन के शलए प्रेररि करना: 
विद्यार्थियों को केिल िकनीकी उपकरणों पर तनभिर रहने 

के बजाय स्ि-अध्ययन (Self-Study) के शलए भी प्रेररि ककया 

जाना चादहए। स्ि-अध्ययन की आिि विद्यार्थियों की 
स्ििंत्र सोच, आत्मतनभिरिा और विश्लेषणात्मक क्षमिा को 
विकशसि करने में सहायक होिी है। इसशलए एआई 

उपकरणों को केिल सहायक साधन के रूप में उपयोग करना 
अर्धक उपयुति होगा। 
 

10.4 डेटा सुरक्षा को मजबूि बनाना: एआई आधाररि शिक्षण 

प्लेटफॉमि विद्यार्थियों से संबंर्धि विशभन्न प्रकार के डेटा को 
संग्रदहि करि ेहैं। इसशलए इन प्लेटफॉमि में डेटा गोपनीयिा 
और सुरक्षा के मजबूि उपाय अपनाए जाने चादहए। इससे 
विद्यार्थियों की व्यजतिगि जानकारी सुरक्षक्षि रहेगी और 

िकनीक के प्रति उनका विश्िास भी बढे़गा। इस प्रकार, यदि 

एआई आधाररि शिक्षण उपकरणों का उर्चि योजना और 

संिुलन के साथ उपयोग ककया जाए, िो यह शिक्षा प्रणाली 
को अर्धक प्रभािी बनाने और विद्यार्थियों के संज्ञानात्मक 

विकास को प्रोत्सादहि करने में महत्िपूणि भूशमका तनभा 
सकि ेहैं। 
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