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साराांश (Abstract—)पृष्ठभूमि (Background): शैमिक 

उपलब्धि को प्रभामित करने िाले बाह्य कारको ां िें पाररिाररक 

िातािरण को सिाामिक प्रभािशाली िाना जाता है। पररिार 

िह प्रारब्धिक शैिमणक सांस्था है जो बालक के सांज्ञानात्मक, 

भािनात्मक एिां सािामजक मिकास की आिारमशला रखती 

है। 

उदे्दश्य (Objectives): प्रसु्तत अध्ययन का िुख्य उदे्दश्य उच्चतर 

िाध्यमिक स्तर के मिद्यामथायो ां की मिज्ञान-मिषयक शैमिक 

उपलब्धि पर पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का परीिण 

करना था, साथ ही मलांग एिां आिासीय िेत्र (शहरी/ग्रािीण) के 

आिार पर उपलब्धि िें अांतर का मिशे्लषण करना था। 

पद्धमत (Methodology): यादृब्धिक निूना मिमि द्वारा चयमनत 

100 उच्च िाध्यमिक मिद्यामथायो ां (50 बालक + 50 बामलका; 50 

शहरी + 50 ग्रािीण) पर सिेिण मिमि का प्रयोग मकया गया। 

डेटा-सांकलन हेतु एक स्वमनमिात, िैि एिां मिश्वसनीय प्रश्नािली 

का उपयोग मकया गया। आँकडोां के मिशे्लषण िें िाध्य, िानक 

मिचलन, स्वतांत्र t-test एिां एकिागीय ANOVA (F-test) का 

प्रयोग मकया गया। 

पररणाि (Results): ANOVA परीिण से ज्ञात हुआ मक उच्च, 

िध्यि एिां मनम्न पाररिाररक िातािरण िाले मिद्यामथायो ां की 

शैमिक उपलब्धि िें साांब्धख्यकीय दृमि से साथाक अांतर मिद्यिान 

है (F = 162.38, p < 0.05)। शहरी मिद्यामथायो ां की उपलब्धि 

ग्रािीण मिद्यामथायो ां की तुलना िें साथाक रूप से अमिक पाई गई 

(t = 10.10, p < 0.05)। बालक एिां बामलकाओां की उपलब्धि िें 

कोई साथाक अांतर नही ां पाया गया (t = −0.89, p > 0.05)। 

मनष्कषा (Conclusion): पाररिाररक िातािरण मिद्यामथायो ां की 

शैमिक उपलब्धि का एक िहत्त्वपूणा मनिाारक है। अमभभािकोां 

की समिय सहभामगता, भािनात्मक सिथान एिां अनुकूल गृह-

िातािरण मिद्यामथायो ां के शैमिक प्रदशान को सकारात्मक रूप 

से प्रभामित करते हैं। शैमिक सुिार के मलए मिद्यालय, पररिार 

एिां नीमत-मनिााताओां के सिब्धित प्रयास अपेमित हैं। 

 

िुख्य शब्द (Index Terms—): पाररिाररक िातािरण, शैमिक 

उपलब्धि, उच्चतर िाध्यमिक, ANOVA, t-test, शहरी-ग्रािीण 

अांतर 

I. प्रस्तािना (INTRODUCTION) 

 

मशिा मकसी भी राष्ट्र  के सिाांगीण मिकास का आधारस्तम्भ 

है। यह व्यब्धि क  बौब्धिक रूप से पररपक्व, सामामजक रूप 

से जागरूक एिों आमथिक रूप से सिम नागररक बनाती है। 

ितिमान प्रमतस्पधाित्मक युग में शैमिक उपलब्धि मिद्याथी के 

भमिष्य की मिशा एिों अिसर ों का मनधािरण करती है। 

हालााँमक, शैमिक उपलब्धि केिल िैयब्धिक य ग्यता, बौब्धिक 

िमता अथिा पररश्रम का प्रमतफल नही ों है; इसे बाह्य 

सामामजक-साोंसृ्कमतक कारक भी समान रूप से प्रभामित 

करते हैं। इन बाह्य कारक ों में पाररिाररक िातािरण का स्थान 

सिोच्च है, क् ोंमक पररिार िह प्रथम एिों सिािमधक 

प्रभािशाली सामामजक सोंस्था है मजसमें बालक के आरब्धम्भक 

अनुभि, मूल्य एिों अमभिृमियााँ मनममित ह ती हैं। 

पाररिाररक िातािरण एक बहुआयामी सोंप्रत्यय है मजसमें 

माता-मपता का शैमिक स्तर एिों व्यािसामयक प्रमतष्ठा, 

पाररिाररक आमथिक ब्धस्थमत, सोंचार की गुणििा, पालन-

प षण शैली (parenting style), भािनात्मक सुरिा, 

अनुशासन की प्रकृमत तथा घर में उपलि शैमिक सोंसाधन 

सब्धिमलत ह ते हैं। माता-मपता की मशिा एिों जागरूकता 

बालक की अध्ययन-अमभिृमि क  प्रभामित करती है, जबमक 

पाररिाररक आमथिक ब्धस्थमत पाठ्य-सामग्री, क मचोंग, एिों 

मिमजटल साधन ों की सुलभता मनधािररत करती है। 

भािनात्मक समथिन की दृमष्ट् से, मजन मिद्यामथिय ों क  पररिार 

में पे्रम, प्र त्साहन एिों मागििशिन प्राप्त ह ता है, िे अमधक 

आत्ममिश्वासी, लक्ष्य-केब्धित एिों चुनौमतय ों का सामना करने 
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में सिम ह ते हैं। इसके मिपरीत, पाररिाररक सोंघषि, उपेिा 

अथिा अब्धस्थर पाररिाररक पररब्धस्थमतयााँ मिद्याथी में मचन्ता, 

असुरिा-ब ध एिों ध्यान-मिकेिण उत्पन्न करती हैं, ज  

उसकी शैमिक उपलब्धि क  प्रमतकूल रूप से प्रभामित 

करती हैं। 

अनुशासन शैली भी शैमिक उपलब्धि का एक महत्त्वपूणि 

मनधािरक है। सोंतुमलत अनुशासन मिद्याथी में आत्म-मनयोंत्रण, 

उिरिामयत्व-ब ध एिों मनयममतता मिकमसत करता है। 

अत्यन्त कठ र अथिा पूणितः  अनुिार अनुशासन ि न ों ही 

ब्धस्थमतयााँ मिद्याथी के व्यिहार एिों अध्ययन पर नकारात्मक 

प्रभाि िाल सकती हैं। 

उपयुिि तथ् ों के आल क में प्रसु्तत श ध का उदे्दश्य उच्चतर 

माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि पर 

पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का अनुभिजन्य परीिण 

करना है, तामक इस आधार पर मशिा की गुणििा सुधारने 

हेतु व्यािहाररक सुझाि प्रसु्तत मकए जा सकें । 

 

1.1 अध्ययन की आिश्यकता एिों महत्त्व 

ितिमान शैमिक पररदृश्य में मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि 

क  प्रभामित करने िाले कारक ों की पहचान एक महत्त्वपूणि 

श ध-आिश्यकता है। मिशेष रूप से भारतीय सोंिभि में, जहााँ 

पाररिाररक सोंस्था सामामजक जीिन का केि है, िहााँ 

पाररिाररक िातािरण की भूममका का गहन अध्ययन नीमत-

मनमािण एिों शैमिक सुधार की मिशा में उपय गी मसि ह  

सकता है। यह अध्ययन अमभभािक ों क  जागरूक करने, 

मशिक ों क  समुमचत मागििशिन प्रिान करने तथा समग्र 

शैमिक गुणििा के उन्नयन में सहायक है। 

 

II. सामहत्य-समीिा (REVIEW OF RELATED 

LITERATURE) 

 

पाररिाररक िातािरण एिों शैमिक उपलब्धि के अन्तः सम्बन्ध 

पर राष्ट्र ीय एिों अन्तरािष्ट्र ीय स्तर पर मिमभन्न अध्ययन मकये गये 

हैं। प्रमुख श ध ों का सोंमिप्त मििरण मनम्नानुसार है: 

Santra एिों Panda (2025) ने पमिम बोंगाल के उच्च 

माध्यममक मिद्यामथिय ों पर मकये गये अपने अध्ययन में 

पाररिाररक िातािरण एिों शैमिक उपलब्धि के मध्य 

सकारात्मक सहसम्बन्ध (r = 0.53) प्रमतिेमित मकया। इस 

अध्ययन में यह भी पाया गया मक शहरी मिद्यामथिय ों का 

पाररिाररक िातािरण एिों शैमिक प्रिशिन ग्रामीण मिद्यामथिय ों 

की तुलना में उच्च था। 

Kumari (2025) ने अपने अध्ययन में मनष्कषि प्रसु्तत मकया 

मक पाररिाररक सामोंजस्य, सहय ग एिों नू्यनतम पाररिाररक 

सोंघषि ये कारक मन िैज्ञामनक सुस्वास्थ्य के माध्यम से 

मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि क  महत्त्वपूणि रूप से 

प्रभामित करते हैं। 

 

Mandal (2024-25) द्वारा मकये गये एक व्यिब्धस्थत समीिा-

अध्ययन (Systematic Review) में यह मनष्कषि मनकला मक 

गृह-िातािरण मिद्यामथिय ों के भाषायी मिकास एिों समग्र 

शैमिक प्रिशिन क  अनुकूल रूप से प्रभामित करता है। 

अध्ययन में पररिार क  'प्रथम मिद्यालय' की सोंज्ञा िी गई है। 

भारतीय बहु-मिषयक अध्ययन ों (2025) में यह उि्घामटत 

हुआ मक माता-मपता की सहभामगता, घर में अध्ययन के 

अनुकूल िातािरण एिों शैमिक सोंसाधन ों की सुलभता 

मिद्याथी की उपलब्धि क  प्रत्यि रूप से प्रभामित करती है। 

मनम्न-आय िगीय पररिार ों में सोंसाधन ों की नू्यनता मिद्यामथिय ों 

के शैमिक प्रिशिन क  सीममत करती है। 

भारतीय मकश र-सम्बन्धी एक व्यिब्धस्थत समीिा (2025) से 

ज्ञात हुआ मक मिद्यालय एिों पररिार ि न ों स्तर ों पर 

सकारात्मक िातािरण मिद्यामथिय ों के भािनात्मक स्वास्थ्य एिों 

शैमिक उपलब्धि ि न ों क  उन्नत करता है। 

आधुमनक मन िैज्ञामनक श ध ों (2024-25) के अनुसार 

पाररिाररक िातािरण प्रत्यि एिों अप्रत्यि ि न ों माध्यम ों से 

शैमिक उपलब्धि क  प्रभामित करता है। पालन-प षण-शैली 

एिों गृह-िातािरण जैसे पाररिाररक कारक शैमिक उपलब्धि 

में कुल प्रभाि के लगभग 30 प्रमतशत से अमधक भाग के मलए 

उिरिायी पाये गये। 

Bloom (1964) ने अपने क्लामसक अध्ययन में तकि  प्रसु्तत 

मकया मक प्रारब्धम्भक पाररिाररक अनुभि बालक के 

सोंज्ञानात्मक मिकास पर िीघिकामलक प्रभाि िालते हैं। 

Dornbusch et al. (1987) ने पालन-प षण शैली 

(authoritative, authoritarian, permissive) एिों मकश र ों 

की शैमिक उपलब्धि के मध्य महत्त्वपूणि सम्बन्ध स्थामपत 

मकया। Fan एिों Chen (2001) के मेटा-मिशे्लषण से यह स्पष्ट् 

हुआ मक अमभभािक ों की शैमिक सहभामगता मिद्याथी की 

उपलब्धि से सकारात्मक रूप से सम्बि है। 

उपयुिि सामहत्य-समीिा से स्पष्ट् है मक पाररिाररक 

िातािरण एिों शैमिक उपलब्धि के मध्य एक सुदृढ़ एिों 

सकारात्मक सम्बन्ध मिद्यमान है, ज  प्रसु्तत श ध की 

प्रासोंमगकता एिों आिश्यकता क  प्रमामणत करता है। 
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III. अध्ययन के उदे्दश्य एिों पररकल्पनाएाँ  

 

3.1 उदे्दश्य (Objectives) 

• उच्च, मध्यम एिों मनम्न पाररिाररक िातािरण िाले 

मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि का तुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

• शहरी एिों ग्रामीण मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि में 

पाररिाररक िातािरण की भूममका का मिशे्लषण 

करना। 

• बालक एिों बामलकाओों की शैमिक उपलब्धि पर 

पाररिाररक िातािरण के प्रभाि में लैंमगक मभन्नता का 

परीिण करना। 
 

3.2 पररकल्पनाएाँ  (Hypotheses) 

H₀₁: उच्च, मध्यम एिों मनम्न पाररिाररक िातािरण िाले 

मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि में क ई साथिक अोंतर नही ों 

ह गा। 

H₀₂: शहरी एिों ग्रामीण मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि में 

पाररिाररक िातािरण के आधार पर क ई साथिक अोंतर नही ों 

ह गा। 

H₀₃: बालक एिों बामलकाओों की शैमिक उपलब्धि पर 

पाररिाररक िातािरण का समान प्रभाि ह गा। 

 

IV. अनुसोंधान-पिमत (RESEARCH 

METHODOLOGY) 

 

4.1 अनुसोंधान मिमध 

प्रसु्तत अध्ययन में िणिनात्मक सिेिण मिमध (Descriptive 

Survey Method) का उपय ग मकया गया है, ज  सामामजक 

एिों शैमिक अनुसोंधान में िास्तमिक तथ् ों के सोंकलन एिों 

मिशे्लषण हेतु सिािमधक प्रचमलत मिमध है। 
 

4.2 नमूना चयन (Sampling) 

नमूना चयन हेतु यादृब्धिक नमूना मिमध (Random 

Sampling Method) का प्रय ग मकया गया। कुल 100 उच्च 

माध्यममक मिद्यामथिय ों का चयन मकया गया, मजनमें 50 बालक 

एिों 50 बामलकाएाँ  तथा 50 शहरी एिों 50 ग्रामीण मिद्याथी 

सब्धिमलत थे। नमूने में मिमभन्न सामामजक, आमथिक एिों 

शैमिक पृष्ठभूमम के मिद्याथी शाममल मकये गये। 
 

4.3 उपकरण (Research Tools) 

िेटा-सोंकलन हेतु ि  उपकरण ों का उपय ग मकया गया: (क) 

पाररिाररक िातािरण मापन हेतु एक स्वमनममित, िैध एिों 

मिश्वसनीय प्रश्नािली, मजसमें माता-मपता का सहय ग, 

भािनात्मक समथिन, अनुशासन की प्रकृमत, सोंचार की 

गुणििा एिों अध्ययन-अनुकूल िातािरण से सम्बब्धन्धत प्रश्न 

सब्धिमलत थे। (ख) शैमिक उपलब्धि के मापन हेतु मिज्ञान 

मिषय में प्राप्त अोंक ों का उपय ग मकया गया। 

पाररिाररक िातािरण स्क र के आधार पर मिद्यामथिय ों क  

तीन िगों में मिभामजत मकया गया: उच्च (70 अोंक एिों 

अमधक), मध्यम (40-69 अोंक) एिों मनम्न (0-39 अोंक)। 
 

4.4 चर (Variables) 

स्वतोंत्र चर (Independent Variable): पाररिाररक िातािरण 

(उच्च/मध्यम/मनम्न), मलोंग (बालक/बामलका), िेत्र 

(शहरी/ग्रामीण)। 

आमश्रत चर (Dependent Variable): मिद्यामथिय ों की शैमिक 

उपलब्धि (मिज्ञान मिषय में प्राप्ताोंक)। 
 

4.5 साोंब्धिकीय मिशे्लषण 

आाँकड ों के मिशे्लषण हेतु िणिनात्मक साोंब्धिकी (माध्य, 

मानक मिचलन), स्वतोंत्र प्रमतिशि t-test एिों एकमागीय 

ANOVA का उपय ग मकया गया। साथिकता का स्तर 0.05 

(5%) मनधािररत मकया गया। 

 

V. आाँकड ों का मिशे्लषण एिों व्यािा (DATA 

ANALYSIS AND INTERPRETATION) 

 

5.1 नमूने का मििरण (Sample Description) 

िगीकरण उपिगि सोंिा (N) प्रमतशत (%) 

मलोंग बालक (Male) 50 50% 

 बामलका (Female) 50 50% 

िेत्र शहरी (Urban) 50 50% 

 ग्रामीण (Rural) 50 50% 

पाररिाररक 

िातािरण 

उच्च (70+) 30 30% 

 मध्यम (40–69) 50 50% 

 मनम्न (0–39) 20 20% 

कुल — 100 100% 

 

5.2 िणिनात्मक साोंब्धिकी (Descriptive Statistics) 

तामलका 2: समग्र िणिनात्मक साोंब्धिकी 

चर 

(Variable

). 

N नू्यनत

म 

अमधक

तम. 

माध्य 

(Mean) 

मानक 

मिचलन 

(SD) 

मिज्ञान 

अोंक 

100 19 83 50.07 15.83 

पाररिारर

क 

िातािरण 

स्क र 

100 22 95 57.51 18.52 



© June 2026 | IJIRT | Volume 13 Issue 1 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 203869 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 1158 

तामलका 3: पाररिाररक िातािरण समूह अनुसार मिज्ञान 

अोंक 

समूह N Mean SD SE Min Max 

उच्च (High) 30 68.17 8.99 1.64 53 83 

मध्यम 

(Medium) 

50 47.80 7.44 1.05 34 65 

मनम्न (Low) 20 28.60 5.34 1.19 19 38 

 

तामलका 4: मलोंग अनुसार मिज्ञान अोंक 

मलोंग N Mean SD SE Min Max 

बालक 

(Male) 

50 48.66 15.51 2.19 19 80 

बामलका 

(Female) 

50 51.48 16.02 2.27 25 83 

 

तामलका 5: िेत्र अनुसार मिज्ञान अोंक 

िेत्र N Mean SD SE Min Max 

शहरी 

(Urban) 

50 61.32 11.84 1.67 40 83 

ग्रामीण 

(Rural) 

50 38.82 10.39 1.47 19 58 

5.3 पररकल्पना 1 का परीिण – ANOVA (F-test) 

H₀₁: उच्च, मध्यम एिों मनम्न पाररिाररक िातािरण िाले 

मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि में क ई साथिक अोंतर नही ों 

ह गा। 

 

गणना (Computation): 

Grand Mean (X̄) = 50.07 

SS_between = 30 × (68.17−50.07) ² + 50 × 

(47.80−50.07) ² + 20 × (28.60−50.07) ² 

= 9824.68 + 257.65 + 9219.22 = 19301.54 

SS_within = 2426.17 + 2768.00 + 570.80 = 5764.97 

df_between = k−1 = 2; df_within = N−k = 97 

MS_between = 19301.54 / 2 = 9650.77 

MS_within = 5764.97 / 97 = 59.43 

F = 9650.77 / 59.43 = 162.38 

 

 

 

 

 

तामलका 6: ANOVA सारणी 

स्र त SS df MS F-value Critical F (0.05) मनणिय 

Between Groups 19301.54 2 9650.77 162.38 3.09 साथिक 

Within Groups 5764.97 97 59.43 — — — 

Total 25066.51 99 — — — — 

 

तामलका 7: Post-hoc तुलना (समूह-िार अोंतर) 

तुलना Group 1 

Mean 

Group 2 

Mean 

Mean 

अोंतर 

मनष्कषि 

उच्च vs 

मध्यम 

68.17 47.80 20.37 साथिक 

अोंतर 

उच्च vs 

मनम्न 

68.17 28.60 39.57 साथिक 

अोंतर 

मध्यम vs 

मनम्न 

47.80 28.60 19.20 साथिक 

अोंतर 

मनष्कषि: पररकमलत F-मान (162.38) सारणी मूल्य (3.09; 

df = 2, 97; p < 0.05) से अमधक है। अतः  H₀₁ अस्वीकृत 

मकया जाता है। तीन ों समूह ों की शैमिक उपलब्धि में 

साोंब्धिकीय दृमष्ट् से साथिक अोंतर मिद्यमान है। उच्च 

पाररिाररक िातािरण िाले मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि 

सिािमधक पाई गई। 

 

5.4 पररकल्पना 2 का परीिण – शहरी एिों ग्रामीण (t-test) 

H₀₂: शहरी एिों ग्रामीण मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि में 

पाररिाररक िातािरण के आधार पर क ई साथिक अोंतर नही ों 

ह गा। 

गणना: 

SE_diff = √ (1.67² + 1.47²) = √ (2.8036 + 2.1606) = 

2.228 

t = (61.32 − 38.82) / 2.228 = 22.50 / 2.228 = 10.10 

df = 50 + 50 − 2 = 98 

 

तामलका 8: t-test (शहरी vs ग्रामीण) 

समूह N Mean SD SE t-value df Critical t (0.05) मनणिय 

शहरी 50 61.32 11.84 1.67 10.10 98 1.984 साथिक 

ग्रामीण 50 38.82 10.39 1.47 — — — — 

मनष्कषि: पररकमलत t-मान (10.10) सारणी मूल्य (1.984; df = 98; p < 0.05) से अमधक है। अतः  H₀₂ अस्वीकृत मकया जाता है। 

शहरी मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि (M = 61.32) ग्रामीण मिद्यामथिय ों (M = 38.82) की तुलना में साथिक रूप से अमधक है। 
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5.5 पररकल्पना 3 का परीिण – बालक एिों बामलका (t-test) 

H₀₃: बालक एिों बामलकाओों की शैमिक उपलब्धि पर 

पाररिाररक िातािरण का समान प्रभाि ह गा। 

 

 

 

गणना: 

SE_diff = √ (2.19² + 2.27²) = √ (4.8133 + 5.1338) = 

3.154 

t = (48.66 − 51.48) / 3.154 = −2.82 / 3.154 = −0.894 

df = 50 + 50 − 2 = 98 

तामलका 9: t-test (बालक vs बामलका) 

समूह N Mean SD SE t-value df Critical t (0.05) मनणिय 

बालक 50 48.66 15.51 2.19 −0.894 98 1.984 असाथिक 

बामलका 50 51.48 16.02 2.27 — — — — 

मनष्कषि: पररकमलत t-मान (−0.894) सारणी मूल्य (1.984; df = 98; p > 0.05) से कम है। अतः  H₀₃ स्वीकृत मकया जाता है। 

बालक एिों बामलकाओों की शैमिक उपलब्धि में क ई साथिक अोंतर नही ों पाया गया। 

 

5.6 पररकल्पना परीिण का साराोंश 

पररकल्पना परीिण पररकमलत मान सारणी मान df मनणिय 

H₀₁: उच्च/मध्यम/मनम्न समूह ANOVA (F) 162.38 3.09 2, 97 अस्वीकृत (साथिक) 

H₀₂: शहरी vs ग्रामीण t-test 10.10 1.984 98 अस्वीकृत (साथिक) 

H₀₃: बालक vs बामलका t-test −0.894 1.984 98 स्वीकृत (असाथिक) 

 

VI. पररणाम ों की चचाि (DISCUSSION OF FINDINGS) 

 

6.1 पाररिाररक िातािरण एिों शैमिक उपलब्धि 

प्रसु्तत अध्ययन के पररणाम स्पष्ट्तः  िशािते हैं मक मजन 

मिद्यामथिय ों का पाररिाररक िातािरण अनुकूल एिों 

सहय गात्मक है, उनकी मिज्ञान-उपलब्धि उच्च स्तर पर है। 

यह मनष्कषि Bloom (1964), Dornbusch et al. (1987), Fan 

एिों Chen (2001) तथा Santra एिों Panda (2025) के श ध-

मनष्कषों के अनुरूप है। उच्च पाररिाररक िातािरण िाले 

मिद्यामथिय ों का माध्य (68.17) मनम्न िातािरण िाले मिद्यामथिय ों 

(28.60) से लगभग ि गुना है, ज  पाररिाररक िातािरण के 

महत्त्व क  स्पष्ट् करता है। 

 

6.2 शहरी-ग्रामीण अोंतर 

शहरी मिद्यामथिय ों की उच्चतर उपलब्धि के पीछे कई कारण 

सम्भामित हैं: शहरी पररिार ों में माता-मपता का अपेिाकृत 

उच्च शैमिक स्तर, पाठ्य-सामग्री एिों मिमजटल साधन ों की 

अमधक सुलभता, क मचोंग सुमिधाओों की उपलिता तथा 

सामान्यतः  अमधक ब्धस्थर एिों सकारात्मक पाररिाररक 

िातािरण। ग्रामीण िेत्र ों में इन सोंसाधन ों की सीममतता 

मिद्यामथिय ों के शैमिक प्रिशिन क  प्रभामित करती है। यह 

मनष्कषि Santra एिों Panda (2025) के भारतीय सोंिभि में मकये 

गये अध्ययन से साम्य रखता है। 

 

6.3 मलोंग एिों शैमिक उपलब्धि 

बालक (M = 48.66) एिों बामलकाओों (M = 51.48) की 

उपलब्धि में साोंब्धिकीय दृमष्ट् से क ई साथिक अोंतर न पाया 

जाना एक उत्साहजनक पररणाम है। यह इोंमगत करता है मक 

ितिमान शैमिक पररिेश में लैंमगक भेिभाि में कमी आ रही 

है तथा पररिार का सकारात्मक प्रभाि बालक एिों 

बामलकाओों पर समान रूप से पडता है। यह भारत में लैंमगक 

शैमिक समानता की मिशा में सकारात्मक पररितिन का 

सोंकेत िेता है। 

 

VII. शैमिक सुझाि (EDUCATIONAL 

IMPLICATIONS AND SUGGESTIONS) 

 

7.1 अमभभािक ों के मलए 

घर में पठन-पाठन हेतु शान्त, व्यिब्धस्थत एिों प्र त्साहक 

िातािरण का मनमािण मकया जाए। बालक की शैमिक 

गमतमिमधय ों में मनयममत रुमच एिों सहभामगता ली जाए। 

बालक ों क  पयािप्त भािनात्मक सुरिा, समय एिों पे्ररणा 

प्रिान की जाए। मिज्ञान मिषय के प्रमत सकारात्मक अमभिृमि 

मिकमसत करने में सहायता की जाए। 

 

7.2 मशिक ों के मलए 

ग्रामीण मिद्यामथिय ों की मिमशष्ट् आिश्यकताओों क  ध्यान में 

रखकर मशिण-अमधगम प्रमिया क  अनुकूमलत मकया जाए। 

अमभभािक-मशिक बैठक ों में पाररिाररक िातािरण के 
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महत्त्व पर साथिक चचाि की जाए। मिज्ञान-मशिण क  िैमनक 

जीिन से ज डकर सरल एिों र चक बनाया जाए। 

 

7.3 नीमत-मनमािताओों के मलए 

ग्रामीण मिद्यालय ों में शैमिक सुमिधाओों एिों सोंसाधन ों में िृब्धि 

की जाए। व्यापक स्तर पर अमभभािक-मशिा कायििम 

सोंचामलत मकये जाएाँ । आमथिक रूप से कमज र िगि के 

मिद्यामथिय ों के मलए मिशेष छात्रिृमि य जनाएाँ  प्रारम्भ की जाएाँ । 

 

7.4 भािी श धकतािओों के मलए 

अन्य मिषय ों (गमणत, भाषा) में पाररिाररक िातािरण के 

प्रभाि का अध्ययन मकया जाए। बृहिर नमूने एिों मिमिध 

भौग मलक िेत्र ों में तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत मकये जाएाँ । 

अनुिैध्यि (Longitudinal) श ध-पिमत के माध्यम से 

पाररिाररक िातािरण के िीघिकामलक प्रभाि ों का परीिण 

मकया जाए। 
 

VIII. श ध की सीमाएाँ  (LIMITATIONS OF THE 

STUDY) 

 

प्रसु्तत श ध की मनम्नमलब्धखत सीमाएाँ  मिद्यमान हैं: (क) यह 

श ध केिल 100 मिद्यामथिय ों के नमूने पर आधाररत है; अतः  

पररणाम ों का व्यापक सामान्यीकरण सीममत है। (ख) 

स्वमनममित प्रश्नािली में मिद्यामथिय ों की आत्मप्रमतिेिन प्रिृमि 

(self-reporting bias) से िेटा प्रभामित ह  सकता है। (ग) 

श ध-िेत्र एक मिमशष्ट् भौग मलक पररसर तक सीममत था। 

(घ) अन्य प्रभािशाली कारक ों जैसे माता-मपता का व्यिसाय, 

पररिार का आकार, भाई-बहन ों की सोंिा आमि क  मनयोंमत्रत 

नही ों मकया जा सका। 

 

IX. उपसोंहार (CONCLUSION) 

 

प्रसु्तत श ध से यह स्पष्ट्तः  मसि ह ता है मक पाररिाररक 

िातािरण उच्चतर माध्यममक मिद्यामथिय ों की शैमिक 

उपलब्धि क  महत्त्वपूणि रूप से प्रभामित करता है। उच्च 

पाररिाररक िातािरण िाले मिद्यामथिय ों की उपलब्धि सिािमधक 

रही, जबमक मनम्न पाररिाररक िातािरण िाले मिद्यामथिय ों का 

प्रिशिन नू्यनतम रहा। शहरी एिों ग्रामीण मिद्यामथिय ों की 

उपलब्धि में साथिक अोंतर पाया गया, जबमक बालक एिों 

बामलकाओों में पाररिाररक िातािरण का प्रभाि समान पाया 

गया। 

इन मनष्कषों के आल क में यह कहा जा सकता है मक 

मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि के उन्नयन के मलए पररिार, 

मिद्यालय एिों समाज क  समब्धित एिों सोंयुि प्रयास करने 

ह ोंगे। अमभभािक ों क  घर में एक ऐसा सकारात्मक, 

पे्ररणास्पि एिों अनुशामसत िातािरण तैयार करना ह गा 

मजसमें बालक का सिाांगीण मिकास सम्भि ह  सके। तभी 

राष्ट्र  की भािी पीढ़ी क  मशमित, िि एिों जागरूक नागररक 

के रूप में तैयार मकया जा सकेगा। 
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