
© June 2026| IJIRT | Volume 13 Issue 1 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 204258 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 1226 

लोक कथाओं में छिपे वैज्ञाछिक तत्व: परम्परा और तकक  
का मेल 

 
 

Dr. Rashmi Dixit1, Smt. Kavita Ramani2 
1,2Poonamchand Gupta Vocational College, Khandwa 

 

 
शोध सार (Abstract)- भारतीय लोककथाएँ केवल मनोरंजन 
का साधन नह ं हैं, बल्कक वे समाज के अनभुवजन्य ज्ञान, 

सांस्कृततक मूकयों तथा वैज्ञातनक दृल्टिकोण की महत्वपूणण 
वाहक भी हैं। लोककथाओ ं में प्रकृतत, पयाणवरण, स्वास््य, 

खगोल ववज्ञान, मनोववज्ञान तथा समाजशास्र स े संबंधधत 
अनेक वैज्ञातनक तत्व प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप स े
ववद्यमान हैं। प्रस्तुत शोध आलखे में भारतीय लोककथाओ ं
में तनहहत वैज्ञातनक आधारों का ववश्लेषण ककया गया है तथा 
यह स्पटि करने का प्रयास ककया गया है कक ककस प्रकार 
परंपरागत ज्ञान और आधुतनक ववज्ञान परस्पर पूरक हैं। 
अध्ययन से ज्ञात होता है कक लोककथाएँ सामाल्जक चेतना, 
पयाणवरण संरक्षण, स्वास््य जागरूकता तथा नैततक मूकयों के 
ववकास में महत्वपूणण भूममका तनभाती रह  हैं। अतः 
लोककथाओ ंको केवल अंधववश्वास का स्रोत मानन ेके बजाय 
उनमें तनहहत वैज्ञातनक दृल्टिकोण को समझना और आधुतनक 
संदभों में पुनर्वयाणख्यातयत करना आवश्यक है। 

बीज शब्द (Keywords)- लोककथा, वैज्ञातनक दृल्टिकोण, परंपरा, 
तकण , पयाणवरण संरक्षण, स्वास््य ववज्ञान, खगोल ववज्ञान, 

लोकज्ञान, सांस्कृततक ववरासत, भारतीय संस्कृतत 

प्रस्ताविा (Introduction) 

भारतीय लोककथाएँ हमारे देश की अमलू्य सांस्कृछतक 
और िैछतक धरोहर का प्रतीक हैं, जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
मौखिक परंपराओं के माध्यम से हम तक पह ँची हैं। ये 
कथाएँ ि केवल मिोरंजि का साधि हैं, बल्ल्क जीवि 

के गहरे पाठ भी ससिाती हैं। भारत की प्राचीि 
सभ्यताओं का ज्ञाि इि कथाओं में समाहहत है और ये 
समाज के मूल्यों एवं दृल्टिकोण को आकार देिे में 
महत्त्वपूणक रह़ी हैं। इि कथाओं के ववषय ववववध होते 
ह ए भी एक साझा तत्त्व रिते हैं और जीवि के उद्देश्य, 

ज्ञाि एवं वविम्रता की हदशा में समाज का मागकदशकि 
करते हैं। 

भारतीय लोक परंपरा में लोक कथाएँ केवल मिोरंजि 
का साधि िह़ीं रह़ी हैं, बल्ल्क वे समाज के अि भव, 

ज्ञाि और जीवि-दशकि की अमूल्य धरोहर भी हैं। पीढ़ी 
दर पीढ़ी मौखिक रूप से संचचत ये कथाएँ अपिे भीतर 
अिेक ऐसे संकेत छिपाए ह ए हैं, ल्जन्हें आध छिक ववज्ञाि 
की दृल्टि से समझा जा सकता है। अक्सर यह मािा 
जाता है कक लोक कथाए ँअंधववश्वास और कल्पिा का 
पररणाम हैं, लेककि गहराई से ववश्लेषण करिे पर स्पटि 
होता है कक उिमें प्रकृछत, स्वास््य, िगोल, पयाकवरण और 
सामाल्जक ववज्ञाि से ज डे कई ताककक क और वैज्ञाछिक 
तत्व मौजूद हैं।यह शोध आलेि इसी ववचार को कें द्र 
में रिकर सलिा गया है कक ककस प्रकार लोक कथाएँ 
परंपरा और तकक  का अद्भ त संगम प्रस्त त करती 
हैं।लोक कथाएँ ककसी समाज की सामूहहक स्मछृत होती 
हैं। इिमें उस समाज की संस्कृछत, िैछतकता, ऱीछत-ररवाज 
और जीवि पद्धछत का प्रछतबबबं देििे को समलता है। 
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ये कथाएँ सामान्यतः सरल भाषा में होती हैं और इिमें 
प्रतीकों तथा रूपकों का व्यापक प्रयोग ककया जाता है। 

इिका म ख्य उद्देश्य समाज में िैछतक सशक्षा देिा 
,सामाल्जक छियमों को स्थावपत करिा,प्राकृछतक 
घििाओं को समझािा तथा जीवि के व्यावहाररक ज्ञाि 
को संरक्षक्षत रििा  होता है| यह़ी कारण है कक लोक 
कथाएँ केवल कल्पिा िह़ीं बल्ल्क अि भवजन्य ज्ञाि का 
संकलि होती हैं।लोक कथाओं में वैज्ञाछिक तत्व प्रत्यक्ष 
रूप से िह़ीं बल्ल्क अप्रत्यक्ष रूप से मौजूद होते हैं। 
इन्हें समझिे के सलए प्रतीकात्मक भाषा और सदंभों 
का ववश्लेषण आवश्यक है। कई लोक कथाएँ प्रकृछत के 
संरक्षण का संदेश देती हैं। पेडों, िहदयों और पवकतों को 
देवताओं का स्वरूप मािा गया है। यह मान्यता लोगों 
को पयाकवरण संरक्षण के सलए प्रेररत करती थी। प राति 
मान्यताओ में पेडों की पूजा करिा  विों का संरक्षण 
था | िहदयों को पववत्र माििा जल स्रोतों की रक्षा 
करिा और पश ओं को पूजिा जैव ववववधता का संरक्षण 
करिा है| इस प्रकार मान्यताओ िे  धासमकक या 
सांस्कृछतक रूप लेकर पयाकवरणीय संत लि बिाए रििे 
का प्रयास ककया गया। 

लोक कथाओं में स्वास््य से ज डे कई छियम भी छिप े
होते हैं। सूयोदय स ेपहले उठिे की कहाछियाँ  शऱीर की 
जैववक घडी (Biological Clock) के अि रूप जीवि श रू 
करिे को बताती है | समय समय पर उपवास से ज डी 
कथाएँ शऱीर का डििॉल्क्सकिकेशि प्रकिया को तेज 
करती है | मौसमी िाि-पाि पर आधाररत कथाएँ पोषण 
ववज्ञाि को बताती है| आज उच्चतम बीज प्रोद्योचगकी 
से हर मौसम में सभी प्रकार की िल सल्जजयां प्राप्त 
की जाती है इिको उगािे और संरक्ष्ण की प्रकिया में 
केसमकल का प्रयोग ककया जाता है इससलये मौसमी 
िल और सल्जजया िाि ेकी हहदायत द़ी जाती है  कई 
कथाओं में जडी-बूहियों के उपयोग का वणकि भी समलता 

है, जो आज आय वेद और आध छिक चचककत्सा में 
महत्वपूणक भूसमका छिभा रहे हैं। 

िगोल ववज्ञािं और समय गणिा प रािी ज्ञाि परम्परा 
का अहम हहस्सा रह़ी है लोक कथाओं में सूयक, चंद्रमा 
और तारों से संबंचधत अिेक वववरण समलते हैं।चंद्रमा 
की कलाओं पर आधाररत कथाएँ चंद्र चि की जािकाऱी 
देती है ग्रहण से ज डी कथाएँ िगोल़ीय घििाओं और 
ग्रहण के समय छिकले हाछिकारक ववककरणों के 
द टप्रभाव को बताती है| िक्षत्रों के आधार पर कृवष कायक 
मौसम ववज्ञाि का प्रारंसभक रूप बताते है इि कथाओं 
के माध्यम से लोगों को समय और मौसम का ज्ञाि 
हदया जाता था। 

लोक कथाएँ मािव व्यवहार और सामाल्जक संरचिा को 
समझिे का भी माध्यम हैं।लालच, ईटयाक, और अहंकार 
के पररणामों पर आधाररत कथाएँ  व्यवहाररक 
मिोववज्ञाि को समझती है| पररवार और सम दाय के 
महत्व को दशाकिे वाल़ी कथाएँ समाजशास्त्रीय ससद्धांत 
प्रदसशकत करती है इि कथाओं के माध्यम से समाज में 
िैछतक मूल्यों को स्थावपत ककया गया। 

सांस्कृछतक और दाशकछिक प्रभाव 

कई भारतीय लोककथाओं के कें द्र में गहि दाशकछिक 
और आध्याल्त्मक सशक्षाए ँछिपी होती हैं, जो इि कथाओं 
के िैछतक ढाँचे को आकार देती हैं। हहदं,ू बौद्ध और 
जैि धमक की प्राचीि परंपराओं में छिहहत ये कथाएँ धमक 
(सह़ी कर्त्कव्य), कमक (कायक-कारण ससद्धांत) और मोक्ष 
(म ल्क्त) जैसे ववषयों पर सशक्षा प्रदाि करती हैं। इि 
दाशकछिक अवधारणाओं का लोककथाओं पर गहरा प्रभाव 
रहा है, जो ि केवल एक सद्ग णपूणक जीवि जीिे की 
व्यावहाररक सशक्षा देती हैं, बल्ल्क आध्याल्त्मक ववकास 
और आत्म-साक्षात्कार के सलये मागकदशकि भी प्रदाि 
करती हैं। 
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▪ कमक और प िजकन्म: भारतीय लोककथाओं में 
असभव्यक्त प्रम ि दाशकछिक ववषयों में स ेएक कमक 
है। कमक का िल समलिे का ववचार भारतीय दशकि 
का कें द्ऱीय तत्त्व है। कई लोककथाएँ इसी ववचार के 
इदक-चगदक घूमती हैं, जहाँ ककसी के कमों के पररणामों 
को उजागर करती हैं। राजा सशबब की कथा, ल्जसमें 
वह एक कबूतर को चील स ेबचािे के सलये अपिे 
शऱीर के मांस का बसलदाि कर देते हैं, छिःस्वाथक 
सेवा और अंततः सद्ग णपूणक कमों का सकारात्मक 
िल प्राप्त होिे के महत्त्व को प्रकि करती है। 

▪ धमक: लोककथाओं में पात्रों को प्रायः ऐसी द ववधाओं 
का सामिा करिा पडता है, ल्जिमें उन्हें आसाि 
और सह़ी के बीच एक का च िाव करिा होता है। 
ये कथाएँ धमक के िैछतक ससद्धांत को पररलक्षक्षत 
करती हैं, जो व्यल्क्तयों को अपिे धमक या सह़ी 
कर्त्कव्य का पालि करिे के सलये प्रेररत करती हैं, 
चाहे उन्हें ककसी भी कहठिाई का सामिा करिा 
पडे। राजा हररश्चंद्र की कहािी, जहाँ वह सत्य को 
बिाए रििे के सलये सब क ि बसलदाि कर देते हैं, 
हमें ईमािदाऱी और सत्यछिटठा के महत्त्व की याद 
हदलाती है। 

▪ मोक्ष: कई भारतीय लोककथाएँ आध्याल्त्मक म ल्क्त 
की यात्रा को भी दशाकती है और सशक्षा देती है कक 
सच्ची स्वतंत्रता भौछतक संपवर्त् या शल्क्त स ेिह़ीं, 
बल्ल्क आत्म-साक्षात्कार तथा अहंकार से ववम ल्क्त 
से प्राप्त होती है। ब द्चधमाि राजा और सभिाऱी की 
कहािी इस बात का उदाहरण है कक ब द्चधमर्त्ा एवं 
वविम्रता आध्याल्त्मक म ल्क्त की ओर मागकदशकि 
करती हैं तथा प िजकन्म के चि को पार करते ह ए 
आत्मा को ज्ञाि की ओर ले जाती हैं। 

 

लोक कथाएँ अक्सर प्रतीकों के माध्यम से वैज्ञाछिक 
त्यों को प्रस्त त करती हैं। जैसे राक्षस प्राकृछतक 
आपदाएँ या बीमाररयो का संकेत थे| देवता सकारात्मक 
शल्क्तयाँ या प्राकृछतक संसाधिो को दशाकते थे | जाद ू
अज्ञात वैज्ञाछिक प्रकियाएँ थी जो पूऱी तरह रासायछिक 
पद्धछत पर आधाररत थी| यह प्रतीकात्मक भाषा जहिल 
वैज्ञाछिक अवधारणाओं को सरल रूप में प्रस्त त करिे 
का माध्यम थी।लोक कथाओं को अक्सर अंधववश्वास 
का स्रोत मािा जाता है, क्योकक समयाि सार इिका रूप 
ववकृत कर हदया गया| मूल वजै्ञाछिक तकक  समाप्त हो 
गया और प्रतीकों को शाल्जदक रूप में समझा जािे 
लगा| जैसे ग्रहण के समय भोजि ि करिे की परंपरा 
को अंधववश्वास मािा जाता है, लेककि प्राचीि समय में 
यह स्वास््य स रक्षा का उपाय था, क्योंकक उस समय 
भोजि के िराब होिे की संभाविा अचधक होती थी। 

भारतीय लोक कथाओं के उदाहरण और वैज्ञाछिक 
ववश्लेषण का त लिात्मक अध्यि ककया जाये तो हम 
देिेंगे कक पंचतंत्र की कथाओ में पश ओं के माध्यम स े
मािव व्यवहार को दशाकया गया है। ल्जससे व्यवहाररक 
मिोववज्ञाि छिणकय लेिे की क्षमता ,सामाल्जक रणिीछत 
की समझ ववकससत होती है| अकबर-बीरबल की 
कहाछियाँ तकक  और ब द्चधमर्त्ा का उपयोग को हदिाती 
है ताककक क सोच (Logical Reasoning) समस्या समाधाि 
(Problem Solving)बढता है| वविम-बेताल की कथाए ँ
जहिल प्रश्ि और िैछतक ,ववश्लेषणात्मक सोच, िैछतक 
छिणकय लेिे की सक्षमता का ववकास करती है डिल्जिल 
य ग में इि लोककथाओं को ि़ीवी शो, किल्म और 
ऑिलाइि प्लेििॉम्सक के माध्यम से िया जीवि समला 
है। कई आध छिक ि़ीवी सीऱीज़, जसैे ‘िोिा भीम’ और 
‘वविम-बेताल’ पारंपररक लोककथाओं तथा प राणों से 
प्रेररत हैं एवं इि प्राचीि कथाओं को िई पीढ़ी के सलये 
ववज़ अल माध्यम से प्रस्त त करते हैं। इसके अलावा, 
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इंिरिेि के उदय के साथ ये लोककथाएँ अब वैल्श्वक 
स्तर पर उपलजध हैं। 

लोक ज्ञाि और आध छिक ववज्ञाि के सम्बन्धो पर गौर 
करे तो आज का ववज्ञाि प्रयोग और प्रमाण पर 
आधाररत है, जबकक लोक ज्ञाि अि भव और परंपरा पर 
आधाररत था।आय वेद जडी बूि़ी पर आधाररत था जबकक 
आध छिक चचककत्सा अि संधाि िई िेक्िोलोजी पर 
प्रयोग करता है| प राति कृवष परंपराएँ प्रमाखणक िह़ी 
हो पाती थी  जबकक आध छिक एग्रीकल्चर साइंस बह त 
ववकससत हो चूका है हालांकक लोक कथाओं में वैज्ञाछिक 
तत्व मौजूद हैं, लेककि प्रमाण की कमी,समय के साथ 
बदलाव,अंधववश्वास का समावेश,वैज्ञाछिक दृल्टिकोण 
का अभाव के कारण इिका अध्ययि करते समय 
आलोचिात्मक दृल्टि आवश्यक है।आध छिक सशक्षा में 
लोक कथाओं का समावेश करके सशक्षा को प्रभावी रूप 
देिे के सलए ककया जा सकता है|ल्जससे बच्चों में 
वैज्ञाछिक सोच ववकससत होगी |जहिल अवधारणाओं को 
सरल बिािे के सलए मािससक स्तर बढेगा|सांस्कृछतक 
मूल्यों को बिाए रििे के सलए वे अग्रसर होंगे |यहद 
इि कथाओं को वैज्ञाछिक दृल्टिकोण के साथ पढाया 
जाए, तो यह सशक्षा को अचधक रोचक और प्रभावी बिा 
सकती हैं। 

लोक कथाएँ केवल कल्पिा या मिोरंजि का साधि 
िह़ीं हैं, बल्ल्क वे ज्ञाि और ववज्ञाि का एक महत्वपूणक 
स्रोत भी हैं। इिमें छिपे वैज्ञाछिक तत्व यह दशाकते हैं 
कक प्राचीि समाज प्रकृछत और जीवि के ववसभन्ि 
पहल ओं को गहराई से समझता था।परंपरा और तकक  
का यह संगम हमें यह ससिाता है कक आध छिक ववज्ञाि 
और प्राचीि ज्ञाि को ववरोधी िह़ीं, बल्ल्क पूरक के रूप 
में देििा चाहहए। भारतीय लोककथाएँ सहदयों स े
जीववत बिी रह़ी हैं क्योंकक ये मािव अि भवों से गहि 
रूप से सबंंद्ध हैं और समय एव ंस्थाि की सीमाओ ं

को पार करते ह ए जीवि के मूल्यवाि पाठ प्रदाि करती 
हैं। ये कथाएँ िैछतकता, िेततृ्व और व्यल्क्तगत ववकास 
के मामलों में मागकदशकि प्रदाि करती हैं। अपिे जीवंत 
पात्रों, प्रतीकात्मक अथों और िैछतक रूपकों के माध्यम 
से ये लोककथाएँ मािव ब द्चधमर्त्ा का सार प्रस्त त 
करती हैं, जो ि केवल बाह्य जगत को बल्ल्क मािव 
आत्मा की आंतररक कियाओं को भी उजागर करती हैं। 
आज के समय में भी इिका छिरंतर प्रासंचगक बिे रहिा 
इिकी शाश्वत ब द्चधमर्त्ा का पररचायक है। इिकी 
शाश्वत सीिों को अपिाकर हम अचधक ववचारशील, 

िैछतक एवं संत सलत जीवि जी सकते हैं। 
आज आवश्यकता इस बात की है कक हम लोक कथाओं 
को केवल अंधववश्वास के रूप में ि देिें, बल्ल्क उिमें 
छिहहत वैज्ञाछिक दृल्टिकोण को समझें और उस े
आध छिक संदभक में प िः व्याख्याछयत करें।जब हम लोक 
कथाओं को वैज्ञाछिक दृल्टि से देिते हैं, तो हमें यह 
एहसास होता है कक ज्ञाि का कोई एकमात्र स्रोत िह़ीं 
होता। परंपरा और तकक  का मेल ह़ी वास्तववक ज्ञाि की 
पहचाि है। इस प्रकार, लोक कथाएँ अतीत और वतकमाि 
के बीच एक सेत  का कायक करती हैं—जहाँ परंपरा की 
जडें और ववज्ञाि की शािाएँ समलकर मािव जीवि को 
समदृ्ध बिाती हैं। 

छिटकषक (Conclusion) 

भारतीय लोककथाएँ केवल कल्पिा और मिोरंजि की 
ववधा िह़ीं हैं, बल्ल्क वे ज्ञाि, अि भव और वैज्ञाछिक 
चेतिा का महत्वपूणक स्रोत भी हैं। इिमें पयाकवरण 
संरक्षण, स्वास््य, िगोल ववज्ञाि, मिोववज्ञाि और 
सामाल्जक संगठि स े ज डे अिेक वैज्ञाछिक तत्व 
समाहहत हैं। यद्यवप समय के साथ इिमें क ि 
अंधववश्वास और ववकृछतयाँ ज ड गईं, किर भी इिके मूल 
में छिहहत वैज्ञाछिक दृल्टिकोण आज भी प्रासंचगक है। 
आवश्यकता इस बात की है कक लोककथाओं का 
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अध्ययि आलोचिात्मक एवं वैज्ञाछिक दृल्टि से ककया 
जाए तथा उिमें छिहहत ज्ञाि को आध छिक संदभों में 
प िः व्याख्याछयत ककया जाए। परंपरा और तकक  का 
समन्वय ह़ी वास्तववक ज्ञाि का आधार है और 
लोककथाएँ इस समन्वय का उत्कृटि उदाहरण प्रस्त त 
करती हैं। 
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