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विद्यावथिय ों के व्यिहार पर मानिीय मूल्य विक्षा का प्रभाि  
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सहायक प्राध्यापक 

राजस्थान िकनीकी विश्वविद्यालय, क टा, राजस्थान 

 

साराोंि 

मानवीय मूल्य शिक्षा शिक्षा प्रणाली का एक अतं्यत महत्वपूणण घटक 

है, शिसका उदे्दश्य शवद्याशथणय  ं के बौद्धिक शवकास के साथ-साथ 

उनके नैशतक, सामाशिक और भावनात्मक शवकास क  सुशनशित 

करना है। शिक्षा का वास्तशवक लक्ष्य केवल ज्ञान, कौिल और 

व्यावसाशयक दक्षता प्रदान करना नही ं है, बद्धि ऐसे शिमे्मदार, 

संवेदनिील और नैशतक नागररक  ं का शनमाणण करना भी है ि  

समाि और राष्ट्र  के शवकास में सकारात्मक य गदान दे सकें । वतणमान 

समय में वैश्वीकरण, तकनीकी प्रगशत, उपभ क्तावाद तथा तीव्र 

सामाशिक पररवतणन के कारण शवद्याशथणय  ंके िीवन में अनेक नई 

चुनौशतयााँ उत्पन्न हुई हैं। प्रशतस्पर्ाण, तनाव, सामाशिक अलगाव, 

शहंसा, असशहषु्णता तथा नैशतक मूल्य  ं में शगरावट िैसी समस्याएाँ  

शवद्याशथणय  ंके व्यवहार और व्यद्धक्तत्व क  प्रभाशवत कर रही हैं। ऐसी 

पररद्धिशतय  ंमें मानवीय मूल्य शिक्षा की भूशमका अतं्यत महत्वपूणण 

ह  िाती है। 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं में सत्य, अशहंसा, ईमानदारी, 

अनुिासन, सहानुभूशत, करुणा, सहय ग, सशहषु्णता, सामाशिक 

उत्तरदाशयत्व तथा पयाणवरणीय चेतना िैसे मूल्य  ंका शवकास करती 

है। यह शिक्षा शवद्याशथणय  ं क  केवल अचे्छ अंक प्राप्त करने या 

कररयर बनाने के शलए ही नही,ं बद्धि एक बेहतर इंसान बनने के 

शलए भी पे्रररत करती है। मूल्य शिक्षा के माध्यम से शवद्याथी सही और 

गलत में अंतर करना सीखते हैं तथा अपने व्यवहार और शनणणय  ंमें 

नैशतक शसिांत  ं क  अपनाने का प्रयास करते हैं। इससे उनके 

व्यद्धक्तत्व में संतुलन, आत्मशवश्वास, आत्मशनयंत्रण और नेतृत्व क्षमता 

का शवकास ह ता है। 

प्रसु्तत ि र्-पत्र में मानवीय मूल्य शिक्षा की अवर्ारणा, उसके प्रमुख 

तत्व  ं तथा शवद्याशथणय  ं के व्यवहार पर उसके प्रभाव का शवशे्लषण 

शकया गया है। अध्ययन में यह स्पष्ट् शकया गया है शक मूल्य शिक्षा 

शवद्याशथणय  ं के नैशतक व्यवहार, सामाशिक संबंर् ,ं अनुिासन, 

भावनात्मक संतुलन तथा व्यद्धक्तत्व शवकास पर सकारात्मक प्रभाव 

डालती है। इसके अशतररक्त शवद्यालय  ं में मूल्य शिक्षा के महत्व, 

इसके समक्ष आने वाली चुनौशतय  ंतथा इसे प्रभावी बनाने के उपाय  ं

पर भी प्रकाि डाला गया है। ि र् से यह शनष्कषण प्राप्त ह ता है शक 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंके व्यवहार क  सकारात्मक शदिा 

प्रदान करने, सामाशिक समरसता क  बढावा देने तथा एक स्वि 

और नैशतक समाि के शनमाणण में महत्वपूणण भूशमका शनभाती है। 

इसशलए शिक्षा संिान ,ं शिक्षक ,ं अशभभावक  ंतथा समाि के सभी 

वगों क  शमलकर मूल्य शिक्षा के प्रसार और सुदृढीकरण के शलए 

सतत प्रयास करने चाशहए, ताशक शवद्याशथणय  ंका सवाांगीण शवकास 

सुशनशित शकया िा सके और उन्हें शिमे्मदार नागररक के रूप में 

शवकशसत शकया िा सके। 

मुख्य िब्द: मानिीय मूल्य विक्षा, विद्याथी व्यिहार, नैविक 

विकास, व्यक्तित्व विकास, सामावजक उत्तरदावयत्व, मूल्य 

आधाररि विक्षा। 

1. प्रस्तािना  

शिक्षा मानव िीवन के सवाांगीण शवकास का सबसे महत्वपूणण 

माध्यम है। यह केवल ज्ञान अशिणत करने की प्रशिया नही ंहै, 

बद्धि व्यद्धक्त के शवचार ,ं व्यवहार, चररत्र और व्यद्धक्तत्व के 

शनमाणण का आर्ार भी है। शकसी भी राष्ट्र  की उन्नशत उसके 

नागररक  ं की नैशतकता, सामाशिक चेतना और मानवीय 

मूल्य  ंपर शनभणर करती है। इसशलए शिक्षा का उदे्दश्य केवल 

शवद्याशथणय  ं क  िैक्षशणक रूप से सक्षम बनाना नही,ं बद्धि 

उन्हें एक अच्छा, शिमे्मदार और संवेदनिील नागररक बनाना 
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भी ह ना चाशहए। इसी संदभण में मानवीय मूल्य शिक्षा का महत्व 

अतं्यत बढ िाता है। 

वतणमान युग शवज्ञान, तकनीक और वैश्वीकरण का युग है। 

तकनीकी प्रगशत ने िीवन क  सुशवर्ािनक और तेज़ बनाया 

है, परंतु इसके साथ-साथ अनेक सामाशिक और नैशतक 

चुनौशतयााँ भी सामने आई हैं। आि के शवद्याशथणय  ंपर िैक्षशणक 

प्रशतस्पर्ाण, कररयर शनमाणण, सामाशिक अपेक्षाओ ं और 

शडशिटल मीशडया का गहरा प्रभाव पड़ रहा है। 

पररणामस्वरूप तनाव, असशहषु्णता, अनुिासनहीनता, 

स्वाथणपरता, शहंसात्मक प्रवृशत्तयााँ तथा सामाशिक 

संवेदनिीलता में कमी िैसी समस्याएाँ  बढती िा रही हैं। इन 

पररद्धिशतय  ंमें केवल शवषयगत ज्ञान शवद्याशथणय  ंके समुशचत 

शवकास के शलए पयाणप्त नही ं है। उन्हें ऐसे नैशतक मूल्य  ंकी 

आवश्यकता है ि  उनके व्यवहार क  सही शदिा प्रदान कर 

सकें  और उन्हें िीवन की चुनौशतय  ंका सामना सकारात्मक 

दृशष्ट्क ण के साथ करने में सक्षम बना सकें । 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंमें सत्य, अशहंसा, पे्रम, करुणा, 

सहय ग, ईमानदारी, सशहषु्णता, अनुिासन, न्याय और 

सामाशिक उत्तरदाशयत्व िैसे गुण  ंका शवकास करती है। यह 

शिक्षा शवद्याशथणय  ं क  दूसर  ं के प्रशत सम्मान, संवेदनिीलता 

और सहानुभूशत का भाव शसखाती है तथा उन्हें समाि के प्रशत 

अपने दाशयत्व  ं का ब र् कराती है। मूल्य शिक्षा व्यद्धक्त के 

आंतररक शवकास क  सुदृढ बनाती है और उसके नैशतक 

चररत्र का शनमाणण करती है। िब शवद्याथी इन मूल्य  ंक  अपने 

िीवन में अपनाते हैं, तब उनके व्यवहार में सकारात्मक 

पररवतणन शदखाई देता है तथा वे पररवार, शवद्यालय और समाि 

में बेहतर संबंर् िाशपत कर पाते हैं। 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशत 2020 (NEP 2020) में भी मूल्य आर्ाररत 

शिक्षा, नैशतक शवकास और चररत्र शनमाणण पर शविेष बल शदया 

गया है। नीशत के अनुसार शिक्षा का उदे्दश्य ऐसे शवद्याशथणय  ंका 

शनमाणण करना है ि  ज्ञानवान ह ने के साथ-साथ संवेदनिील, 

रचनात्मक, शिमे्मदार और नैशतक नागररक भी ह ।ं शवद्यालय  ं

क  केवल िैक्षशणक उपलद्धिय  ं तक सीशमत न रखकर 

शवद्याशथणय  ंके सामाशिक और नैशतक शवकास का कें द्र बनाया 

िाना चाशहए। 

प्रसु्तत ि र्-पत्र का उदे्दश्य मानवीय मूल्य शिक्षा की 

अवर्ारणा क  स्पष्ट् करना तथा शवद्याशथणय  ं के व्यवहार पर 

उसके प्रभाव का शवशे्लषण करना है। साथ ही यह अध्ययन 

मूल्य शिक्षा के महत्व, उसकी आवश्यकता, व्यवहारगत 

प्रभाव  ंतथा उसके प्रभावी शियान्वयन के उपाय  ंपर प्रकाि 

डालता है। यह ि र् इस तथ्य क  रेखांशकत करता है शक 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं के व्यद्धक्तत्व शवकास, 

सामाशिक समाय िन और नैशतक आचरण के शलए अतं्यत 

आवश्यक है तथा एक स्वि, समरस और प्रगशतिील समाि 

के शनमाणण में इसकी महत्वपूणण भूशमका है। 

2. मानिीय मूल्य विक्षा की अिधारणा 

मानवीय मूल्य शिक्षा वह िैशक्षक प्रशिया है शिसके माध्यम से 

शवद्याशथणय  ंमें ऐसे नैशतक, सामाशिक और आध्याद्धत्मक मूल्य  ं

का शवकास शकया िाता है ि  उन्हें एक आदिण व्यद्धक्त, 

शिमे्मदार नागररक तथा संवेदनिील मानव बनने में सहायता 

प्रदान करते हैं। यह शिक्षा केवल सैिांशतक ज्ञान तक सीशमत 

नही ंह ती, बद्धि व्यद्धक्त के व्यवहार, दृशष्ट्क ण, शनणणय क्षमता 

और िीवन िैली क  भी प्रभाशवत करती है। मानवीय मूल्य 

शिक्षा का उदे्दश्य शवद्याशथणय  ंमें उन गुण  ंका शवकास करना है 

ि  उन्हें स्वयं के साथ-साथ समाि के प्रशत भी उत्तरदायी 

बनाते हैं। 

'मूल्य' से आिय उन आदिों, मान्यताओ ंऔर शसिांत  ंसे है 

ि  व्यद्धक्त के व्यवहार क  शदिा प्रदान करते हैं। ये मूल्य 

व्यद्धक्त क  यह समझने में सहायता करते हैं शक िीवन में क्या 
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उशचत है और क्या अनुशचत, क्या अच्छा है और क्या बुरा। 

मूल्य व्यद्धक्त के शनणणय ,ं कायों और सामाशिक संबंर्  ं क  

प्रभाशवत करते हैं। इसी कारण शिक्षा के के्षत्र में मूल्य  ं क  

शविेष महत्व शदया िाता है। यशद शिक्षा केवल ज्ञान और 

कौिल प्रदान करे, लेशकन नैशतकता और मानवीयता का 

शवकास न करे, त  उसका उदे्दश्य अरू्रा माना िाएगा। 

मानवीय मूल्य शिक्षा का संबंर् व्यद्धक्त के चररत्र शनमाणण से भी 

है। यह शवद्याशथणय  ं में सत्यशनष्ठा, ईमानदारी, अनुिासन, 

सहानुभूशत, करुणा, पे्रम, सहय ग, सशहषु्णता, सेवा भावना, 

सामाशिक न्याय और पयाणवरण संरक्षण िैसे गुण  ंका शवकास 

करती है। ये मूल्य न केवल व्यद्धक्तगत िीवन क  बेहतर बनाते 

हैं, बद्धि सामाशिक समरसता और राष्ट्र ीय शवकास में भी 

महत्वपूणण य गदान देते हैं। मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंक  दूसर  ं

के अशर्कार  ंऔर भावनाओ ंका सम्मान करना शसखाती है 

तथा उनमें सामूशहक शहत के प्रशत िागरूकता उत्पन्न करती 

है। 

भारतीय संसृ्कशत और शिक्षा परंपरा में मूल्य शिक्षा का शविेष 

िान रहा है। प्राचीन गुरुकुल प्रणाली में शवद्याशथणय  ंक  केवल 

िास्त्  ंका ज्ञान ही नही ंशदया िाता था, बद्धि उनके नैशतक 

और चाररशत्रक शवकास पर भी शविेष ध्यान शदया िाता था। 

महात्मा गांर्ी, स्वामी शववेकानंद, रवीन्द्रनाथ ठाकुर और डॉ. 

सवणपल्ली रार्ाकृष्णन िैसे महान शिक्षाशवद  ंने भी शिक्षा में 

नैशतक मूल्य  ं की आवश्यकता पर बल शदया है। उनके 

अनुसार शिक्षा का वास्तशवक उदे्दश्य चररत्र शनमाणण और 

मानवता की सेवा की भावना शवकशसत करना है। 

आरु्शनक शिक्षा प्रणाली में भी मानवीय मूल्य शिक्षा का महत्व 

लगातार बढ रहा है। राष्ट्र ीय शिक्षा नीशत 2020 में शवद्याशथणय  ं

के नैशतक, सामाशिक और भावनात्मक शवकास क  शिक्षा का 

महत्वपूणण उदे्दश्य माना गया है। वतणमान समय में बढती 

प्रशतस्पर्ाण, सामाशिक तनाव, शहंसा और नैशतक मूल्य  ंके ह्रास 

क  देखते हुए मूल्य शिक्षा की आवश्यकता और अशर्क बढ 

गई है। इसशलए शवद्यालय  ंऔर उच्च शिक्षा संिान  ंमें ऐसी 

शिक्षण प्रशियाओ ंक  अपनाना आवश्यक है ि  शवद्याशथणय  ंमें 

मानवीय मूल्य  ंका शवकास कर सकें  तथा उन्हें एक संतुशलत, 

संवेदनिील और उत्तरदायी नागररक बनने के शलए पे्रररत 

करें। 

3. मानिीय मूल्य विक्षा के प्रमुख ित्व 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवशभन्न नैशतक, सामाशिक और मानवीय 

गुण  ं का समुच्चय है, ि  व्यद्धक्त के चररत्र शनमाणण और 

व्यवहार शवकास में महत्वपूणण भूशमका शनभाते हैं। ये मूल्य 

व्यद्धक्त क  केवल एक शिशक्षत नागररक ही नही,ं बद्धि एक 

अच्छा इंसान बनने की शदिा भी प्रदान करते हैं। शवद्याशथणय  ं

के िीवन में इन मूल्य  ं का समावेि उनके व्यद्धक्तत्व क  

संतुशलत, संवेदनिील और उत्तरदायी बनाता है। मानवीय 

मूल्य शिक्षा के प्रमुख तत्व शनम्नशलद्धखत हैं— 

3.1 सत्य  

सत्य मानवीय िीवन का मूल आर्ार है। सत्यशनष्ठा व्यद्धक्त के 

चररत्र की सबसे महत्वपूणण शविेषताओ ंमें से एक मानी िाती 

है। सत्य का पालन करने वाला व्यद्धक्त अपने शवचार ,ं िब्  ं

और कायों में ईमानदार रहता है। शवद्याशथणय  ंके िीवन में सत्य 

का शविेष महत्व है क्य शंक यह उन्हें शवश्वास, आत्मसम्मान 

और नैशतक साहस प्रदान करता है। सत्य ब लने और सत्य के 

मागण पर चलने की आदत शवद्याशथणय  ं क  शिमे्मदार तथा 

शवश्वसनीय बनाती है। शवद्यालय  ंमें सत्यशनष्ठा का शवकास ह ने 

से परीक्षा में अनुशचत सार्न  ंका प्रय ग, झठू ब लना और अन्य 

अनैशतक व्यवहार कम ह ते हैं। 

 

3.2 अवहोंसा  



© June 2026| IJIRT | Volume 13 Issue 1 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 205081 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 5139 

अशहंसा केवल िारीररक शहंसा से दूर रहने का नाम नही ंहै, 

बद्धि शवचार ,ं िब्  ंऔर व्यवहार में भी िांशत तथा सद्भाव 

बनाए रखने का शसिांत है। यह शवद्याशथणय  ंक  दूसर  ंके प्रशत 

सम्मान और संवेदनिीलता शवकशसत करने की पे्ररणा देती 

है। अशहंसा का मूल्य शवद्याशथणय  ंमें ि र्, घृणा और प्रशति र् 

िैसी नकारात्मक भावनाओ ंक  शनयंशत्रत करने में सहायता 

करता है। इससे शवद्यालय और समाि में िांशतपूणण वातावरण 

का शनमाणण ह ता है। 

3.3 पे्रम और करुणा 

पे्रम और करुणा ऐसे मानवीय मूल्य हैं ि  व्यद्धक्त क  दूसर  ं

के दुख-ददण  क  समझने और उनकी सहायता करने के शलए 

पे्रररत करते हैं। करुणा की भावना शवद्याशथणय  ंक  संवेदनिील 

और सहृदय बनाती है। िब शवद्याथी दूसर  ंकी भावनाओ ंका 

सम्मान करना सीखते हैं, तब उनके सामाशिक संबंर् अशर्क 

मिबूत और सकारात्मक बनते हैं। पे्रम और करुणा समाि 

में भाईचारे और सामाशिक समरसता क  बढावा देते हैं। 

3.4 सहय ग 

सहय ग की भावना सामाशिक िीवन की आर्ारशिला है। 

क ई भी व्यद्धक्त अकेले सभी कायों क  सफलतापूवणक पूरा 

नही ं कर सकता। सहय ग शवद्याशथणय  ं क  समूह में कायण 

करना, शवचार साझा करना और सामूशहक उदे्दश्य  ंकी प्राद्धप्त 

के शलए शमलकर प्रयास करना शसखाता है। शवद्यालयी 

गशतशवशर्य ,ं खेल  ंऔर पररय िनाओ ंके माध्यम से सहय ग 

की भावना शवकशसत ह ती है, शिससे नेतृत्व क्षमता और 

सामाशिक समाय िन का शवकास ह ता है। 

 

3.5 अनुिासन 

अनुिासन व्यद्धक्त के िीवन क  व्यवद्धित और उदे्दश्यपूणण 

बनाता है। यह शवद्याशथणय  ं क  समय का सदुपय ग करना, 

शनयम  ंका पालन करना और अपने कतणव्य  ंके प्रशत शिमे्मदार 

बनना शसखाता है। अनुिाशसत शवद्याथी अपने अध्ययन, 

व्यवहार और िीवन के अन्य के्षत्र  ंमें अशर्क सफल ह ते हैं। 

अनुिासन आत्म-शनयंत्रण और आत्म-शवकास का भी आर्ार 

है। 

3.6 सवहषु्णिा  

सशहषु्णता का अथण है शवशभन्न शवचार ,ं संसृ्कशतय ,ं र्मों और 

मान्यताओ ंका सम्मान करना। बहुसांसृ्कशतक समाि में यह 

मूल्य अतं्यत आवश्यक है। सशहषु्ण शवद्याथी दूसर  ंके मतभेद  ं

क  स्वीकार करते हैं और सौहादणपूणण संबंर् बनाए रखते हैं। 

यह गुण सामाशिक एकता और राष्ट्र ीय अखंडता क  मिबूत 

बनाता है। 

3.7 सामावजक उत्तरदावयत्व  

सामाशिक उत्तरदाशयत्व शवद्याशथणय  ं क  यह समझने में 

सहायता करता है शक वे समाि का एक महत्वपूणण शहस्सा हैं 

और उनके कायों का प्रभाव दूसर  ंपर भी पड़ता है। यह मूल्य 

समाि सेवा, पयाणवरण संरक्षण, सामुदाशयक शवकास और 

सामाशिक न्याय के प्रशत िागरूकता शवकशसत करता है। 

सामाशिक उत्तरदाशयत्व की भावना शवद्याशथणय  ं क  सशिय 

और शिमे्मदार नागररक बनने के शलए पे्रररत करती है। इस 

प्रकार सत्य, अशहंसा, पे्रम, करुणा, सहय ग, अनुिासन, 

सशहषु्णता और सामाशिक उत्तरदाशयत्व िैसे तत्व मानवीय 

मूल्य शिक्षा की आर्ारशिला हैं। इन मूल्य  ं का शवकास 

शवद्याशथणय  ंके व्यवहार क  सकारात्मक शदिा प्रदान करता है 

तथा उनके नैशतक, सामाशिक और भावनात्मक शवकास क  

सुदृढ बनाता है। 
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4. विद्यावथिय ों के व्यिहार पर मानिीय मूल्य विक्षा का 

प्रभाि 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंके व्यवहार क  सकारात्मक 

शदिा प्रदान करने का एक प्रभावी माध्यम है। यह शिक्षा 

केवल ज्ञान प्रदान करने तक सीशमत नही ं रहती, बद्धि 

शवद्याशथणय  ं के नैशतक, सामाशिक और भावनात्मक शवकास 

क  भी प्रभाशवत करती है। मूल्य शिक्षा के माध्यम से 

शवद्याशथणय  ं में ऐसे गुण  ं का शवकास ह ता है ि  उन्हें एक 

शिमे्मदार, संवेदनिील और अनुिाशसत नागररक बनने में 

सहायता करते हैं। इसके प्रभाव शनम्नशलद्धखत हैं— 

4.1 नैविक व्यिहार का विकास 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंमें नैशतक चेतना का शवकास 

करती है। वे सही और गलत के बीच अंतर समझने लगते हैं 

तथा नैशतक शनणणय लेने में सक्षम बनते हैं। सत्य, ईमानदारी, 

न्याय और शिमे्मदारी िैसे मूल्य  ंका शवकास ह ने से शवद्याथी 

अपने व्यवहार में नैशतकता क  अपनाते हैं। इससे उनमें 

र् खार्ड़ी, असत्य और अनुशचत कायों की प्रवृशत्त कम ह ती 

है तथा वे अपने कायों के प्रशत अशर्क उत्तरदायी बनते हैं। 

4.2 अनुिासन में िृक्ति 

मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंमें आत्म-अनुिासन शवकशसत करती 

है। वे समय का महत्व समझते हैं तथा अपने कतणव्य  ं का 

शिमे्मदारी से शनवणहन करते हैं। अनुिाशसत शवद्याथी अपने 

अध्ययन, व्यवहार और दैशनक िीवन में संतुलन बनाए रखते 

हैं। इससे उनकी कायणक्षमता और आत्मशवश्वास में वृद्धि ह ती 

है तथा वे अपने लक्ष्य  ंक  प्राप्त करने के शलए अशर्क समशपणत 

रहते हैं। 

 

 

4.3 सामावजक व्यिहार में सुधार 

मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंक  दूसर  ंके प्रशत सम्मान और सहय ग 

की भावना शसखाती है। इससे उनके सामाशिक संबंर् बेहतर 

ह ते हैं। वे अपने सहपाशठय ,ं शिक्षक ,ं पररवार और समाि 

के अन्य सदस्य  ंके साथ सौहादणपूणण व्यवहार करना सीखते 

हैं। सहय ग और सहानुभूशत की भावना सामाशिक समरसता 

क  बढावा देती है तथा सामूशहक कायों में सफलता प्राप्त 

करने में सहायता करती है। 

4.4 सवहषु्णिा और सम्मान की भािना 

शवशवर्ता से भरे समाि में सशहषु्णता अतं्यत आवश्यक है। 

मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं क  शवशभन्न संसृ्कशतय ,ं र्मों और 

शवचार  ंका सम्मान करना शसखाती है। इससे उनमें पूवाणग्रह 

और भेदभाव की भावना कम ह ती है तथा वे सभी ल ग  ंके 

साथ समानता और सम्मान का व्यवहार करते हैं। यह गुण 

सामाशिक एकता और राष्ट्र ीय सद्भाव क  मिबूत बनाता है। 

4.5 भािनात्मक सोंिुलन 

मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं क  अपनी भावनाओ ं क  शनयंशत्रत 

करना शसखाती है। इससे तनाव, ि र् और नकारात्मक 

भावनाओ ं पर शनयंत्रण संभव ह ता है। शवद्याथी रै्यण, 

आत्मशवश्वास और सकारात्मक स च का शवकास करते हैं, 

शिससे वे िीवन की चुनौशतय  ंका सामना अशर्क प्रभावी ढंग 

से कर पाते हैं। भावनात्मक रूप से संतुशलत शवद्याथी 

मानशसक रूप से अशर्क स्वि और सफल ह ते हैं। 

इस प्रकार मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं के व्यवहार में 

सकारात्मक पररवतणन लाती है तथा उनके नैशतक, सामाशिक 

और भावनात्मक शवकास क  सुदृढ बनाती है। यह उन्हें एक 

आदिण शवद्याथी और शिमे्मदार नागररक बनने की शदिा में 

पे्रररत करती है। 
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5. व्यक्तित्व विकास में मानिीय मूल्य विक्षा की भूवमका 

व्यद्धक्तत्व शवकास केवल व्यद्धक्त के बाहरी व्यवहार, पहनावे 

या संवाद िैली तक सीशमत नही ं है, बद्धि उसके शवचार ,ं 

भावनाओ,ं दृशष्ट्क ण, नैशतक मूल्य  ंऔर कायों से भी गहराई 

से िुड़ा ह ता है। शकसी भी व्यद्धक्त का व्यद्धक्तत्व उसके चररत्र, 

आदत ,ं शनणणय क्षमता तथा सामाशिक व्यवहार का प्रशतशबंब 

ह ता है। मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं के व्यद्धक्तत्व के 

समग्र शवकास में महत्वपूणण भूशमका शनभाती है। यह उन्हें 

केवल िैक्षशणक रूप से सक्षम नही ंबनाती, बद्धि िीवन के 

शवशभन्न के्षत्र  ं में सफल ह ने के शलए आवश्यक नैशतक और 

सामाशिक गुण  ंका भी शवकास करती है। 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं में आत्मशवश्वास, 

आत्मसम्मान, नेतृत्व क्षमता और शनणणय लेने की य ग्यता का 

शवकास करती है। िब शवद्याथी सत्य, ईमानदारी, अनुिासन 

और शिमे्मदारी िैसे मूल्य  ंक  अपनाते हैं, तब उनमें अपने 

कायों के प्रशत शवश्वास और उत्तरदाशयत्व की भावना शवकशसत 

ह ती है। इससे उनका आत्मशवश्वास बढता है तथा वे कशठन 

पररद्धिशतय  ं में भी सकारात्मक दृशष्ट्क ण बनाए रखते हैं। 

आत्मसम्मान की भावना उन्हें अपने व्यद्धक्तत्व और क्षमताओ ं

का सम्मान करना शसखाती है, शिससे वे स्वयं क  शनरंतर 

बेहतर बनाने का प्रयास करते हैं। 

मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंमें नेतृत्व क्षमता का भी शवकास करती 

है। सहय ग, सहानुभूशत, न्यायशप्रयता और सामाशिक 

उत्तरदाशयत्व िैसे गुण उन्हें समूह में कायण करने तथा दूसर  ं

का मागणदिणन करने के शलए पे्रररत करते हैं। शवद्यालयी 

गशतशवशर्य ,ं सामाशिक कायणिम  ं और सामुदाशयक सेवा 

कायों के माध्यम से शवद्याशथणय  ंमें नेतृत्व के गुण शवकशसत ह ते 

हैं, ि  भशवष्य में उन्हें प्रभावी नागररक और सामाशिक नेता 

बनने में सहायता करते हैं। 

इसके अशतररक्त, मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंकी शनणणय 

लेने की क्षमता क  भी सुदृढ बनाती है। वे िीवन की शवशभन्न 

पररद्धिशतय  ं में नैशतकता और शववेक के आर्ार पर उशचत 

शनणणय लेना सीखते हैं। इससे उनमें समस्या समार्ान की 

क्षमता, आत्म-शनयंत्रण और रै्यण का शवकास ह ता है। मूल्य 

आर्ाररत शिक्षा प्राप्त करने वाले शवद्याथी िीवन की चुनौशतय  ं

का सामना अशर्क प्रभावी ढंग से कर पाते हैं तथा 

असफलताओ ं से सीख लेकर आगे बढने की पे्ररणा प्राप्त 

करते हैं। 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं में सकारात्मक स च, 

सशहषु्णता, संवेदनिीलता और सामाशिक समाय िन की 

भावना का भी शवकास करती है। वे दूसर  ंकी भावनाओ ंक  

समझने, उनका सम्मान करने तथा समाि के प्रशत अपने 

दाशयत्व  ंका शनवणहन करने के शलए पे्रररत ह ते हैं। इस प्रकार 

मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं के व्यद्धक्तत्व क  संतुशलत, पररपक्व, 

नैशतक और प्रभाविाली बनाती है तथा उनके सवाांगीण 

शवकास में महत्वपूणण य गदान प्रदान करती है। 

6. विद्यालय ों में मूल्य विक्षा का महत्व 

शवद्यालय शवद्याशथणय  ं के सामाशिक, नैशतक, बौद्धिक तथा 

भावनात्मक शवकास का प्रमुख कें द्र ह ते हैं। बालक अपने 

िीवन का महत्वपूणण समय शवद्यालय में व्यतीत करता है, 

इसशलए शवद्यालय का वातावरण उसके व्यद्धक्तत्व शनमाणण और 

व्यवहार शवकास में महत्वपूणण भूशमका शनभाता है। शवद्यालय 

केवल िैक्षशणक ज्ञान प्रदान करने का िान नही ं है, बद्धि 

यह शवद्याशथणय  ं में मानवीय मूल्य ,ं नैशतक आदिों तथा 

सामाशिक उत्तरदाशयत्व की भावना शवकशसत करने का भी 

प्रमुख माध्यम है। वतणमान समय में बढती प्रशतस्पर्ाण, नैशतक 

मूल्य  ं में शगरावट तथा सामाशिक चुनौशतय  ं क  देखते हुए 

शवद्यालय  ं में मूल्य शिक्षा की आवश्यकता और अशर्क 

महत्वपूणण ह  गई है। 
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6.1 प्राथिना सभा 

प्राथणना सभा शवद्यालयी िीवन का एक महत्वपूणण अंग है। 

इसके माध्यम से शवद्याशथणय  ंमें अनुिासन, समय की पाबंदी, 

आत्मशवश्वास तथा आध्याद्धत्मक चेतना का शवकास ह ता है। 

प्राथणना, पे्ररणादायक शवचार, नैशतक संदेि तथा राष्ट्र गान 

शवद्याशथणय  ं में सकारात्मक स च और राष्ट्र ीय भावना क  

मिबूत बनाते हैं। शनयशमत प्राथणना सभा शवद्याशथणय  ं क  

मानशसक िांशत प्रदान करती है तथा उन्हें शदनभर के कायों के 

शलए पे्रररत करती है। 

6.2 नैविक कहावनयााँ 

नैशतक कहाशनयााँ शवद्याशथणय  ं में िीवन मूल्य  ं क  शवकशसत 

करने का प्रभावी माध्यम हैं। महापुरुष ,ं समाि सुर्ारक  ंतथा 

ऐशतहाशसक व्यद्धक्तत्व  ंके िीवन से िुड़ी कहाशनयााँ शवद्याशथणय  ं

क  सत्य, ईमानदारी, साहस, त्याग और सेवा िैसे गुण  ंका 

महत्व समझाती हैं। इन कहाशनय  ं से शवद्याथी पे्ररणा प्राप्त 

करते हैं और अपने िीवन में नैशतक मूल्य  ंक  अपनाने का 

प्रयास करते हैं। 

6.3 सामुदावयक सेिा कायिक्रम 

सामुदाशयक सेवा कायणिम शवद्याशथणय  ंक  समाि से ि ड़ने 

का महत्वपूणण सार्न हैं। स्वच्छता अशभयान, वृक्षार पण, 

रक्तदान िागरूकता, वृिाश्रम एवं अनाथालय भ्रमण िैसी 

गशतशवशर्यााँ शवद्याशथणय  ं में सेवा भावना, सहय ग और 

सामाशिक उत्तरदाशयत्व शवकशसत करती हैं। इससे वे समाि 

की समस्याओ ंक  समझते हैं और उनके समार्ान में य गदान 

देने के शलए पे्रररत ह ते हैं। 

6.4 समूह चचाि 

समूह चचाण शवद्याशथणय  ंमें संवाद कौिल, ताशकण क शचंतन तथा 

नेतृत्व क्षमता का शवकास करती है। इसके माध्यम से वे अपने 

शवचार  ंक  स्पष्ट् रूप से व्यक्त करना और दूसर  ंके शवचार  ं

का सम्मान करना सीखते हैं। समूह चचाण सशहषु्णता, सहय ग 

और ल कतांशत्रक मूल्य  ंक  भी प्र त्साशहत करती है, शिससे 

शवद्याशथणय  ंका सामाशिक शवकास ह ता है। 

6.5 साोंसृ्कविक कायिक्रम 

सांसृ्कशतक कायणिम शवद्याशथणय  ं क  अपनी सांसृ्कशतक 

शवरासत, परंपराओ ंऔर राष्ट्र ीय मूल्य  ंसे पररशचत कराते हैं। 

नृत्य, संगीत, नाटक, ल ककला तथा शवशभन्न सांसृ्कशतक 

प्रशतय शगताओ ं में भाग लेने से शवद्याशथणय  ं में आत्मशवश्वास, 

रचनात्मकता और सामाशिक सहभाशगता की भावना 

शवकशसत ह ती है। ये कायणिम राष्ट्र ीय एकता और सांसृ्कशतक 

सम्मान क  भी बढावा देते हैं। 

6.6 य ग और ध्यान 

य ग और ध्यान शवद्याशथणय  ं के िारीररक, मानशसक और 

भावनात्मक शवकास के शलए अतं्यत उपय गी हैं। य ग के 

माध्यम से िारीररक स्वास्थ्य बेहतर ह ता है, िबशक ध्यान 

मानशसक िांशत और एकाग्रता क  बढाता है। ये गशतशवशर्यााँ 

शवद्याशथणय  ं में आत्म-शनयंत्रण, रै्यण, सकारात्मक स च और 

तनाव प्रबंर्न की क्षमता शवकशसत करती हैं। 

6.7 पयाििरण सोंरक्षण अवभयान 

पयाणवरण संरक्षण अशभयान शवद्याशथणय  ं में प्रकृशत के प्रशत 

संवेदनिीलता और शिमे्मदारी की भावना शवकशसत करते हैं। 

वृक्षार पण, स्वच्छता अशभयान, िल संरक्षण तथा प्लाद्धिक 

मुक्त पररसर िैसी गशतशवशर्यााँ शवद्याशथणय  ं क  पयाणवरण 

संरक्षण के महत्व से पररशचत कराती हैं। इससे उनमें सतत 

शवकास और पयाणवरणीय संतुलन बनाए रखने की चेतना 

शवकशसत ह ती है। 
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6.8 खेल एिों सह-पाठ्यक्रम गविविवधयााँ 

खेलकूद, वाद-शववाद, भाषण, प्रश्न त्तरी तथा अन्य सह-

पाठ्यिम गशतशवशर्यााँ शवद्याशथणय  ंमें टीम भावना, अनुिासन, 

नेतृत्व क्षमता तथा आत्मशवश्वास का शवकास करती हैं। ये 

गशतशवशर्यााँ शवद्याशथणय  ं क  स्वि प्रशतस्पर्ाण, सहय ग तथा 

खेल भावना का महत्व शसखाती हैं। इसके माध्यम से उनके 

व्यद्धक्तत्व का संतुशलत शवकास ह ता है। 

इस प्रकार शवद्यालय  ंमें आय शित शवशभन्न िैशक्षक एवं सह-

पाठ्यिम गशतशवशर्यााँ शवद्याशथणय  ं में मानवीय मूल्य  ं का 

शवकास करने में महत्वपूणण भूशमका शनभाती हैं। मूल्य शिक्षा 

शवद्याशथणय  ं के चररत्र शनमाणण, सामाशिक समाय िन, नैशतक 

शवकास तथा व्यद्धक्तत्व शवकास क  सुदृढ बनाती है। 

पररणामस्वरूप शवद्याथी एक शिमे्मदार, संवेदनिील, 

अनुिाशसत और आदिण नागररक के रूप में शवकशसत ह ते हैं 

तथा समाि और राष्ट्र  के शवकास में महत्वपूणण य गदान देने के 

शलए तैयार ह ते हैं। 

7. मूल्य विक्षा के समक्ष चुनौवियााँ 

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंके नैशतक, सामाशिक और 

भावनात्मक शवकास के शलए अतं्यत महत्वपूणण है, शकंतु 

वतणमान समय में इसके प्रभावी शियान्वयन के समक्ष अनेक 

चुनौशतयााँ शवद्यमान हैं। बदलते सामाशिक पररवेि, तकनीकी 

शवकास और बढती प्रशतस्पर्ाण के कारण मूल्य शिक्षा के 

उदे्दश्य  ंक  पूणण रूप से प्राप्त करना कशठन ह ता िा रहा है। 

यद्यशप शवद्यालय  ं और शिक्षा नीशतय  ं में मूल्य शिक्षा क  

महत्वपूणण िान शदया गया है, शफर भी व्यवहाररक स्तर पर 

इसके शियान्वयन में कई बार्ाएाँ  सामने आती हैं। 

सबसे बड़ी चुनौती अत्यशर्क प्रशतय शगता का वातावरण है। 

वतणमान शिक्षा व्यविा में शवद्याशथणय  ंका ध्यान मुख्य रूप से 

परीक्षा, अंक और कररयर शनमाणण पर कें शद्रत ह  गया है। 

सफलता की इस दौड़ में नैशतक मूल्य  ंऔर चररत्र शनमाणण क  

अपेशक्षत महत्व नही ं शमल पाता। पररणामस्वरूप शवद्याथी 

िैक्षशणक उपलद्धिय  ं क  प्राथशमकता देते हैं और मूल्य 

आर्ाररत िीवन के महत्व क  कम समझते हैं। स िल 

मीशडया और शडशिटल तकनीक का बढता प्रभाव भी मूल्य 

शिक्षा के समक्ष एक महत्वपूणण चुनौती है। इंटरनेट और 

स िल मीशडया के माध्यम से शवद्याशथणय  ंक  अनेक प्रकार की 

सूचनाएाँ  प्राप्त ह ती हैं, शिनमें सकारात्मक सामग्री के साथ-

साथ नकारात्मक और भ्रामक सामग्री भी िाशमल ह ती है। 

इसका प्रभाव उनके व्यवहार, स च और नैशतक दृशष्ट्क ण पर 

पड़ सकता है। कई बार शवद्याथी आभासी दुशनया में अशर्क 

समय व्यतीत करने के कारण वास्तशवक सामाशिक और 

मानवीय संबंर्  ंसे दूर ह  िाते हैं। पररवार  ंमें नैशतक मूल्य  ं

पर घटता ध्यान भी एक गंभीर समस्या है। आरु्शनक 

िीवनिैली और व्यस्त शदनचयाण के कारण अशभभावक  ं के 

पास बच्च  ंके साथ पयाणप्त समय नही ंह ता। पररणामस्वरूप 

बच्च  ंक  मूल्य आर्ाररत मागणदिणन कम प्राप्त ह  पाता है। 

इसके अशतररक्त परीक्षा-कें शद्रत शिक्षा प्रणाली, नैशतक शिक्षा 

के शलए पयाणप्त समय का अभाव तथा शिक्षक  ंके प्रशिक्षण 

की कमी भी मूल्य शिक्षा की प्रभाविीलता क  प्रभाशवत करती 

है। 

इन चुनौशतय  ंके अशतररक्त भौशतकवाद, उपभ क्तावाद और 

सामाशिक असमानताएाँ  भी शवद्याशथणय  ं के मूल्यब र् क  

प्रभाशवत करती हैं। इसशलए आवश्यक है शक शवद्यालय, 

पररवार और समाि शमलकर मूल्य आर्ाररत वातावरण का 

शनमाणण करें। तभी मूल्य शिक्षा के उदे्दश्य  ंक  प्रभावी ढंग से 

प्राप्त शकया िा सकेगा और शवद्याशथणय  ंमें नैशतक एवं मानवीय 

गुण  ंका समुशचत शवकास संभव ह गा। 
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8. मूल्य विक्षा क  प्रभािी बनाने के उपाय 

मानवीय मूल्य शिक्षा का उदे्दश्य शवद्याशथणय  ं में नैशतकता, 

सामाशिक उत्तरदाशयत्व, अनुिासन, सहानुभूशत और 

सकारात्मक व्यवहार का शवकास करना है। यद्यशप मूल्य 

शिक्षा का महत्व व्यापक रूप से स्वीकार शकया िाता है, शफर 

भी इसके प्रभावी शियान्वयन के शलए सुशनय शित प्रयास  ंकी 

आवश्यकता ह ती है। केवल पाठ्यपुस्तक  ं में मूल्य  ं का 

उले्लख कर देना पयाणप्त नही ं है, बद्धि उन्हें शवद्याशथणय  ंके 

दैशनक िीवन और व्यवहार का शहस्सा बनाना आवश्यक है। 

इसके शलए शवद्यालय, पररवार, शिक्षक तथा समाि सभी की 

सशिय भागीदारी आवश्यक है। मूल्य शिक्षा क  प्रभावी बनाने 

के शलए शनम्नशलद्धखत उपाय अपनाए िा सकते हैं— 

8.1 विद्यालय ों में वनयवमि मूल्य विक्षा कायिक्रम 

शवद्यालय  ं में शनयशमत रूप से मूल्य शिक्षा से संबंशर्त 

कायणिम, संग शष्ठयााँ, पे्ररक व्याख्यान तथा नैशतक शिक्षा 

कक्षाएाँ  आय शित की िानी चाशहए। इन कायणिम  ंके माध्यम 

से शवद्याशथणय  ंक  शवशभन्न मानवीय मूल्य  ंके महत्व से अवगत 

कराया िा सकता है। शनयशमत गशतशवशर्यााँ शवद्याशथणय  ं में 

मूल्य  ंके प्रशत िागरूकता और व्यवहाररक समझ शवकशसत 

करती हैं। 

8.2 विक्षक ों का प्रविक्षण 

शिक्षक शवद्याशथणय  ंके शलए आदिण ह ते हैं। इसशलए शिक्षक  ं

क  मूल्य आर्ाररत शिक्षा की अवर्ारणाओ,ं शिक्षण शवशर्य  ं

और व्यवहाररक तकनीक  ंका प्रशिक्षण शदया िाना चाशहए। 

प्रशिशक्षत शिक्षक अपने व्यवहार और शिक्षण के माध्यम से 

शवद्याशथणय  ंमें नैशतक मूल्य  ंका प्रभावी शवकास कर सकते हैं। 

शिक्षक स्वयं मूल्य  ं का पालन करें गे त  शवद्याथी भी उनसे 

पे्ररणा प्राप्त करें गे। 

8.3 मािा-वपिा की सहभावगिा 

पररवार बच्च  ं की पहली पाठिाला ह ता है। इसशलए मूल्य 

शनमाणण की प्रशिया में माता-शपता की सशिय भूशमका 

आवश्यक है। अशभभावक  ंक  बच्च  ंके साथ संवाद िाशपत 

करना चाशहए तथा अपने व्यवहार से नैशतक मूल्य  ं का 

उदाहरण प्रसु्तत करना चाशहए। शवद्यालय और पररवार के 

संयुक्त प्रयास मूल्य शिक्षा क  अशर्क प्रभावी बना सकते हैं। 

8.4 सामुदावयक सेिा गविविवधय ों क  बढािा 

सामुदाशयक सेवा कायणिम शवद्याशथणय  ं में सहय ग, सेवा 

भावना, करुणा और सामाशिक उत्तरदाशयत्व का शवकास 

करते हैं। स्वच्छता अशभयान, वृक्षार पण, रक्तदान 

िागरूकता, वृिाश्रम एवं अनाथालय भ्रमण िैसी 

गशतशवशर्यााँ शवद्याशथणय  ंक  समाि की वास्तशवक समस्याओ ं

से पररशचत कराती हैं और उनमें मानवता की भावना 

शवकशसत करती हैं। 

8.5 नैविक विषय ों पर कायििालाएाँ  

शवद्यालय  ंऔर महाशवद्यालय  ंमें नैशतक शवषय ,ं िीवन मूल्य  ं

तथा चररत्र शनमाणण पर आर्ाररत कायणिालाएाँ  और सेशमनार 

आय शित शकए िाने चाशहए। इन कायणिम  ं के माध्यम से 

शवद्याशथणय  ं क  व्यवहाररक िीवन में मूल्य  ं के महत्व क  

समझने का अवसर शमलता है तथा वे अपने अनुभव  ंक  साझा 

कर सकते हैं। 

8.6 य ग, ध्यान और जीिन कौिल विक्षा 

य ग और ध्यान शवद्याशथणय  ं के मानशसक, भावनात्मक और 

आध्याद्धत्मक शवकास में महत्वपूणण भूशमका शनभाते हैं। इन्हें 

शिक्षा प्रणाली का अशभन्न अंग बनाया िाना चाशहए। इसके 

साथ ही िीवन कौिल शिक्षा, िैसे समस्या समार्ान, शनणणय 

क्षमता, भावनात्मक प्रबंर्न और संचार कौिल, शवद्याशथणय  ं
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क  शिमे्मदार और संतुशलत व्यद्धक्तत्व शवकशसत करने में 

सहायता प्रदान करती है। 

8.7 मूल्य आधाररि विद्यालयी िािािरण का वनमािण 

शवद्यालय  ं में ऐसा वातावरण बनाया िाना चाशहए िहााँ 

सम्मान, सहय ग, अनुिासन और समानता िैसे मूल्य  ं का 

व्यवहाररक रूप से पालन शकया िाए। शवद्यालय का 

सकारात्मक वातावरण शवद्याशथणय  ं क  मूल्य  ं क  आत्मसात 

करने के शलए पे्रररत करता है। शिक्षक ,ं शवद्याशथणय  ं और 

प्रिासन के बीच पारस्पररक सम्मान और सहय ग मूल्य शिक्षा 

क  अशर्क प्रभावी बनाते हैं। 

अतः  स्पष्ट् है शक मूल्य शिक्षा क  प्रभावी बनाने के शलए 

शवद्यालय, पररवार और समाि के समद्धन्वत प्रयास आवश्यक 

हैं। िब मूल्य शिक्षा क  व्यवहाररक गशतशवशर्य ,ं सकारात्मक 

वातावरण और आदिण आचरण के माध्यम से प्रसु्तत शकया 

िाएगा, तब शवद्याशथणय  ंके व्यवहार में िायी और सकारात्मक 

पररवतणन लाया िा सकेगा तथा उनका सवाांगीण शवकास 

सुशनशित ह गा। 

9. वनष्कषि  

मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ंके समग्र शवकास का आर्ार 

है। यह शिक्षा केवल ज्ञान प्रदान करने तक सीशमत नही ं है, 

बद्धि शवद्याशथणय  ं क  नैशतक, सामाशिक, भावनात्मक तथा 

चाररशत्रक रूप से सिक्त बनाती है। वतणमान समय में बढती 

सामाशिक, सांसृ्कशतक और नैशतक चुनौशतय  ंक  देखते हुए 

मूल्य शिक्षा की आवश्यकता पहले से कही ंअशर्क महत्वपूणण 

ह  गई है। तकनीकी शवकास और प्रशतस्पर्ाणत्मक वातावरण 

के बीच शवद्याशथणय  ं में मानवीय संवेदनाओ,ं नैशतकता और 

सामाशिक उत्तरदाशयत्व का शवकास अतं्यत आवश्यक है। 

अध्ययन से स्पष्ट् ह ता है शक मानवीय मूल्य शिक्षा शवद्याशथणय  ं

में अनुिासन, सहानुभूशत, सहय ग, ईमानदारी, सशहषु्णता 

तथा सामाशिक उत्तरदाशयत्व िैसे गुण  ंका शवकास करती है। 

इसके पररणामस्वरूप उनके व्यवहार में सकारात्मक 

पररवतणन आता है तथा वे पररवार, शवद्यालय और समाि में 

बेहतर संबंर् िाशपत करने में सक्षम बनते हैं। मूल्य शिक्षा 

शवद्याशथणय  ंक  सही और गलत के बीच अंतर समझने, नैशतक 

शनणणय लेने तथा िीवन की चुनौशतय  ंका सकारात्मक रूप से 

सामना करने की क्षमता प्रदान करती है। 

अतः  यह कहा िा सकता है शक मानवीय मूल्य शिक्षा एक 

स्वि, नैशतक और समरस समाि के शनमाणण की आर्ारशिला 

है। इसशलए शवद्यालय ,ं पररवार ,ं शिक्षक  ंतथा समाि के सभी 

वगों क  शमलकर मूल्य शिक्षा क  बढावा देना चाशहए, ताशक 

शवद्याशथणय  ं का सवाांगीण शवकास सुशनशित ह  सके और वे 

भशवष्य में शिमे्मदार, संवेदनिील तथा आदिण नागररक के 

रूप में राष्ट्र  शनमाणण में अपना महत्वपूणण य गदान दे सकें । 

सोंदभि सूची  

● अग्रवाल, िे. सी. (2011)। शिक्षा का दिणन और 

समाििास्त्। शवकास पद्धिशिंग हाउस। 

● गांर्ी, म हनदास करमचंद। (1927)। सत्य के साथ 

मेरे प्रय ग। नविीवन पद्धिशिंग हाउस। 

● कुमार, कृष्ण। (2004)। व्हाट इज़ वथण टीशचंग?। 

ओररएंट िैकस्वान। 

● राष्ट्र ीय िैशक्षक अनुसंर्ान और प्रशिक्षण पररषद। 

(2012)। मूल्य शिक्षा रूपरेखा (Value Education 

Framework)। राष्ट्र ीय िैशक्षक अनुसंर्ान और 

प्रशिक्षण पररषद। 

● नॉशडंग्स, नेल। (2002)। एिुकेशटंग मॉरल पीपल: ए 

केयररंग अल्टरनेशटव टू कैरेक्टर एिुकेिन। टीचसण 

कॉलेि पे्रस। 



© June 2026| IJIRT | Volume 13 Issue 1 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 205081 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 5146 

● भारत सरकार, शिक्षा मंत्रालय। (2020)। राष्ट्र ीय 

शिक्षा नीशत 2020। शिक्षा मंत्रालय। 

● िमाण, आर. ए. (2013)। शिक्षा के दािणशनक एवं 

समाििास्त्ीय आर्ार। आर. लाल बुक शडप । 

● शसंह, बी. डी. (2015)। मूल्य शिक्षा एवं नैशतक 

शवकास। राििान शहंदी गं्रथ अकादमी। 

● शववेकानंद, स्वामी। (2006)। एिुकेिन एंड ह्यूमन 

वैलू्यज़। अदै्वत आश्रम। 

● यूनेस्क । (1996)। लशनांग: द टर ेज़र शवशदन: 

इक्कीसवी ं सदी के शलए शिक्षा पर अंतरराष्ट्र ीय 

आय ग की ररप टण। यूनेस्क  पद्धिकेिन्स। 

 


