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हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों की भूहमका का सामाहिक-

आहथिक हिशे्लषण: चुऩौहतयााँ, अिसर एिों सशक्तिकरण की 

सोंभािनाएाँ  
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सार—भारत जैसे कृषि प्रधान देश में ग्रामीण अर्थव्यवस्था का 

मुख्य आधार कृषि है, और इस व्यवस्था में मषहलाओ ंकी 

भूषमका अतं्यत महत्वपूणथ होते हुए भी अक्सर अदृश्य बनी 

रहती है। राजस्थान के हाड़ौती के्षत्र षजसमें कोटा, बंूदी, बारां 

और झालावाड षजले शाषमल हैं कृषि गषतषवषधयो ंमें मषहलाओ ं

की भागीदारी व्यापक और बहुआयामी है। यह शोध-पत्र 

हाड़ौती के्षत्र की मषहला कृिको ंकी भूषमका का सामाषजक-

आषर्थक दृषिकोण से षवशे्लिण करता है तर्ा उनके सामने 

उपस्थस्थत चुऩौषतयो,ं उपलब्ध अवसरो ंऔर सशस्थिकरण की 

संभावनाओ ंका समग्र अध्ययन प्रसु्तत करता है। 

अध्ययन से स्पि होता है षक मषहला कृिक कृषि कायों के 

लगभग सभी चरणो ं जैसे बीज चयन, बोवाई, षनराई-गुडाई, 

षसंचाई, कटाई, पशुपालन एवं भंडारण में सषिय भूषमका 

षनभाती हैं। इसके अषतररि वे घरेलू कायों की षजमे्मदारी भी 

समान रूप से षनभाती हैं, षजससे उनका कायथभार दोगुना हो 

जाता है। बावजूद इसके, उन्हें “षकसान” के रूप में 

औपचाररक मान्यता बहुत कम षमलती है और वे षनणथय लेने की 

प्रषिया से अक्सर बाहर रहती हैं। 

सामाषजक-आषर्थक षवशे्लिण से यह सामने आता है षक 

अषधकांश मषहला कृिको ंका षशक्षा स्तर षनम्न है, षजससे वे 

आधुषनक कृषि तकनीको ंऔर सरकारी योजनाओ ंका पूणथ 

लाभ नही ंउठा पाती।ं भूषम स्वाषमत्व में उनकी षहसे्सदारी बहुत 

कम है, षजसके कारण उन्हें संस्थागत ऋण, बीमा और अन्य 

सुषवधाओ ंतक सीषमत पहुुँच षमलती है। पारंपररक सामाषजक 

संरचनाएुँ  और लैंषगक असमानताएुँ  भी उनकी प्रगषत में बाधा 

उत्पन्न करती हैं। 

हालाुँषक, वतथमान समय में मषहला सशस्थिकरण की षदशा में 

कई सकारात्मक पहलें भी सामने आई हैं, जैसे स्वयं सहायता 

समूह (SHGs), सरकारी योजनाएुँ , कृषि प्रषशक्षण कायथिम 

तर्ा षडषजटल माध्यमो ंका षवस्तार। ये सभी अवसर मषहला 

कृिको ंको आत्मषनभथर बनाने और उनकी आषर्थक स्थस्थषत 

सुधारने में सहायक हो सकते हैं। 

अतः  यह शोध-पत्र इस षनष्किथ पर पहुुँचता है षक यषद मषहला 

कृिको ं को षशक्षा, संसाधन, भूषम अषधकार, तकनीकी 

प्रषशक्षण और नीषत समर्थन उपलब्ध कराया जाए, तो वे न 

केवल अपने पररवार की आषर्थक स्थस्थषत को सुदृढ़ कर सकती 

हैं, बस्थि के्षत्रीय कृषि षवकास और समग्र ग्रामीण उन्नषत में भी 

महत्वपूणथ योगदान दे सकती हैं। 

 

मुख्य शब्द— मषहला कृिक, हाड़ौती के्षत्र, मषहला 

सशस्थिकरण, ग्रामीण अर्थव्यवस्था, कृषि षवकास 

 

I. िस्तािना 

 

भारत एक कृहष िधान देश है, िहााँ लगभग आधी से अहधक 

िनसोंख्या ित्यक्ष या अित्यक्ष रूप से कृहष पर हनभिर है। इस 

हिशाल कृहष तोंत्र में महहलाओों की भूहमका अत्योंत महत्वपूणि 

है। हिहभन्न अध्ययन ों के अनुसार, भारत में कृहष कायों में 

महहलाओों का य गदान लगभग 60-80% तक माना िाता है, 

हिसमें बुिाई, हनराई-गुडाई, कटाई, पशुपालन तथा कृहष 

उत्पाद ों के िसोंस्करण िैसे कायि शाहमल हैं। इसके बाििूद, 

महहलाओों क  “हकसान” के रूप में औपचाररक पहचान 

बहुत कम हमलती है और उन्हें अक्सर केिल सहायक श्रहमक 

के रूप में देखा िाता है। 

रािस्थान का हाड़ौती के्षत्र हिसमें क टा, बूोंदी, बाराों और 

झालािाड हिले शाहमल हैं कृहष उत्पादन की दृहि से 

महत्वपूणि के्षत्र है। यहााँ की महहलाएाँ  न केिल खेत ों में श्रम 

करती हैं, बक्ति घरेलू कायों की भी पूरी हिमे्मदारी हनभाती 

हैं। इस िकार िे द हरी भूहमका हनभाती हैं, हिससे उनका 

कायिभार अत्यहधक बढ़ िाता है। िे सुबह से लेकर शाम तक 

कृहष कायों में सोंलग्न रहती हैं, हिर भी उनके कायि क  पयािप्त 

सामाहिक और आहथिक मान्यता नही ों हमल पाती। 
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कृहष में महहलाओों का य गदान मुख्यतः  श्रम आधाररत है, 

लेहकन हनणिय लेने की िहिया िैसे िसल चयन, सोंसाधन ों 

का उपय ग, बािार में हबिी आहद में उनकी भागीदारी 

सीहमत रहती है। इसका मुख्य कारण पारोंपररक सामाहिक 

सोंरचनाएाँ , लैंहगक असमानता, हशक्षा का अभाि तथा 

सोंसाधन ों तक सीहमत पहुाँच है। भूहम स्वाहमत्व में भी 

महहलाओों की हहसे्सदारी बहुत कम है, हिसके कारण िे 

सरकारी य िनाओों और हित्तीय सहायता का पूरा लाभ नही ों 

उठा पाती ों। 

ितिमान समय में महहला सशक्तिकरण, लैंहगक समानता 

और सतत ग्रामीण हिकास िैसे मुदे्द िैहश्वक और रािर ीय स्तर 

पर महत्वपूणि बन गए हैं। ऐसे में महहला कृषक ों की भूहमका 

का समग्र अध्ययन अत्योंत आिश्यक ह  िाता है, ताहक 

उनके य गदान क  उहचत पहचान हमल सके और उनकी 

समस्याओों का समाधान हकया िा सके। 

यह श ध-पत्र हाड़ौती के्षत्र की महहला कृषक ों की सामाहिक-

आहथिक क्तस्थहत, उनके य गदान, सामने आने िाली चुऩौहतय ों 

तथा उपलब्ध अिसर ों का हिशे्लषण िसु्तत करता है। साथ 

ही, यह अध्ययन महहला सशक्तिकरण की सोंभािनाओों क  

उिागर करते हुए यह दशािने का ियास करता है हक यहद 

उहचत नीहतयााँ, िहशक्षण और सोंसाधन उपलब्ध कराए िाएाँ , 

त  महहलाएाँ  कृहष हिकास और ग्रामीण अथिव्यिस्था क  सुदृढ़ 

बनाने में महत्वपूणि भूहमका हनभा सकती हैं। 

 

II. अध्ययन का के्षत्र 

 

हाड़ौती के्षत्र रािस्थान के दहक्षण-पूिी भाग में क्तस्थत एक 

महत्वपूणि भ़ौग हलक एिों कृहष िधान के्षत्र है, हिसमें चार 

िमुख हिले क टा, बूोंदी, बाराों और झालािाड शाहमल हैं। यह 

के्षत्र िाकृहतक सोंसाधन ों, उपिाऊ भूहम और अनुकूल 

िलिायु के कारण राज्य के अन्य भाग ों की तुलना में कृहष की 

दृहि से अहधक हिकहसत माना िाता है। 

हाड़ौती के्षत्र की भ़ौग हलक सोंरचना हिहिधतापूणि है, िहााँ 

काली एिों द मट हमट्टी पाई िाती है, ि  हिहभन्न िकार की 

िसल ों के उत्पादन के हलए उपयुि ह ती है। इस के्षत्र में 

औसत िषाि अपेक्षाकृत सोंतुहलत ह ती है, ि  मुख्यतः  दहक्षण-

पहिम मानसून पर हनभिर करती है। चोंबल नदी तथा उसकी 

सहायक नहदय ों के कारण यहााँ हसोंचाई की अच्छी व्यिस्था 

उपलब्ध है, हिससे िषाि पर हनभिरता कुछ हद तक कम ह  

िाती है। 

कृहष की दृहि से यह के्षत्र मुख्यतः  खाद्यान्न, दलहन, हतलहन 

और नगदी िसल ों के उत्पादन के हलए िहसद्ध है। यहााँ गेहों, 

चािल, स याबीन, सरस ों और मक्का िैसी िसलें िमुख रूप 

से उगाई िाती हैं। साथ ही, बागिानी और सब्जी उत्पादन भी 

धीरे-धीरे बढ़ रहे हैं, हिससे हकसान ों की आय में हिहिधता आ 

रही है। 

हाड़ौती के्षत्र की कृहष सोंरचना मुख्यतः  छ टे और सीमाोंत 

हकसान ों पर आधाररत है। अहधकाोंश हकसान ों के पास 2 

हेके्टयर से कम भूहम ह ती है, हिसके कारण िे सीहमत 

सोंसाधन ों में खेती करने के हलए बाध्य ह ते हैं। ऐसे पररदृश्य 

में पररिार के सभी सदस्य, हिशेषकर महहलाएाँ , कृहष कायों 

में सहिय रूप से भाग लेती हैं। महहला कृषक ों की भूहमका 

यहााँ अत्योंत महत्वपूणि है, क् ोंहक िे न केिल खेत ों में श्रम 

करती हैं, बक्ति पशुपालन, बीि सोंरक्षण, खाद हनमािण और 

अन्य सहायक गहतहिहधय ों में भी य गदान देती हैं। 

सामाहिक दृहि से यह के्षत्र पारोंपररक ग्रामीण सोंरचना से 

िभाहित है, िहााँ महहलाओों की भूहमका महत्वपूणि ह ने के 

बाििूद उन्हें हनणिय लेने में सीहमत अिसर हमलते हैं। अतः  

हाड़ौती के्षत्र का चयन इस अध्ययन के हलए उपयुि है, 

क् ोंहक यह के्षत्र महहला कृषक ों की िास्तहिक क्तस्थहत, उनकी 

चुऩौहतय ों और सोंभािनाओों क  समझने का एक सशि 

आधार िदान करता है। 

 

III. अध्ययन के उदे्दश्य 

 

इस श ध का मुख्य उदे्दश्य हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों की 

भूहमका का समग्र और गहन हिशे्लषण करना है। ितिमान 

समय में कृहष के्षत्र में महहलाओों की सहिय भागीदारी के 

बाििूद उनके य गदान क  पयािप्त मान्यता नही ों हमल पाती 

है। इस सोंदभि में यह अध्ययन उनके िास्तहिक य गदान, 

क्तस्थहत और सोंभािनाओों क  समझने का ियास करता है। 

िथम उदे्दश्य महहला कृषक ों की भूहमका का हिशे्लषण 

करना है, हिसके अोंतगित यह देखा िाएगा हक िे कृहष के 

हिहभन्न कायों िैसे बुिाई, हनराई-गुडाई, कटाई, पशुपालन 

एिों कृहष उत्पाद ों के सोंरक्षण में हकस िकार भाग लेती हैं। 

इसके माध्यम से उनके श्रम य गदान और कायिके्षत्र की 

व्यापकता क  स्पि हकया िाएगा। 

दूसरा उदे्दश्य महहला कृषक ों की सामाहिक-आहथिक क्तस्थहत 

का अध्ययन करना है। इसमें उनके हशक्षा स्तर, आय, भूहम 

स्वाहमत्व, सोंसाधन ों तक पहुाँच, स्वास्थ्य क्तस्थहत तथा सामाहिक 

िहतष्ठा िैसे पहलुओों का हिशे्लषण हकया िाएगा। इससे यह 

समझने में सहायता हमलेगी हक िे हकस िकार की 

पररक्तस्थहतय ों में कायि कर रही हैं और हकन सीमाओों का 

सामना कर रही हैं। 
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तीसरा उदे्दश्य उनके सामने आने िाली िमुख चुऩौहतय ों की 

पहचान करना है। इसमें भूहम अहधकार की कमी, तकनीकी 

िानकारी का अभाि, हित्तीय सोंसाधन ों तक सीहमत पहुाँच, 

लैंहगक भेदभाि तथा कायिभार के दबाि िैसे मुद्द ों क  

समझना शाहमल है। 

च़ौथा उदे्दश्य उपलब्ध अिसर ों का हिशे्लषण करना है, िैसे 

सरकारी य िनाएाँ , स्वयों सहायता समूह (SHGs), कृहष 

िहशक्षण कायििम और हडहिटल साधन ों की उपलब्धता। 

यह देखा िाएगा हक ये अिसर हकस हद तक महहला कृषक ों 

के िीिन में सकारात्मक पररितिन ला सकते हैं। 

अोंहतम उदे्दश्य महहला सशक्तिकरण की सोंभािनाओों का 

मूल्ाोंकन करना है। इसके अोंतगित यह अध्ययन हकया 

िाएगा हक हशक्षा, िहशक्षण, नीहत समथिन और सामूहहक 

ियास ों के माध्यम से महहलाओों क  हकस िकार आत्महनभिर 

और सशि बनाया िा सकता है, हिससे िे कृहष हिकास 

और ग्रामीण अथिव्यिस्था में अहधक िभािी भूहमका हनभा 

सकें । 

IV. श ध पद्धहत 

 

िसु्तत अध्ययन हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों की 

सामाहिक-आहथिक क्तस्थहत, उनकी भूहमका, चुऩौहतय ों एिों 

सशक्तिकरण की सोंभािनाओों का गहन हिशे्लषण करने के 

उदे्दश्य से हकया गया है। यह अध्ययन मुख्यतः  िणिनात्मक 

(Descriptive) एिों हिशे्लषणात्मक (Analytical) िकृहत का 

है, हिसमें तथ् ों का सोंग्रहण, िसु्ततीकरण और उनका 

ताहकि क हिशे्लषण हकया गया है। 

इस श ध में डेटा सोंग्रहण के हलए िाथहमक एिों हितीयक 

द न ों िकार के स्र त ों का उपय ग हकया गया है। िाथहमक 

डेटा के अोंतगित हाड़ौती के्षत्र के चयहनत ग्रामीण के्षत्र ों में 

महहला कृषक ों से ित्यक्ष साक्षात्कार (Interview) एिों 

िश्नािली आधाररत सिेक्षण (Survey Method) के माध्यम से 

िानकारी एकहत्रत की गई। साक्षात्कार के द़ौरान महहलाओों 

से उनके दैहनक कृहष कायों, आय के स्र त ों, सोंसाधन ों तक 

पहुाँच, समस्याओों तथा सरकारी य िनाओों के लाभ के बारे में 

हिसृ्तत िानकारी िाप्त की गई। इससे िास्तहिक क्तस्थहत क  

समझने में सहायता हमली। 

हितीयक डेटा के हलए हिहभन्न श ध पत्र (Research Papers), 

सरकारी ररप टि, कृहष सोंबोंहधत िकाशन, तथा अन्य 

िामाहणक स्र त ों का अध्ययन हकया गया। इससे हिषय की 

सैद्धाोंहतक पृष्ठभूहम क  मिबूत आधार हमला और अध्ययन 

क  व्यापक दृहिक ण िाप्त हुआ। 

नमूना चयन (Sampling) के अोंतगित हाड़ौती के्षत्र के हिहभन्न 

गााँि ों से ग्रामीण महहला कृषक ों का चयन हकया गया। चयन 

िहिया में हिहिध आयु िगि, सामाहिक िगि तथा भूहम 

स्वाहमत्व की क्तस्थहत क  ध्यान में रखा गया, ताहक अध्ययन 

अहधक िहतहनहधत्वपूणि और सोंतुहलत ह  सके। 

डेटा के हिशे्लषण के हलए साोंक्तख्यकीय (Statistical 

Analysis) एिों गुणात्मक (Qualitative Analysis) द न ों 

तकनीक ों का उपय ग हकया गया। साोंक्तख्यकीय हिशे्लषण के 

माध्यम से िहतशत, औसत आहद का हनधािरण हकया गया, 

िबहक गुणात्मक हिशे्लषण के माध्यम से महहला कृषक ों के 

अनुभि ों, हिचार ों एिों सामाहिक पररक्तस्थहतय ों का 

व्याख्यात्मक अध्ययन हकया गया। 

इस िकार, हमहश्रत पद्धहत (Mixed Method Approach) के 

उपय ग से यह श ध अहधक हिश्वसनीय, व्यािहाररक एिों 

गहराईपूणि पररणाम िसु्तत करने में सक्षम रहा है। 

 

V. महहला कृषक ों की भूहमका 

 

हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों की भूहमका अत्योंत महत्वपूणि 

और बहुआयामी है। िे न केिल कृहष कायों में सहिय रूप 

से भाग लेती हैं,17 बक्ति पाररिाररक और आहथिक स्तर पर 

भी महत्वपूणि य गदान देती हैं। उनके कायों का दायरा 

व्यापक है, ि  कृहष उत्पादन की पूरी िहिया क  िभाहित 

करता है। 

(क) कृहष कायों में भूहमका 

महहलाएाँ  कृहष के लगभग िते्यक चरण में महत्वपूणि भूहमका 

हनभाती हैं। िे बीि चयन और ब िाई िैसे िारों हभक कायों से 

लेकर िसल की कटाई और भोंडारण तक सहिय रहती हैं। 

बीि ों की गुणित्ता का चयन, समयानुसार बुिाई, हनराई-

गुडाई िारा खेत की देखभाल, तथा कटाई के बाद िसल क  

सुरहक्षत रखना ये सभी कायि महहलाएाँ  कुशलतापूििक करती 

हैं। इसके अहतररि, पशुपालन भी उनके कायों का एक 

महत्वपूणि हहस्सा है, हिसमें िे पशुओों की देखभाल, दुग्ध 

उत्पादन और चारे की व्यिस्था करती हैं। इन सभी 

गहतहिहधय ों के माध्यम से िे कृहष उत्पादन की हनरोंतरता और 

गुणित्ता बनाए रखने में य गदान देती हैं। 

 

(ख) घरेलू और कृहष का सोंतुलन 

महहला कृषक ों की एक हिशेषता यह है हक िे घरेलू और कृहष 

द न ों िकार की हिमे्मदाररय ों क  समान रूप से हनभाती हैं। 

िे सुबह से लेकर रात तक घर के काम िैसे खाना बनाना, 

बच् ों की देखभाल, पानी लाना के साथ-साथ खेत ों में भी कायि 
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करती हैं। इस िकार उनका कायिभार द हरा ह  िाता है, 

हिससे शारीररक और मानहसक दबाि बढ़ता है। इसके 

बाििूद िे पररिार और कृहष द न ों क  सोंतुहलत रखने में 

महत्वपूणि भूहमका हनभाती हैं। 

 

(ग) आहथिक य गदान 

महहलाएाँ  पररिार की आय में ित्यक्ष और अित्यक्ष द न ों रूप ों 

में य गदान देती हैं। हिशेष रूप से दुग्ध उत्पादन, सब्जी 

उत्पादन और छ टे स्तर के कृहष व्यिसाय ों में उनकी भूहमका 

उले्लखनीय है। कई महहलाएाँ  स्वयों सहायता समूह ों के 

माध्यम से भी आय अहिित करती हैं, हिससे पररिार की 

आहथिक क्तस्थहत मिबूत ह ती है। इस िकार, महहला कृषक ों 

का य गदान केिल श्रम तक सीहमत नही ों है, बक्ति िे कृहष 

और ग्रामीण अथिव्यिस्था की रीढ़ के रूप में कायि करती हैं। 

 

VI. सामाहिक-आहथिक क्तस्थहत 

 

हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों की सामाहिक-आहथिक क्तस्थहत 

कई िकार की सोंरचनात्मक सीमाओों और पारोंपररक 

मान्यताओों से िभाहित ह ती है। यद्यहप िे कृहष कायों में 

महत्वपूणि य गदान देती हैं, हिर भी उनकी क्तस्थहत अपेक्षाकृत 

कमि र बनी रहती है। 

(क) हशक्षा स्तर 

अहधकाोंश महहला कृषक कम हशहक्षत या अहशहक्षत ह ती हैं, 

हिससे िे आधुहनक कृहष तकनीक ों, उन्नत बीि ों, उििरक ों के 

िैज्ञाहनक उपय ग तथा सरकारी य िनाओों की िानकारी से 

िोंहचत रह िाती हैं। हशक्षा के अभाि के कारण िे नई 

िानकारी क  अपनाने में सोंक च करती हैं और पारोंपररक 

तरीक ों पर अहधक हनभिर रहती हैं। इससे उनकी उत्पादकता 

और आय द न ों िभाहित ह ती हैं। 

 

(ख) आय और सोंसाधन 

महहला कृषक ों की आय सामान्यतः  कम ह ती है और िे 

पररिार के पुरुष सदस्य ों पर आहथिक रूप से हनभिर रहती हैं। 

भूहम स्वाहमत्व में उनकी हहसे्सदारी बहुत कम है, हिसके 

कारण िे बैंक ऋण, बीमा और अन्य सरकारी सुहिधाओों का 

पूरा लाभ नही ों उठा पाती ों। इसके अहतररि, कृहष उपकरण, 

उन्नत बीि, हसोंचाई साधन और बािार तक पहुाँच िैसे 

सोंसाधन ों की उपलब्धता भी सीहमत ह ती है। इससे उनके 

कायि की दक्षता और आहथिक सशक्तिकरण में बाधा उत्पन्न 

ह ती है। 

 

 

(ग) सामाहिक क्तस्थहत 

महहलाओों की सामाहिक क्तस्थहत पारोंपररक सामाहिक 

सोंरचनाओों और लैंहगक भूहमकाओों से िभाहित ह ती है। 

ग्रामीण समाि में हनणिय लेने का अहधकार िायः  पुरुष ों के 

पास ह ता है, हिससे महहलाओों की भागीदारी सीहमत रहती 

है। िे पररिार और समाि में महत्वपूणि भूहमका हनभाने के 

बाििूद अपने अहधकार ों और हनणिय ों क  स्वतोंत्र रूप से 

व्यि नही ों कर पाती ों। 

इस िकार, सामाहिक और आहथिक द न ों स्तर ों पर म़ौिूद 

सीमाएाँ  महहला कृषक ों के समग्र हिकास में बाधा उत्पन्न 

करती हैं, हिन्हें दूर करने के हलए समुहचत ियास आिश्यक 

हैं। 

VII. िमुख चुऩौहतयााँ 

 

हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों क  अनेक सामाहिक, आहथिक 

और सोंरचनात्मक चुऩौहतय ों का सामना करना पडता है, ि  

उनके समग्र हिकास और सशक्तिकरण में बाधा उत्पन्न 

करती हैं। 

(1) भूहम अहधकार की कमी 

महहलाओों के नाम पर भूहम स्वाहमत्व बहुत कम ह ता है, 

हिसके कारण िे औपचाररक रूप से “हकसान” के रूप में 

मान्यता िाप्त नही ों कर पाती ों। इससे िे सरकारी य िनाओों, 

कृहष ऋण, बीमा और सक्तिडी िैसी सुहिधाओों का पूरा लाभ 

नही ों ले पाती ोंहैं। 

 

(2) हशक्षा और िागरूकता का अभाि 

अहधकाोंश महहला कृषक ों में हशक्षा का स्तर कम ह ने के 

कारण उन्हें नई कृहष तकनीक ों, उन्नत बीि ों, उििरक ों के 

िैज्ञाहनक उपय ग तथा सरकारी य िनाओों की िानकारी 

सीहमत रहती है। िागरूकता की कमी उनके हिकास की 

गहत क  धीमा कर देती है। 

 

(3) तकनीकी सोंसाधन ों की कमी 

महहलाओों की आधुहनक कृहष उपकरण ों और तकनीक ों तक 

पहुाँच सीहमत ह ती है। पारोंपररक तरीक ों पर हनभिरता के 

कारण उनकी उत्पादकता कम रहती है और कायि अहधक 

श्रमसाध्य ह  िाता है। 

 

(4) आहथिक हनभिरता 

महहलाएाँ  अक्सर पररिार के पुरुष सदस्य ों पर आहथिक रूप 

से हनभिर रहती हैं। उनके पास स्वयों की आय के सीहमत स्र त 

ह ते हैं, हिससे िे स्वतोंत्र आहथिक हनणिय लेने में सक्षम नही ों ह  

पाती ों। 
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(5) कायिभार का दबाि 

महहला कृषक ों पर द हरा कायिभार ह ता है एक ओर िे खेत ों 

में कहठन श्रम करती हैं, िही ों दूसरी ओर घरेलू कायों की पूरी 

हिमे्मदारी भी हनभाती हैं। इस द हरे ब झ के कारण उनका 

शारीररक और मानहसक स्वास्थ्य िभाहित ह ता है। 

इन सभी चुऩौहतय ों के कारण महहला कृषक ों की क्षमता का 

पूणि उपय ग नही ों ह  पाता, हिससे कृहष हिकास और ग्रामीण 

अथिव्यिस्था पर भी िहतकूल िभाि पडता है। 

 

VIII. अिसर 

 

हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों के सामने िहााँ अनेक 

चुऩौहतयााँ म़ौिूद हैं, िही ों ितिमान समय में उनके हिकास और 

सशक्तिकरण के हलए कई महत्वपूणि अिसर भी उपलब्ध हैं। 

यहद इन अिसर ों का सही उपय ग हकया िाए, त  महहलाओों 

की सामाहिक-आहथिक क्तस्थहत में उले्लखनीय सुधार सोंभि 

है। 

(1) सरकारी य िनाएाँ  

सरकार िारा महहला कृषक ों के सशक्तिकरण के हलए 

हिहभन्न य िनाएाँ  सोंचाहलत की िा रही हैं। महहला हकसान 

सशक्तिकरण पररय िना (MKSP) के माध्यम से महहलाओों 

क  कृहष सोंबोंधी िहशक्षण, हित्तीय सहायता और तकनीकी 

िानकारी िदान की िाती है। इसके अलािा, स्वयों सहायता 

समूह (SHGs) महहलाओों क  सोंगहठत ह कर बचत, ऋण 

और छ टे व्यिसाय शुरू करने का अिसर िदान करते हैं, 

हिससे उनकी आहथिक आत्महनभिरता बढ़ती है। 

 

(2) तकनीकी िहशक्षण 

कृहष हिज्ञान कें द्र (KVK) और अन्य सोंस्थान ों िारा हदए िाने 

िाले िहशक्षण कायििम महहलाओों क  आधुहनक कृहष 

तकनीक ों, उन्नत बीि ों, िैहिक खेती, पशुपालन और खाद्य 

िसोंस्करण िैसी गहतहिहधय ों की िानकारी िदान करते हैं। 

इससे उनकी कायि दक्षता बढ़ती है और आय में िृक्तद्ध ह ती 

है। 

 

(3) स्वर िगार के अिसर 

महहला कृषक ों के हलए स्वर िगार के अनेक अिसर 

उपलब्ध हैं, िैसे डेयरी, बागिानी और सब्जी उत्पादन। इन 

के्षत्र ों में कम हनिेश के साथ बेहतर आय अहिित की िा सकती 

है। इसके अहतररि, मधुमक्खी पालन, मशरूम उत्पादन 

और हस्तहशल्प िैसे कायि भी आय के िैकक्तल्पक स्र त बन 

सकते हैं। 

 

(4) हडहिटल सशक्तिकरण 

हडहिटल तकनीक के हिस्तार से महहलाओों के हलए 

िानकारी िाप्त करना और बािार से िुडना आसान ह  गया 

है। म बाइल ि न और इोंटरनेट के माध्यम से िे म़ौसम की 

िानकारी, िसल सोंबोंधी सलाह और सरकारी य िनाओों की 

िानकारी िाप्त कर सकती हैं। 

इस िकार, उपलब्ध अिसर महहला कृषक ों के 

सशक्तिकरण और ग्रामीण हिकास के हलए एक सकारात्मक 

आधार िदान करते हैं। 

 

IX. सशक्तिकरण की सोंभािनाएाँ  

 

हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों के सशक्तिकरण की व्यापक 

सोंभािनाएाँ  म़ौिूद हैं, बशते उन्हें उहचत सोंसाधन, अिसर 

और सोंस्थागत समथिन उपलब्ध कराया िाए। सशक्तिकरण 

केिल आहथिक स्वतोंत्रता तक सीहमत नही ों है, बक्ति इसमें 

सामाहिक, शैहक्षक और हनणियात्मक भागीदारी भी शाहमल 

ह ती है। 

(1) हशक्षा और िहशक्षण 

महहलाओों क  आधुहनक कृहष तकनीक ों, िैहिक खेती, 

पशुपालन, खाद्य िसोंस्करण तथा उद्यहमता से सोंबोंहधत 

िहशक्षण िदान करना अत्योंत आिश्यक है। हशक्षा और 

क़ौशल हिकास से महहलाएाँ  नई तकनीक ों क  अपनाने में 

सक्षम बनेंगी और अपनी उत्पादकता तथा आय में िृक्तद्ध कर 

सकें गी। 

 

(2) हित्तीय समािेशन 

बैंहकों ग सेिाओों, स्वयों सहायता समूह ों (SHGs) और 

माइि िाइनेंस सोंस्थाओों के माध्यम से महहलाओों क  ऋण, 

बचत और हनिेश की सुहिधाएाँ  उपलब्ध कराई िानी चाहहए। 

इससे िे छ टे-छ टे व्यिसाय शुरू कर सकती हैं और 

आहथिक रूप से आत्महनभिर बन सकती हैं। 

 

(3) भूहम अहधकार 

महहलाओों क  भूहम स्वाहमत्व िदान करना सशक्तिकरण का 

एक महत्वपूणि कदम है। भूहम पर अहधकार ह ने से उन्हें 

सरकारी य िनाओों, कृहष ऋण और बीमा सुहिधाओों का लाभ 

हमल सकता है, साथ ही उनका आत्महिश्वास और सामाहिक 

सम्मान भी बढ़ता है। 

 

(4) सामूहहक सोंगठन 

स्वयों सहायता समूह (SHGs) और हकसान उत्पादक सोंगठन 

(FPOs) महहलाओों क  सोंगहठत ह कर कायि करने का 
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अिसर देते हैं। इससे िे अपने अहधकार ों के िहत िागरूक 

ह ती हैं, सामूहहक हनणिय लेती हैं और बािार तक बेहतर 

पहुाँच बना पाती हैं। 

 

(5) नीहत समथिन 

सरकार क  महहला कृषक ों के हलए हिशेष नीहतयााँ और 

य िनाएाँ  बनानी चाहहए, हिनमें िहशक्षण, हित्तीय सहायता, 

बािार सुहिधा और सामाहिक सुरक्षा शाहमल ह ों। 

इस िकार, समुहचत ियास ों और सहय ग के माध्यम से 

महहला कृषक ों का सशक्तिकरण सोंभि है, ि  ग्रामीण 

हिकास क  नई हदशा िदान कर सकता है। 

 

X. चचाि 

 

िसु्तत अध्ययन से यह स्पि रूप से सामने आता है हक 

हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों का य गदान कृहष व्यिस्था के 

हलए अत्योंत महत्वपूणि है, हिर भी उन्हें उनके कायि के 

अनुरूप पहचान, अहधकार और सोंसाधन िाप्त नही ों ह  पाते। 

िे कृहष के लगभग सभी चरण ों में सहिय भूहमका हनभाती हैं, 

लेहकन उन्हें औपचाररक रूप से “हकसान” के रूप में 

मान्यता नही ों दी िाती, हिससे िे कई य िनाओों और 

सुहिधाओों से िोंहचत रह िाती हैं। 

चचाि से यह भी ज्ञात ह ता है हक महहलाओों की सामाहिक-

आहथिक क्तस्थहत उनके सशक्तिकरण में एक िमुख बाधा है। 

हशक्षा का हनम्न स्तर, भूहम स्वाहमत्व की कमी, हित्तीय 

सोंसाधन ों तक सीहमत पहुाँच तथा पारोंपररक सामाहिक 

सोंरचनाएाँ  उनके हिकास क  सीहमत करती हैं। इसके साथ 

ही, कृहष और घरेलू कायों के द हरे ब झ के कारण उनके 

स्वास्थ्य और कायि क्षमता पर भी िभाि पडता है। 

हालााँहक, ितिमान समय में उपलब्ध अिसर िैसे सरकारी 

य िनाएाँ , स्वयों सहायता समूह, कृहष िहशक्षण कायििम और 

हडहिटल तकनीक महहला कृषक ों के िीिन में सकारात्मक 

पररितिन ला सकते हैं। यहद इन अिसर ों का सही ढोंग से 

उपय ग हकया िाए, त  महहलाएाँ  न केिल आहथिक रूप से 

आत्महनभिर बन सकती हैं, बक्ति हनणिय लेने की िहिया में 

भी सहिय भागीदारी हनभा सकती हैं। 

इस अध्ययन की चचाि यह सोंकेत देती है हक महहला कृषक ों 

के हिकास के हलए बहुआयामी दृहिक ण अपनाना आिश्यक 

है, हिसमें हशक्षा, आहथिक सोंसाधन ों की उपलब्धता, 

सामाहिक िागरूकता और नीहत समथिन शाहमल ह ों। यहद 

उनकी समस्याओों का िभािी समाधान हकया िाए, त  कृहष 

उत्पादन में िृक्तद्ध, आय में सुधार तथा ग्रामीण हिकास की गहत 

क  तेि हकया िा सकता है। 

अतः  यह आिश्यक है हक महहला कृषक ों क  हिकास की 

मुख्यधारा में शाहमल हकया िाए, ताहक िे अपनी पूणि क्षमता 

का उपय ग करते हुए कृहष के्षत्र और समाि द न ों के हिकास 

में महत्वपूणि य गदान दे सकें । 

 

XI. हनष्कषि 

 

इस अध्ययन के आधार पर यह स्पि रूप से हनष्कषि हनकाला 

िा सकता है हक हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों की भूहमका 

कृहष व्यिस्था की आधारहशला के समान है। िे कृहष के 

िते्यक चरण में सहिय भागीदारी हनभाते हुए उत्पादन, 

सोंरक्षण तथा सहायक गहतहिहधय ों में महत्वपूणि य गदान देती 

हैं। इसके साथ ही, िे पाररिाररक हिमे्मदाररय ों का हनििहन 

भी समान रूप से करती हैं, हिससे उनका कायिभार 

अत्यहधक बढ़ िाता है। 

हालााँहक, उनके इस महत्वपूणि य गदान के बाििूद उनकी 

सामाहिक-आहथिक क्तस्थहत अपेक्षाकृत कमि र बनी हुई है। 

हशक्षा का अभाि, भूहम स्वाहमत्व में कमी, सोंसाधन ों तक 

सीहमत पहुाँच, आहथिक हनभिरता और पारोंपररक सामाहिक 

मान्यताएाँ  उनके सशक्तिकरण में िमुख बाधाएाँ  हैं। इन 

कारण ों से िे हनणिय लेने की िहिया में पूणि रूप से भाग नही ों 

ले पाती ों और कई सरकारी य िनाओों का लाभ भी नही ों उठा 

पाती ों। 

इसके बाििूद, ितिमान समय में उपलब्ध अिसर िैसे 

सरकारी य िनाएाँ , िहशक्षण कायििम, स्वयों सहायता समूह 

तथा हडहिटल साधन महहला कृषक ों के िीिन में 

सकारात्मक पररितिन लाने की क्षमता रखते हैं। यहद इन 

अिसर ों का िभािी ढोंग से उपय ग हकया िाए और 

महहलाओों क  आिश्यक समथिन िदान हकया िाए, त  

उनकी क्तस्थहत में उले्लखनीय सुधार सोंभि है। 

अतः  यह आिश्यक है हक महहला कृषक ों के हलए समािेशी 

और सोंिेदनशील नीहतयााँ बनाई िाएाँ , उन्हें हशक्षा एिों 

िहशक्षण के अिसर िदान हकए िाएाँ  तथा सोंसाधन ों तक 

उनकी पहुाँच सुहनहित की िाए। इससे न केिल उनका 

सशक्तिकरण ह गा, बक्ति ग्रामीण अथिव्यिस्था और समग्र 

कृहष हिकास क  भी नई हदशा हमलेगी। 

 

XI. सुझाि 

 

हाड़ौती के्षत्र में महहला कृषक ों के सशक्तिकरण और उनकी 

सामाहिक-आहथिक क्तस्थहत में सुधार के हलए कुछ ठ स और 



© June 2026 | IJIRT | Volume 13 Issue 1 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 205582 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 8414 

व्यािहाररक कदम उठाना आिश्यक है। सबसे पहले, 

महहलाओों क  भूहम अहधकार िदान हकए िाने चाहहए, ताहक 

िे औपचाररक रूप से “हकसान” के रूप में मान्यता िाप्त 

कर सकें  और सरकारी य िनाओों, ऋण तथा बीमा सुहिधाओों 

का लाभ आसानी से उठा सकें । 

दूसरा, कृहष िहशक्षण कायििम ों क  बढ़ािा देना अत्योंत 

आिश्यक है। कृहष हिज्ञान कें द्र (KVK) और अन्य सोंस्थान ों 

के माध्यम से महहलाओों क  आधुहनक कृहष तकनीक ों, 

िैहिक खेती, पशुपालन और उद्यहमता का िहशक्षण हदया 

िाना चाहहए, हिससे उनकी उत्पादकता और आय में िृक्तद्ध 

ह  सके। 

तीसरा, स्वयों सहायता समूह ों (SHGs) क  मिबूत हकया 

िाना चाहहए। ये समूह महहलाओों क  सोंगहठत ह कर कायि 

करने, बचत करने, ऋण िाप्त करने और छ टे व्यिसाय शुरू 

करने का अिसर िदान करते हैं, हिससे उनकी आहथिक 

आत्महनभिरता बढ़ती है। 

च़ौथा, हडहिटल साक्षरता क  बढ़ािा देना भी महत्वपूणि है। 

महहलाओों क  म बाइल और इोंटरनेट के उपय ग के हलए 

िहशहक्षत हकया िाए, ताहक िे म़ौसम की िानकारी, बािार 

मूल्, सरकारी य िनाओों और नई तकनीक ों के बारे में 

िागरूक ह  सकें । 

अोंततः , महहला कें हद्रत कृहष नीहतयााँ बनाई िानी चाहहए, 

हिनमें उनकी हिशेष आिश्यकताओों क  ध्यान में रखते हुए 

सोंसाधन, िहशक्षण, हित्तीय सहायता और सामाहिक सुरक्षा 

की व्यिस्था ह । 

इन सभी उपाय ों के िभािी हियान्वयन से महहला कृषक ों का 

सशक्तिकरण सोंभि ह गा, ि  ग्रामीण हिकास और कृहष 

उन्नहत के हलए अत्योंत महत्वपूणि है। 
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