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साराांश —ह ांदी कथा साह त्य में ममता काहिया का नाम उन 

प्रमुख साह त्यकार ां में हिया जाता  ै हजन् ांने स्त्री जीवन के 

हवहवध आयाम ां क  अत्यांत स ज, व्याव ाररक तथा 

यथाथथपरक दृहि से अहिव्यक्त हकया। उनका कथा साह त्य 

केवि मन रांजन का माध्यम न ी ां  ै, बल्कि समकािीन समाज 

की सामाहजक, आहथथक तथा साांसृ्कहतक हवसांगहतय ां का 

सशक्त दस्तावेज िी  ै। ममता काहिया ने अपने उपन्यास ां 

और क ाहनय ां में हवशेष रूप से मध्यवगीय स्त्री के जीवन-

सांघषथ, मानहसक द्वांद्व, पाररवाररक दाहयत् ां, सामाहजक 

अपेक्षाओां तथा आत्मसम्मान के प्रश् ां क  अत्यांत प्रिावशािी 

ढांग से प्रसु्तत हकया  ै। उनके साह त्य में नारी चेतना केवि 

िावनात्मक सांवेदनाओां तक सीहमत न ी ां र ती, बल्कि व  स्त्री 

के आत्मब ध, आत्महनिथरता, स्वतांत्र अल्कस्तत् और सामाहजक 

प चान के प्रश् ां से ग राई से जुड़ जाती  ै। 

ममता काहिया की रचनाओां की सबसे बड़ी हवशेषता उनका 

यथाथथ ब ध  ै। उन् ांने जीवन की वास्तहवक पररल्किहतय ां क  

हबना हकसी कृहत्रम आदशथवाद के हचहत्रत हकया  ै। उनके 

साह त्य में स्त्री न त  केवि त्याग और स नशीिता की प्रहतमा 

 ै और न  ी केवि हवद्र   का प्रतीक, बल्कि व  एक 

सांवेदनशीि, सांघषथशीि और जागरूक व्यल्कक्तत् के रूप में 

सामने आती  ै। वे आधुहनक स्त्री के उस रूप क  प्रसु्तत करती 

 ैं ज  पररवार और समाज के बीच सांतुिन िाहपत करते हुए 

अपनी स्वतांत्र प चान बनाए रखने का प्रयास करती  ै। उनकी 

क ाहनय ां और उपन्यास ां में दाांपत्य सांबांध ां की जहििताएँ, 

आहथथक दबाव, सामाहजक रूह़ियाँ, कायथिि की चुनौहतयाँ 

तथा बदिते पाररवाररक मूल् ां का अत्यांत सजीव हचत्रण 

हमिता  ै। 

प्रसु्तत श ध-पत्र में ममता काहिया के कथा साह त्य का नारी 

चेतना और सामाहजक यथाथथ के सांदिथ में हवशे्लषण हकया गया 

 ै। इसमें उनके प्रमुख उपन्यास ां और क ाहनय ां के माध्यम से 

य  स्पि करने का प्रयास हकया गया  ै हक उन् ांने हकस प्रकार 

स्त्री जीवन के सांघषों, आकाांक्षाओां और अल्कस्तत् सांबांधी प्रश् ां 

क  साह ल्कत्यक अहिव्यल्कक्त प्रदान की। साथ  ी उनके साह त्य 

में प्रयुक्त िाषा-शैिी, व्यांग्यात्मक दृहि, सांवादधहमथता तथा 

मध्यवगीय जीवन के हचत्रण का िी अध्ययन हकया गया  ै। य  

श ध-पत्र इस तथ्य क  रेखाांहकत करता  ै हक ममता काहिया 

का कथा साह त्य ह ांदी साह त्य में स्त्री हवमशथ क  नई हदशा 

प्रदान करता  ै तथा समकािीन समाज में स्त्री की बदिती 

ल्किहत क  समझने का म त्पूणथ माध्यम बनता  ै। 

 

मुख्य शब्द— नारी चेतना, यथाथथवाद, ममता काहिया, कथा 

साह त्य, स्त्री हवमशथ, मध्यवगीय जीवन, सामाहजक यथाथथ, 

मह िा िेखन 

I. प्रस्तािना 

 

लिंदी सालित्य में स्त्री लिमशथ ने बीसिी ंशताब्दी के उत्तराधथ में 

एक मित्वपूणथ सालित्यत्यक आंदोिन का रूप ग्रिण लकया। 

इस आंदोिन ने सालित्य को नई दृलि प्रदान करते हुए स्त्री के 

जीिन, उसकी सामालजक त्यिलत, उसके अलधकारो,ं स्वतंत्रता 

तथा अत्यस्तत्व संबंधी प्रश्ो ंको कें द्र में िालपत लकया। िंबे 

समय तक भारतीय समाज में स्त्री को परंपरागत भूलमकाओ ं

तक सीलमत रखा गया, जिााँ उसका व्यत्यित्व पररिार और 

सामालजक मयाथदाओ ं के भीतर िी पररभालषत लकया जाता 

था। आधुलनक लशक्षा, औद्योगीकरण, शिरीकरण तथा 

सामालजक जागरूकता के प्रभाि से स्त्री के भीतर 

आत्मचेतना का लिकास हुआ और उसने अपने अत्यस्तत्व तथा 

अलधकारो ंके प्रलत सजग िोकर आिाज उठानी प्रारंभ की। 

इस पररितथनशीि चेतना को सालित्य ने प्रभािशािी 

अलभव्यत्यि प्रदान की। लिंदी की अनेक मलििा सालित्यकारो ं

ने अपने िेखन के माध्यम से स्त्री जीिन की पीडा, संघषथ, 

संिेदनाओ ंतथा आकांक्षाओ ंको नई दृलि से प्रसु्तत लकया। 

ममता कालिया इसी परंपरा की एक सशि, प्रखर और 

यथाथथिादी कथाकार िैं। 

ममता कालिया का कथा सालित्य समकािीन समाज और 

मध्यिगीय जीिन की िास्तलिकताओ ंसे गिराई से जुडा हुआ 

िै। उन्ोनें अपने उपन्यासो ंऔर किालनयो ंमें लिशेष रूप से 

उस स्त्री को कें द्र में रखा िै जो पाररिाररक दालयत्वो,ं 
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सामालजक अपेक्षाओ,ं आलथथक दबािो ं और व्यत्यिगत 

आकांक्षाओ ंके बीच लनरंतर संघषथ करती िै। उनके सालित्य 

की सबसे बडी लिशेषता यि िै लक उसमें जीिन का कृलत्रम 

आदशथिाद निी,ं बत्यि िास्तलिक अनुभिो ंकी सजीिता 

लदखाई देती िै। उनके पात्र सामान्य जीिन से जुडे हुए िैं और 

उनकी समस्याएाँ  भी समाज की िास्तलिक समस्याएाँ  िैं। यिी 

कारण िै लक पाठक उनके सालित्य से सिज रूप से जुडता 

िै। 

ममता कालिया ने स्त्री को केिि त्याग, सिनशीिता और 

समपथण की प्रलतमा के रूप में प्रसु्तत निी ंलकया, बत्यि उसे 

एक जागरूक, लिचारशीि और आत्मसम्मानपूणथ व्यत्यित्व 

के रूप में लचलत्रत लकया िै। उनकी त्यस्त्रयााँ पररत्यिलतयो ं से 

समझौता तो करती िैं, लकंतु अपनी अत्यिता और स्वतंत्र 

पिचान को समाप्त निी ंिोने देती।ं िे सामालजक रूल़ियो,ं 

पुरुषिादी मानलसकता तथा पाररिाररक असमानताओ ं के 

लिरुद्ध प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से संघषथ करती लदखाई देती 

िैं। उनके सालित्य में स्त्री केिि भािुकता का प्रतीक निी ंिै, 

बत्यि िि अपने अलधकारो ंऔर अत्यस्तत्व के प्रलत सजग 

आधुलनक व्यत्यित्व के रूप में सामने आती िै। 

उनकी किालनयो ंऔर उपन्यासो ं में घरेिू जीिन, दांपत्य 

संबंधो ंकी जलटिताएाँ , आलथथक असुरक्षा, नौकरीपेशा त्यस्त्रयो ं

की समस्याएाँ , सामालजक दबाि तथा बदिते पाररिाररक 

मूल्ो ंका अतं्यत यथाथथिादी लचत्रण लमिता िै। िे मध्यिगीय 

समाज की उन लिडंबनाओ ंको उजागर करती िैं लजनमें स्त्री 

को एक साथ अनेक भूलमकाएाँ  लनभानी पडती िैं। इसके साथ 

िी ममता कालिया ने आधुलनक जीिन की भागदौड, 

उपभोिािादी संसृ्कलत और मानिीय संबंधो ंमें ब़िती दूरी 

को भी अपने सालित्य का लिषय बनाया िै। 

प्रसु्तत शोध-पत्र में ममता कालिया के कथा सालित्य में नारी 

चेतना और यथाथथ के लिलिध पक्षो ंका लिशे्लषण लकया गया 

िै। इस अध्ययन का उदे्दश्य यि स्पि करना िै लक ममता 

कालिया ने लकस प्रकार अपने सालित्य के माध्यम से स्त्री 

जीिन की िास्तलिक समस्याओ,ं उसके संघषों, उसकी 

चेतना और उसकी स्वतंत्र पिचान को सालित्यत्यक 

अलभव्यत्यि प्रदान की। साथ िी उनके कथा सालित्य की 

भाषा, शैिी, वं्यग्यात्मक दृलि और सामालजक सरोकारो ंका 

भी सम्यक अध्ययन लकया गया िै। यि शोध न केिि ममता 

कालिया के सालित्यत्यक योगदान को रेखांलकत करता िै, 

बत्यि समकािीन लिंदी सालित्य में स्त्री लिमशथ की 

प्रासंलगकता को भी स्पि करता िै। 

 

 

II. ममता कालिया: व्यत्यित्व एिं कृलतत्व 

 

ममता कालिया लिंदी सालित्य की उन मित्वपूणथ सालित्यकारो ं

में िैं लजन्ोनें समकािीन कथा सालित्य को नई दृलि और नई 

संिेदनशीिता प्रदान की। उनका जन्म 2 निंबर 1940 को 

उत्तर प्रदेश के िंृदािन में हुआ। प्रारंभ से िी सालित्यत्यक 

िातािरण और अध्ययनशीि प्रिृलत्त के कारण उनका रुझान 

िेखन की ओर रिा। उन्ोनें उच्च लशक्षा प्राप्त करने के बाद 

अध्यापन कायथ से भी जुडकर सालित्य और समाज दोनो ंके्षत्रो ं

में सलिय भूलमका लनभाई। ममता कालिया ने लिंदी कथा 

सालित्य में अपनी लिलशि पिचान एक ऐसी िेत्यखका के रूप 

में बनाई, लजन्ोनें जीिन की िास्तलिक पररत्यिलतयो ंको लबना 

लकसी बनािटी आदशथिाद के अतं्यत सिज और प्रभािशािी 

ढंग से प्रसु्तत लकया। 

ममता कालिया बहुमुखी प्रलतभा की धनी एक सालित्यकार 

िैं। उन्ोनें किानी, उपन्यास, कलिता, संिरण तथा नाटक 

जैसी लिलभन्न सालित्यत्यक लिधाओ ंमें िेखन लकया। लकंतु उन्ें 

लिशेष ख्यालत कथाकार और उपन्यासकार के रूप में प्राप्त 

हुई। उनका सालित्य मुख्यतः  मध्यिगीय जीिन, स्त्री संघषथ, 

सामालजक लिसंगलतयो ं तथा बदिते पाररिाररक मूल्ो ं पर 

कें लद्रत िै। उन्ोनें अपने सालित्य में लिशेष रूप से उस स्त्री 

की त्यिलत को लचलत्रत लकया िै जो आधुलनक समाज में 

पररिार, नौकरी, सामालजक अपेक्षाओ ं और व्यत्यिगत 

आकांक्षाओ ंके बीच संतुिन िालपत करने का प्रयास करती 

िै। 

उनकी प्रमुख कृलतयो ंमें ‘बेघर’, ‘नरक दर नरक’, ‘दौड’, 

‘एक पत्नी के नोट्स’, ‘िडलकयााँ’, ‘छुटकारा’, ‘जााँच अभी 

जारी िै’ आलद उले्लखनीय िैं। इन रचनाओ ंमें उन्ोनें स्त्री 

जीिन की समस्याओ,ं उसकी मानलसक पीडा, सामालजक 

संघषथ तथा आत्मसम्मान की भािना को अतं्यत प्रभािशािी 

ढंग से अलभव्यि लकया िै। ‘एक पत्नी के नोट्स’ में दांपत्य 

जीिन की जलटिताओ ंका यथाथथिादी लचत्रण लमिता िै, 

जबलक ‘बेघर’ में स्त्री के अत्यस्तत्व और असुरक्षा की समस्या 

को प्रमुखता दी गई िै। इसी प्रकार ‘दौड’ आधुलनक जीिन 

की भागदौड और उपभोिािादी संसृ्कलत की लिडंबनाओ ं

को उजागर करता िै। 

ममता कालिया की िेखन शैिी अतं्यत सरि, सिज और 

संिादप्रधान िै। उन्ोनें सालित्यत्यक भाषा के कृलत्रम आडंबर 

से बचते हुए बोिचाि की भाषा का प्रभािी प्रयोग लकया िै। 

यिी कारण िै लक उनका सालित्य पाठको ंके जीिन के अतं्यत 

लनकट प्रतीत िोता िै। उनकी भाषा में वं्यग्य, संिेदना और 

यथाथथ का अद्भुत समन्वय लदखाई देता िै। िे छोटी-छोटी 
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घटनाओ ंऔर सामान्य अनुभिो ंके माध्यम से समाज की बडी 

सच्चाइयो ंको उजागर करती िैं। 

उनकी रचनाओ ंमें वं्यग्य केिि िास्य उत्पन्न करने के लिए 

निी ं िै, बत्यि सामालजक लिसंगलतयो ं और पुरुषिादी 

मानलसकता पर प्रिार करने का माध्यम भी िै। उन्ोनें स्त्री 

को केिि भािुक और सिनशीि पात्र के रूप में प्रसु्तत निी ं

लकया, बत्यि उसे जागरूक, आत्मलनभथर और संघषथशीि 

व्यत्यित्व के रूप में लचलत्रत लकया िै। उनके पात्र िास्तलिक 

जीिन से जुडे हुए िैं, इसलिए पाठक उनके सालित्य में अपने 

जीिन और समाज की झिक अनुभि करता िै। 

ममता कालिया का सालित्य समकािीन लिंदी कथा सालित्य 

में स्त्री लिमशथ को नई लदशा प्रदान करता िै। उन्ोनें स्त्री 

जीिन के उन पक्षो ंको अलभव्यत्यि दी लजन्ें िंबे समय तक 

सालित्य में पयाथप्त मित्व निी ंलदया गया था। उनकी रचनाएाँ  

केिि सालित्यत्यक दृलि से िी मित्वपूणथ निी ं िैं, बत्यि 

सामालजक चेतना और यथाथथ बोध की दृलि से भी अतं्यत 

प्रासंलगक िैं। इस प्रकार ममता कालिया लिंदी सालित्य की 

एक सशि, संिेदनशीि और यथाथथिादी िेत्यखका के रूप 

में िालपत िोती िैं। 

 

III. नारी चेतना की अिधारणा 

 

नारी चेतना का आशय केिि स्त्री अलधकारो ंकी मांग या 

पुरुष-लिरोध तक सीलमत निी ं िै, बत्यि यि स्त्री के 

आत्मबोध, आत्मसम्मान, स्वतंत्र अत्यस्तत्व तथा व्यत्यित्व की 

पिचान से जुडी व्यापक अिधारणा िै। यि चेतना स्त्री को 

अपने अलधकारो,ं कतथव्यो ंऔर सामालजक त्यिलत के प्रलत 

जागरूक बनाती िै तथा उसे परंपरागत बंधनो,ं रूल़ियो ंऔर 

असमानताओ ंके लिरुद्ध सोचने और संघषथ करने की पे्ररणा 

देती िै। नारी चेतना स्त्री को केिि पररिार की सीमाओ ंमें 

बंधे रिने के बजाय समाज में एक स्वतंत्र और समान नागररक 

के रूप में िालपत करने का प्रयास करती िै। इसका मुख्य 

उदे्दश्य स्त्री को उसकी िास्तलिक पिचान लदिाना तथा 

उसके व्यत्यित्व के लिकास के लिए अनुकूि पररत्यिलतयो ंका 

लनमाथण करना िै। 

भारतीय समाज में प्राचीन काि से िी स्त्री की त्यिलत अनेक 

सामालजक और सांसृ्कलतक बंधनो ंसे प्रभालित रिी िै। पुरुष-

प्रधान व्यििा ने स्त्री को िंबे समय तक घर और पररिार 

तक सीलमत रखा। उसे त्याग, सिनशीिता और समपथण की 

प्रलतमूलतथ मानते हुए उसकी स्वतंत्र इच्छाओ ंऔर आकांक्षाओ ं

को पयाथप्त मित्व निी ं लदया गया। सामालजक मयाथदाओ,ं 

धालमथक मान्यताओ ं तथा रूल़िगत परंपराओ ं ने स्त्री की 

स्वतंत्रता को सीलमत लकया। लशक्षा, संपलत्त, लनणथय िेने की 

स्वतंत्रता तथा सामालजक सिभालगता जैसे अलधकारो ंसे भी 

उसे िंबे समय तक िंलचत रखा गया। 

आधुलनक काि में लशक्षा के प्रसार, औद्योगीकरण, 

शिरीकरण, सामालजक सुधार आंदोिनो ं तथा आलथथक 

स्वतंत्रता के कारण स्त्री की त्यिलत में मित्वपूणथ पररितथन 

आया। त्यस्त्रयो ं ने अपने अलधकारो,ं समानता और स्वतंत्र 

पिचान के प्रलत जागरूक िोना प्रारंभ लकया। इसी 

जागरूकता ने नारी चेतना को जन्म लदया। सालित्य, 

पत्रकाररता और सामालजक आंदोिनो ं ने इस चेतना को 

व्यापक स्तर पर अलभव्यत्यि प्रदान की। लिंदी सालित्य में स्त्री 

लिमशथ के माध्यम से मलििा िेत्यखकाओ ं ने स्त्री जीिन की 

समस्याओ,ं संघषों, पीडा और आकांक्षाओ ंको प्रमुखता से 

प्रसु्तत लकया। 

ममता कालिया के कथा सालित्य में नारी चेतना अतं्यत 

व्याििाररक, संतुलित और जीिन-सापेक्ष रूप में लदखाई देती 

िै। उनकी त्यस्त्रयााँ केिि लिद्रोि का प्रतीक निी ंिैं, बत्यि िे 

पररत्यिलतयो ं का सािसपूिथक सामना करते हुए अपने 

अत्यस्तत्व और आत्मसम्मान की रक्षा करती िैं। िे पररिार और 

समाज के बीच संतुिन बनाए रखते हुए अपनी स्वतंत्र पिचान 

िालपत करने का प्रयास करती िैं। ममता कालिया की त्यस्त्रयााँ 

आधुलनक लशलक्षत मध्यिगीय समाज का प्रलतलनलधत्व करती 

िैं, जो आलथथक, सामालजक और मानलसक स्तर पर अनेक 

संघषों से गुजरती िैं। 

उनकी रचनाओ ंमें स्त्री अपनी समस्याओ ंको समझती िै, 

उनका लिशे्लषण करती िै और उनसे लनकिने का मागथ 

खोजने का प्रयास करती िै। िे अपने अलधकारो,ं सम्मान और 

आत्मलनभथरता के प्रलत सजग रिती िैं। ममता कालिया ने नारी 

चेतना को केिि सैद्धांलतक रूप में निी,ं बत्यि दैलनक जीिन 

की िास्तलिक पररत्यिलतयो ं के माध्यम से प्रसु्तत लकया िै। 

यिी कारण िै लक उनका सालित्य पाठको ंको समाज और 

स्त्री जीिन की िास्तलिकताओ ंसे गिराई से पररलचत कराता 

िै। इस प्रकार ममता कालिया का कथा सालित्य नारी चेतना 

की आधुलनक और यथाथथिादी अलभव्यत्यि का सशि 

उदािरण प्रसु्तत करता िै। 

 

IV. ममता कालिया के कथा सालित्य में यथाथथ बोध 

 

ममता कालिया का कथा सालित्य सामालजक यथाथथ का 

सशि और प्रभािशािी प्रलतलनलधत्व करता िै। उन्ोनें अपने 

सालित्य में जीिन की िास्तलिक पररत्यिलतयो,ं संघषों और 

लिडंबनाओ ंको अतं्यत सिजता तथा प्रामालणकता के साथ 
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प्रसु्तत लकया िै। उनके सालित्य की सबसे बडी लिशेषता यि 

िै लक उसमें कृलत्रम आदशथिाद या काल्पलनक भािुकता का 

अभाि लदखाई देता िै। िे जीिन को उसी रूप में प्रसु्तत 

करती िैं जैसा िि िास्ति में िै। यिी कारण िै लक उनकी 

रचनाएाँ  पाठको ंको समाज की िास्तलिक समस्याओ ंऔर 

मानिीय संबंधो ंकी जलटिताओ ंसे गिराई से पररलचत कराती 

िैं। 

ममता कालिया ने लिशेष रूप से शिरी मध्यिगीय जीिन को 

अपने सालित्य का कें द्र बनाया िै। मध्यिगीय समाज आलथथक 

असुरक्षा, सामालजक दबाि, पाररिाररक लजमे्मदाररयो ंऔर 

आधुलनक जीिन की प्रलतस्पधाथ के बीच लनरंतर संघषथ करता 

िै। उनकी किालनयो ंऔर उपन्यासो ंमें नौकरीपेशा िोगो ंकी 

समस्याएाँ , सीलमत आय में पररिार चिाने की कलठनाइयााँ, 

ब़िती मिाँगाई, सामालजक प्रलतष्ठा बनाए रखने का दबाि तथा 

पाररिाररक तनाि अतं्यत यथाथथिादी रूप में लचलत्रत हुए िैं। 

िे यि स्पि करती िैं लक आधुलनक जीिन की चमक-दमक 

के पीछे व्यत्यि अनेक मानलसक और आलथथक संघषों से 

गुजरता िै। 

उनके सालित्य में स्त्री-पुरुष संबंधो ंकी जलटिताओ ंका भी 

अतं्यत सूक्ष्म और यथाथथिादी लचत्रण लमिता िै। पलत-पत्नी 

संबंधो ंमें उत्पन्न तनाि, संिादिीनता, अपेक्षाएाँ , असमानता 

तथा मानलसक दूरी को उन्ोनें गिरी संिेदनशीिता के साथ 

प्रसु्तत लकया िै। उनकी स्त्री पात्र केिि पाररिाररक 

लजमे्मदाररयो ं तक सीलमत निी ं रिती,ं बत्यि िे अपने 

आत्मसम्मान, स्वतंत्रता और अत्यस्तत्व के प्रश्ो ंको भी गंभीरता 

से समझती िैं। इस प्रकार उनके सालित्य में स्त्री केिि 

भािनात्मक पात्र निी,ं बत्यि लिचारशीि और संघषथशीि 

व्यत्यित्व के रूप में सामने आती िै। 

ममता कालिया की किालनयो ं और उपन्यासो ं के पात्र 

आदशथिादी न िोकर पूणथतः  यथाथथिादी िैं। िे सामान्य जीिन 

से जुडे हुए िोग िैं जो पररत्यिलतयो ं से संघषथ करते िैं, 

असफिताओ ं का सामना करते िैं और जीिन की 

कलठनाइयो ं के बीच अपने अत्यस्तत्व को बनाए रखने का 

प्रयास करते िैं। उनके पात्रो ं की समस्याएाँ  समाज की 

िास्तलिक समस्याएाँ  िैं, इसलिए पाठक उनके अनुभिो ं से 

सिज रूप से जुडाि मिसूस करता िै। 

उनकी रचनाओ ंमें स्त्री का संघषथ केिि बािरी पररत्यिलतयो ं

तक सीलमत निी ंिै, बत्यि मानलसक और भािनात्मक स्तर 

पर भी लदखाई देता िै। आधुलनक स्त्री पररिार, समाज, 

नौकरी और व्यत्यिगत इच्छाओ ं के बीच संतुिन िालपत 

करने का लनरंतर प्रयास करती िै। िि एक ओर सामालजक 

अपेक्षाओ ंको लनभाती िै, ििी ं दूसरी ओर अपनी स्वतंत्र 

पिचान और आत्मसम्मान को भी बनाए रखना चािती िै। 

यि आंतररक और बािरी संघषथ िी उनके सालित्य को अलधक 

यथाथथिादी बनाता िै। 

ममता कालिया ने सामालजक लिसंगलतयो,ं पुरुषिादी 

मानलसकता, उपभोिािादी संसृ्कलत और बदिते 

पाररिाररक मूल्ो ंको भी अपने सालित्य में प्रमुखता से िान 

लदया िै। उनकी िेखनी समाज के उन पक्षो ंको उजागर 

करती िै लजन्ें सामान्यतः  अनदेखा कर लदया जाता िै। िे 

छोटे-छोटे अनुभिो ंऔर घटनाओ ंके माध्यम से समाज की 

बडी सच्चाइयो ंको सामने िाती िैं। यिी यथाथथ बोध उनके 

कथा सालित्य को समकािीन लिंदी सालित्य में लिशेष मित्व 

प्रदान करता िै। 

 

V. ममता कालिया के कथा सालित्य में नारी जीिन की 

समस्याएाँ  

 

ममता कालिया ने अपने कथा सालित्य में नारी जीिन की 

लिलिध समस्याओ ंका अतं्यत यथाथथिादी और संिेदनशीि 

लचत्रण लकया िै। उनके सालित्य में स्त्री केिि एक 

भािनात्मक पात्र निी,ं बत्यि सामालजक, आलथथक और 

मानलसक संघषों से जूझती हुई एक जागरूक व्यत्यित्व के 

रूप में लदखाई देती िै। उन्ोनें लिशेष रूप से मध्यिगीय स्त्री 

के जीिन को कें द्र में रखते हुए उसकी समस्याओ,ं 

असुरक्षाओ ंऔर संघषों को सालित्यत्यक अलभव्यत्यि प्रदान की 

िै। उनके सालित्य में यि स्पि रूप से लदखाई देता िै लक 

आधुलनक समाज में लशक्षा और आलथथक स्वतंत्रता प्राप्त करने 

के बािजूद स्त्री को अनेक स्तरो ंपर संघषथ करना पडता िै। 

1. आलथथक संघषथ 

ममता कालिया ने अपने सालित्य में आलथथक समस्याओ ंको 

अतं्यत गंभीरता और यथाथथपरक दृलि से प्रसु्तत लकया िै। 

मध्यिगीय पररिारो ंमें आलथथक अभाि स्त्री के जीिन को 

गिराई से प्रभालित करता िै। पररिार की सीलमत आय, 

ब़िती आिश्यकताएाँ  और सामालजक अपेक्षाएाँ  स्त्री पर 

अलतररि दबाि उत्पन्न करती िैं। उनकी रचनाओ ंमें स्त्री को 

घर और बािर दोनो ंस्तरो ंपर संघषथ करते हुए लदखाया गया 

िै। िि एक ओर पररिार की लजमे्मदाररयााँ लनभाती िै, ििी ं

दूसरी ओर आलथथक सियोग के लिए नौकरी या अन्य कायथ 

भी करती िै। 

उनकी किालनयो ंमें कामकाजी त्यस्त्रयो ंकी समस्याएाँ  लिशेष 

रूप से उभरकर सामने आती िैं। नौकरी और पररिार के 

बीच संतुिन बनाए रखना उनके लिए अतं्यत कलठन िो जाता 

िै। कायथिि का तनाि, घर की लजमे्मदाररयााँ और 
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सामालजक अपेक्षाएाँ  स्त्री को मानलसक रूप से थका देती िैं। 

आलथथक स्वतंत्रता स्त्री को आत्मलिश्वास और आत्मलनभथरता 

प्रदान करती िै, लकंतु इसके साथ उसे अनेक चुनौलतयो ंऔर 

संघषों का सामना भी करना पडता िै। कई बार पररिार और 

समाज उसकी स्वतंत्रता को सिज रूप से स्वीकार निी ं

करते, लजससे उसके भीतर मानलसक दं्वद्व उत्पन्न िोता िै। 

 

2. दांपत्य जीिन की लिडंबनाएाँ  

ममता कालिया ने पलत-पत्नी संबंधो ंऔर दांपत्य जीिन की 

िास्तलिक त्यिलत का अतं्यत प्रभािशािी लचत्रण लकया िै। 

उनके सालित्य में दांपत्य जीिन आदशथ पे्रम और पूणथ लिश्वास 

का प्रतीक न िोकर संघषथ, असमानता, अपेक्षाओ ं और 

मानलसक तनाि से भरा हुआ लदखाई देता िै। उन्ोनें यि स्पि 

लकया िै लक लििाि संिा के भीतर भी स्त्री को समानता और 

सम्मान प्राप्त निी ंिोता। 

स्त्री के त्याग, श्रम और समपथण को सामान्य मान लिया जाता 

िै, जबलक उसकी भािनाओ ंऔर इच्छाओ ंको पयाथप्त मित्व 

निी ं लदया जाता। पलत की अपेक्षाएाँ , सामालजक दबाि और 

पाररिाररक लजमे्मदाररयााँ स्त्री के व्यत्यित्व को प्रभालित 

करती िैं। कई बार िि अपने आत्मसम्मान और व्यत्यिगत 

इच्छाओ ंको दबाकर पररिार की शांलत बनाए रखने का 

प्रयास करती िै। ममता कालिया की त्यस्त्रयााँ इन पररत्यिलतयो ं

को केिि सिन निी ंकरती,ं बत्यि िे अपनी अत्यिता और 

सम्मान के प्रलत भी सजग रिती िैं। 

 

3. सामालजक रूल़ियााँ और स्त्री 

ममता कालिया के सालित्य में सामालजक रूल़ियो ं और 

पुरुषिादी मानलसकता का भी गिरा लचत्रण लमिता िै। 

उन्ोनें लदखाया िै लक आधुलनक लशक्षा और आलथथक स्वतंत्रता 

के बािजूद समाज की मानलसकता में पूणथ पररितथन निी ं

आया िै। आज भी स्त्री को परंपरागत भूलमकाओ ंतक सीलमत 

करने का प्रयास लकया जाता िै। उसके लनणथयो,ं इच्छाओ ंऔर 

स्वतंत्र लिचारो ंको सिज रूप से स्वीकार निी ंलकया जाता। 

समाज स्त्री से आदशथ पत्नी, आदशथ बहू और आदशथ मााँ बनने 

की अपेक्षा करता िै, लकंतु उसके व्यत्यिगत सपनो ंऔर 

आकांक्षाओ ं को अक्सर मित्व निी ं लदया जाता। ममता 

कालिया की त्यस्त्रयााँ इन सामालजक रूल़ियो ंका लिरोध करती 

िैं और अपनी स्वतंत्र पिचान िालपत करने का प्रयास करती 

िैं। िे अपने अत्यस्तत्व, आत्मसम्मान और अलधकारो ंके प्रलत 

जागरूक िैं तथा पररत्यिलतयो ंके सामने पूरी तरि झुकने के 

बजाय संघषथ का मागथ अपनाती िैं। 

इस प्रकार ममता कालिया का कथा सालित्य नारी जीिन की 

आलथथक, सामालजक और मानलसक समस्याओ ंका अतं्यत 

यथाथथिादी लचत्रण प्रसु्तत करता िै। उनकी रचनाएाँ  यि स्पि 

करती िैं लक स्त्री का संघषथ केिि बािरी पररत्यिलतयो ंसे निी,ं 

बत्यि समाज की मानलसकता और पाररिाररक संरचना से 

भी जुडा हुआ िै। यिी कारण िै लक उनका सालित्य 

समकािीन स्त्री जीिन का सशि और प्रामालणक दस्तािेज 

माना जाता िै। 

 

VI. ममता कालिया के उपन्यासो ंमें नारी चेतना 

 

ममता कालिया के उपन्यासो ं में नारी चेतना अतं्यत 

प्रभािशािी, यथाथथिादी और जीिन-सापेक्ष रूप में 

अलभव्यि हुई िै। उन्ोनें अपने उपन्यासो ं के माध्यम से 

आधुलनक स्त्री के जीिन-संघषथ, मानलसक दं्वद्व, सामालजक 

असमानताओ ं और आत्मसम्मान की भािना को गिरी 

संिेदनशीिता के साथ प्रसु्तत लकया िै। उनके सालित्य की 

त्यस्त्रयााँ केिि भािुक पात्र निी ंिैं, बत्यि िे अपने अत्यस्तत्व 

और स्वतंत्र पिचान के प्रलत सजग लदखाई देती िैं। ममता 

कालिया ने मध्यिगीय समाज की त्यस्त्रयो ंको कें द्र में रखते हुए 

उनके जीिन की िास्तलिक समस्याओ ं को सालित्यत्यक 

अलभव्यत्यि प्रदान की िै। उनके उपन्यासो ंमें स्त्री पररिार, 

समाज और स्वयं के बीच संतुिन िालपत करने का लनरंतर 

प्रयास करती हुई लदखाई देती िै। 

 

VII. ‘बेघर’ में स्त्री की असुरक्षा और संघषथ 

 

‘बेघर’ ममता कालिया का अतं्यत मित्वपूणथ उपन्यास िै, 

लजसमें स्त्री जीिन की असुरक्षा, सामालजक लिसंगलतयो ंऔर 

मानलसक संघषों का गिरा लचत्रण लमिता िै। इस उपन्यास 

की नालयका समाज और पररिार के बीच अपने अत्यस्तत्व तथा 

सम्मान को बनाए रखने के लिए लनरंतर संघषथ करती िै। 

उपन्यास यि स्पि करता िै लक समाज में स्त्री के लिए केिि 

भौलतक रूप से घर िोना िी पयाथप्त निी ं िै, बत्यि उसे 

मानलसक और भािनात्मक सुरक्षा की भी आिश्यकता िोती 

िै। 

इस उपन्यास में स्त्री की भािनात्मक त्यिलत, उसके सपनो,ं 

इच्छाओ ंऔर लििशताओ ंको अतं्यत मालमथक ढंग से प्रसु्तत 

लकया गया िै। नालयका अपने जीिन में िालयत्व, पे्रम और 

सम्मान की तिाश करती िै, लकंतु पररत्यिलतयााँ उसे िगातार 

संघषथ करने के लिए बाध्य करती िैं। समाज की पुरुषिादी 

मानलसकता और पाररिाररक अपेक्षाएाँ  उसके व्यत्यित्व को 

प्रभालित करती िैं। इसके बािजूद िि पूरी तरि टूटती निी,ं 
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बत्यि अपने आत्मसम्मान और अत्यस्तत्व की रक्षा के लिए 

संघषथरत रिती िै। यिी संघषथ उपन्यास में नारी चेतना को 

सशि रूप में िालपत करता िै। 

 

VIII. ‘एक पत्नी के नोट्स’ में दांपत्य संबंधो ंका यथाथथ 

 

‘एक पत्नी के नोट्स’ ममता कालिया का अतं्यत चलचथत 

उपन्यास िै, लजसमें आधुलनक दांपत्य जीिन की जलटिताओ ं

और लिडंबनाओ ंको अतं्यत यथाथथिादी दृलि से प्रसु्तत लकया 

गया िै। इस उपन्यास में पत्नी के दृलिकोण से िैिालिक जीिन 

की समस्याओ,ं मानलसक तनािो ंऔर भािनात्मक संघषों को 

अलभव्यत्यि दी गई िै। 

िेत्यखका ने स्त्री के मन में उत्पन्न असंतोष, उपेक्षा, अकेिेपन 

और आत्मसम्मान की भािना को अतं्यत प्रभािशािी ढंग से 

लचलत्रत लकया िै। लििाि संिा के भीतर स्त्री को समानता 

और सम्मान प्राप्त निी ंिोता तथा उसके त्याग और श्रम को 

सामान्य मान लिया जाता िै। पत्नी केिि गृलिणी और पररिार 

की लजमे्मदाररयो ं तक सीलमत िोकर निी ं रिना चािती, 

बत्यि िि अपनी स्वतंत्र पिचान और व्यत्यित्व को भी बनाए 

रखना चािती िै। 

यि उपन्यास दशाथता िै लक आधुलनक लशलक्षत स्त्री अब केिि 

सिनशीिता और समपथण की प्रलतमा बनकर निी ं रिना 

चािती, बत्यि िि अपने अलधकारो ंऔर आत्मसम्मान के 

प्रलत भी सजग िै। ममता कालिया ने इस उपन्यास के माध्यम 

से दांपत्य जीिन के भीतर लछपी असमानताओ ं और 

मानलसक संघषों को अतं्यत सूक्ष्मता से उजागर लकया िै। 

 

IX. ‘दौड’ में आधुलनक जीिन की त्रासदी 

 

‘दौड’ उपन्यास आधुलनक जीिन की भागदौड, प्रलतस्पधाथ 

और उपभोिािादी संसृ्कलत की त्रासदी को कें द्र में रखता 

िै। इस उपन्यास में बदिते सामालजक मूल्ो,ं संबंधो ंमें ब़िती 

दूरी तथा मानलसक तनाि का अतं्यत यथाथथिादी लचत्रण 

लमिता िै। आधुलनक जीिन में व्यत्यि सफिता और भौलतक 

उपित्यियो ंकी दौड में इतना व्यस्त िो जाता िै लक मानिीय 

संबंधो ंकी संिेदनशीिता धीरे-धीरे कम िोती जाती िै। 

उपन्यास की स्त्री पात्र आधुलनक जीिन की चुनौलतयो,ं 

सामालजक अपेक्षाओ ंऔर मानलसक दबािो ं से जूझते हुए 

अपने अत्यस्तत्व को बनाए रखने का प्रयास करती िैं। 

आधुलनकता ने स्त्री को लशक्षा, रोजगार और स्वतंत्रता के नए 

अिसर तो प्रदान लकए िैं, लकंतु इसके साथ िी उसके जीिन 

में नई समस्याएाँ  और तनाि भी उत्पन्न हुए िैं। िि घर और 

नौकरी दोनो ंकी लजमे्मदाररयो ंके बीच संतुिन िालपत करने 

का प्रयास करती िै, लजससे उसके भीतर मानलसक संघषथ 

उत्पन्न िोता िै। 

ममता कालिया ने इस उपन्यास में यि स्पि लकया िै लक 

आधुलनकता केिि सुलिधा और स्वतंत्रता का प्रतीक निी ंिै, 

बत्यि यि व्यत्यि को मानलसक रूप से अकेिा और 

तनािग्रस्त भी बना सकती िै। स्त्री पात्र इस बदिते पररिेश 

में अपनी पिचान और आत्मसम्मान को बनाए रखने के लिए 

संघषथ करती हुई लदखाई देती िैं। 

इस प्रकार ममता कालिया के उपन्यासो ंमें नारी चेतना अतं्यत 

सशि और यथाथथिादी रूप में अलभव्यि हुई िै। उनके 

उपन्यासो ं की त्यस्त्रयााँ सामालजक और पाररिाररक 

पररत्यिलतयो ं से संघषथ करते हुए अपनी स्वतंत्र पिचान 

िालपत करने का प्रयास करती िैं। िे आत्मसम्मान, समानता 

और अत्यस्तत्व के प्रलत जागरूक िैं। यिी कारण िै लक ममता 

कालिया का उपन्यास सालित्य लिंदी के समकािीन स्त्री 

लिमशथ में अतं्यत मित्वपूणथ िान रखता िै। 

 

X. ममता कालिया की किालनयो ंमें स्त्री लिमशथ 

 

ममता कालिया की किालनयााँ समकािीन लिंदी कथा सालित्य 

में स्त्री लिमशथ की सशि अलभव्यत्यि मानी जाती िैं। उन्ोनें 

अपनी किालनयो ंके माध्यम से स्त्री जीिन के लिलिध अनुभिो,ं 

संघषों, संिेदनाओ ं तथा सामालजक िास्तलिकताओ ं को 

अतं्यत सिज और यथाथथिादी ढंग से प्रसु्तत लकया िै। उनकी 

किालनयााँ केिि स्त्री की पीडा का िणथन निी ंकरती,ं बत्यि 

उसके आत्मसम्मान, आत्मचेतना और स्वतंत्र अत्यस्तत्व की 

खोज को भी अलभव्यि करती िैं। ममता कालिया ने लिशेष 

रूप से मध्यिगीय स्त्री के जीिन को कें द्र में रखते हुए उसकी 

मानलसक त्यिलत, पाररिाररक संघषथ, आलथथक दबाि तथा 

सामालजक अपेक्षाओ ंका गिन लिशे्लषण लकया िै। 

उनकी किालनयो ंमें घरेिू जीिन, दांपत्य संबंध, सामालजक 

संरचना, नौकरीपेशा त्यस्त्रयो ं की समस्याएाँ  तथा बदिते 

पाररिाररक मूल्ो ंका अतं्यत प्रभािशािी लचत्रण लमिता िै। 

िे समाज की उन लिसंगलतयो ंको उजागर करती िैं लजनका 

सामना स्त्री प्रलतलदन करती िै। उनकी किालनयो ं की 

लिशेषता यि िै लक िे अतं्यत साधारण और सामान्य घटनाओ ं

के माध्यम से गिरे सामालजक सत्य को सामने िाती िैं। 

छोटी-छोटी घटनाओ,ं संिादो ंऔर पाररिाररक पररत्यिलतयो ं

के माध्यम से िे स्त्री जीिन की जलटिताओ ंको प्रभािशािी 

ढंग से अलभव्यि करती िैं। 

ममता कालिया की त्यस्त्रयााँ केिि भािुकता और 

संिेदनशीिता तक सीलमत निी ं रिती,ं बत्यि िे 
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व्याििाररकता, आत्मलिश्वास और संघषथशीिता का पररचय 

देती िैं। िे पररत्यिलतयो ंके सामने पूरी तरि टूटती निी,ं बत्यि 

समस्याओ ंका सामना करने का सािस रखती िैं। उनकी 

किालनयो ंकी त्यस्त्रयााँ अपनी सीमाओ ंऔर लििशताओ ंको 

समझते हुए भी अपने आत्मसम्मान और अत्यस्तत्व के प्रलत 

सजग रिती िैं। िे पररिार और समाज के बीच संतुिन 

िालपत करने का प्रयास करती िैं, लकंतु अपनी स्वतंत्र 

पिचान को समाप्त निी ंिोने देती।ं 

उनकी किालनयो ंमें स्त्री लिमशथ आिोशपूणथ या केिि लिद्रोि 

तक सीलमत निी ंिै, बत्यि िि अतं्यत संतुलित, संिेदनशीि 

और यथाथथपरक िै। ममता कालिया स्त्री की समस्याओ ंको 

केिि व्यत्यिगत स्तर पर निी ंदेखती,ं बत्यि उन्ें समाज की 

व्यापक संरचना और पुरुषिादी मानलसकता से जोडकर 

प्रसु्तत करती िैं। िे यि स्पि करती िैं लक स्त्री की समस्याएाँ  

केिि घरेिू निी ं िैं, बत्यि िे सामालजक, आलथथक और 

सांसृ्कलतक पररत्यिलतयो ंसे भी गिराई से जुडी हुई िैं। 

ममता कालिया ने अपनी किालनयो ंमें आधुलनक लशलक्षत स्त्री 

की मानलसक त्यिलत का भी सूक्ष्म लचत्रण लकया िै। 

आधुलनकता और लशक्षा ने स्त्री को नई चेतना और 

आत्मलनभथरता तो प्रदान की िै, लकंतु इसके साथ उसके जीिन 

में नए प्रकार के तनाि और संघषथ भी उत्पन्न हुए िैं। नौकरी, 

पररिार, बच्चो ंकी लजमे्मदाररयााँ और सामालजक अपेक्षाएाँ  स्त्री 

के जीिन को जलटि बना देती िैं। उनकी किालनयााँ यि 

दशाथती िैं लक आधुलनक स्त्री अपने जीिन में स्वतंत्रता और 

आत्मसम्मान की खोज करते हुए लनरंतर संघषथरत िै। 

उनकी िेखन शैिी भी स्त्री लिमशथ को प्रभािशािी बनाने में 

मित्वपूणथ भूलमका लनभाती िै। सरि, सिज और संिादप्रधान 

भाषा के माध्यम से िे अपने पात्रो ंकी मानलसक त्यिलत और 

सामालजक यथाथथ को अतं्यत जीिंत बना देती िैं। उनकी 

किालनयो ंमें वं्यग्य का प्रयोग भी लिशेष रूप से उले्लखनीय 

िै। िे सामालजक पाखंड, पुरुषिादी सोच और पाररिाररक 

असमानताओ ं पर सूक्ष्म वं्यग्य करती िैं, लजससे उनकी 

रचनाएाँ  अलधक प्रभािशािी बन जाती िैं। 

इस प्रकार ममता कालिया की किालनयााँ लिंदी सालित्य में स्त्री 

लिमशथ को नई लदशा प्रदान करती िैं। उन्ोनें स्त्री जीिन की 

समस्याओ,ं संघषों और आकांक्षाओ ंको अतं्यत यथाथथिादी 

और संिेदनशीि दृलि से प्रसु्तत लकया िै। उनकी किालनयााँ 

न केिि स्त्री जीिन का दस्तािेज िैं, बत्यि िे समकािीन 

समाज की मानलसकता और सामालजक संरचना का भी गिरा 

लिशे्लषण प्रसु्तत करती िैं। यिी कारण िै लक ममता कालिया 

की किालनयााँ लिंदी कथा सालित्य में लिशेष मित्व रखती िैं। 

 

XI. भाषा और शैिी की लिशेषताएाँ  

 

ममता कालिया की भाषा और शैिी लिंदी कथा सालित्य में 

अपनी लिलशि पिचान रखती िै। उनकी िेखन शैिी अतं्यत 

सिज, सरि, संिादात्मक तथा जीिन के लनकट प्रतीत िोती 

िै। उन्ोनें सालित्यत्यक भाषा के कृलत्रम आडंबर और जलटि 

अलभव्यत्यियो ंसे बचते हुए सामान्य बोिचाि की भाषा का 

प्रभािशािी प्रयोग लकया िै। यिी कारण िै लक उनका 

सालित्य पाठको ं से सीधे जुड जाता िै और उनकी रचनाएाँ  

अतं्यत स्वाभालिक तथा प्रामालणक प्रतीत िोती िैं। उनकी 

भाषा में न तो अनािश्यक अिंकाररकता लदखाई देती िै और 

न िी बनािटी गंभीरता, बत्यि उसमें जीिन की िास्तलिकता 

और अनुभिो ंकी सजीिता स्पि रूप से झिकती िै। 

ममता कालिया की भाषा की सबसे बडी लिशेषता उसकी 

संपे्रषणीयता िै। िे जलटि सामालजक और मानलसक 

पररत्यिलतयो ंको भी अतं्यत सरि शब्दो ंमें अलभव्यि करने 

की क्षमता रखती िैं। उनके संिाद पात्रो ंके स्वभाि, मानलसक 

त्यिलत और सामालजक पररिेश को प्रभािशािी ढंग से प्रसु्तत 

करते िैं। संिादो ंकी स्वाभालिकता उनके कथा सालित्य को 

जीिंत बना देती िै। पाठक को ऐसा अनुभि िोता िै मानो 

िि अपने आसपास के िोगो ंऔर पररत्यिलतयो ंको देख रिा 

िो। 

उनकी शैिी में वं्यग्य का लिशेष मित्व िै। ममता कालिया ने 

सामालजक लिसंगलतयो,ं पाररिाररक पाखंडो,ं पुरुषिादी 

मानलसकता तथा मध्यिगीय जीिन की लिडंबनाओ ं पर 

अतं्यत सूक्ष्म और प्रभािशािी वं्यग्य लकया िै। उनका वं्यग्य 

केिि िास्य उत्पन्न करने के लिए निी ं िोता, बत्यि िि 

समाज की िास्तलिकताओ ंको उजागर करने का सशि 

माध्यम बन जाता िै। िे छोटे-छोटे प्रसंगो ं और सामान्य 

घटनाओ ंके माध्यम से समाज की बडी समस्याओ ंपर तीखा 

प्रिार करती िैं। 

ममता कालिया की भाषा में संिेदनशीिता और भािात्मक 

गिराई भी स्पि रूप से लदखाई देती िै। उन्ोनें स्त्री जीिन 

की छोटी-छोटी घटनाओ,ं मानलसक दं्वद्वो,ं भािनात्मक संघषों 

और पाररिाररक संबंधो ंको अतं्यत सूक्ष्मता और मालमथकता 

के साथ प्रसु्तत लकया िै। उनकी िेखनी में भािुकता का 

अलतरेक निी ं िै, बत्यि लनयंलत्रत संिेदना और यथाथथ का 

संतुलित समन्वय लदखाई देता िै। यिी कारण िै लक उनकी 

रचनाएाँ  पाठको ंको भािनात्मक रूप से प्रभालित करती िैं। 

उनकी कथात्मक शैिी का एक मित्वपूणथ पक्ष उसकी 

यथाथथपरकता िै। िे जीिन के िास्तलिक अनुभिो ंको लबना 

लकसी कृलत्रमता के प्रसु्तत करती िैं। उनके पात्र सामान्य 
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जीिन से जुडे हुए िोते िैं और उनकी समस्याएाँ  भी समाज 

की िास्तलिक समस्याएाँ  िोती िैं। ममता कालिया ने लिशेष 

रूप से मध्यिगीय स्त्री के जीिन को अतं्यत प्रामालणकता के 

साथ लचलत्रत लकया िै। उनकी रचनाओ ं में घर-पररिार, 

नौकरी, आलथथक संघषथ, दांपत्य संबंध तथा सामालजक 

अपेक्षाओ ंका यथाथथिादी लचत्रण लमिता िै। 

उनकी शैिी में आत्मकथात्मकता और अनुभिजन्य यथाथथ 

का भी प्रभाि लदखाई देता िै। िे अपने आसपास के जीिन, 

पररिेश और सामालजक त्यिलतयो ंको गिराई से देखकर उन्ें 

कथा का रूप प्रदान करती िैं। इसी कारण उनकी रचनाओ ं

में कृलत्रमता निी,ं बत्यि अनुभिो ंकी सच्चाई और जीिन की 

प्रामालणकता लदखाई देती िै। 

ममता कालिया की भाषा और शैिी आधुलनक लिंदी कथा 

सालित्य को नई लदशा प्रदान करती िै। उन्ोनें यि लसद्ध 

लकया लक सालित्य की प्रभािशीिता जलटि भाषा में निी,ं 

बत्यि सिज अलभव्यत्यि और िास्तलिक अनुभिो ंकी सच्चाई 

में लनलित िोती िै। उनकी रचनाएाँ  भाषा की सरिता, 

वं्यग्यात्मक दृलि, संिेदनशीिता और यथाथथपरक शैिी के 

कारण लिंदी सालित्य में लिशेष िान रखती िैं। 

 

XII. ममता कालिया और समकािीन मलििा िेखन 

 

समकािीन लिंदी मलििा िेखन में ममता कालिया का अतं्यत 

मित्वपूणथ और लिलशि िान िै। उन्ोनें लिंदी कथा सालित्य 

को नई दृलि प्रदान करते हुए स्त्री जीिन की िास्तलिक 

समस्याओ,ं संघषों और सामालजक त्यिलतयो ं को अतं्यत 

यथाथथिादी ढंग से प्रसु्तत लकया। ममता कालिया ने स्त्री 

लिमशथ को केिि सैद्धांलतक या िैचाररक स्तर तक सीलमत 

निी ंरखा, बत्यि उसे दैलनक जीिन के व्याििाररक अनुभिो ं

और सामालजक यथाथथ से जोडकर देखा। यिी कारण िै लक 

उनका सालित्य पाठको ं के जीिन और समाज के अलधक 

लनकट प्रतीत िोता िै। 

समकािीन लिंदी मलििा िेखन में उनकी तुिना मनू्न भंडारी, 

कृष्णा सोबती, उषा लप्रयंिदा तथा मृदुिा गगथ जैसी प्रमुख 

सालित्यकारो ंसे की जाती िै। इन िेत्यखकाओ ंने लिंदी सालित्य 

में स्त्री चेतना को नई लदशा प्रदान की, लकंतु ममता कालिया 

की लिशेषता यि िै लक उन्ोनें मध्यिगीय स्त्री के दैलनक 

जीिन, आलथथक संघषों, पाररिाररक तनािो ंऔर सामालजक 

लिसंगलतयो ंको लिशेष रूप से अपने सालित्य का कें द्र बनाया। 

जिााँ कुछ मलििा िेत्यखकाओ ंने स्त्री की भािनात्मक पीडा, 

संिेदनाओ ंऔर मानलसक दं्वद्वो ं पर अलधक ध्यान कें लद्रत 

लकया, ििी ंममता कालिया ने स्त्री के व्याििाररक जीिन-

संघषों, आलथथक समस्याओ,ं नौकरी और पररिार के बीच 

संतुिन तथा सामालजक असमानताओ ं को प्रमुखता दी। 

उनका सालित्य आधुलनक मध्यिगीय स्त्री की िास्तलिक 

त्यिलत का प्रामालणक लचत्र प्रसु्तत करता िै। उनकी त्यस्त्रयााँ 

केिि संिेदनशीि निी,ं बत्यि जागरूक, आत्मलनभथर और 

संघषथशीि भी िैं। 

ममता कालिया की रचनाओ ं में स्त्री समाज की रूल़ियो,ं 

पुरुषिादी मानलसकता और परंपरागत सीमाओ ंको चुनौती 

देती हुई लदखाई देती िै। िि अपने आत्मसम्मान, स्वतंत्रता 

और अत्यस्तत्व के प्रलत सजग िै तथा अपनी स्वतंत्र पिचान 

िालपत करने का लनरंतर प्रयास करती िै। उनकी त्यस्त्रयााँ 

पररत्यिलतयो ंसे समझौता तो करती िैं, लकंतु अपने व्यत्यित्व 

और अत्यिता को समाप्त निी ंिोने देती।ं 

इस प्रकार ममता कालिया का सालित्य समकािीन लिंदी 

मलििा िेखन में लिशेष मित्व रखता िै। उन्ोनें स्त्री लिमशथ 

को जीिन के िास्तलिक अनुभिो ं से जोडकर उसे अलधक 

व्यापक, प्रासंलगक और प्रभािशािी बनाया। उनका सालित्य 

आधुलनक समाज में स्त्री की बदिती त्यिलत, उसके संघषों 

और उसकी चेतना का सशि दस्तािेज िै। 

 

XIII. लनष्कषथ 

 

ममता कालिया का कथा सालित्य लिंदी सालित्य में नारी 

चेतना, सामालजक यथाथथ और मध्यिगीय जीिन के संघषों का 

अतं्यत मित्वपूणथ दस्तािेज माना जाता िै। उन्ोनें अपने 

उपन्यासो ंऔर किालनयो ंके माध्यम से स्त्री जीिन की लिलिध 

समस्याओ,ं उसकी आकांक्षाओ,ं मानलसक संघषों, 

सामालजक असमानताओ ंतथा आत्मसम्मान की भािना को 

अतं्यत प्रभािशािी और यथाथथिादी ढंग से अलभव्यि लकया 

िै। उनका सालित्य केिि कल्पनात्मक संसार का लनमाथण 

निी ं करता, बत्यि समकािीन समाज की िास्तलिक 

पररत्यिलतयो ंऔर मानिीय संबंधो ंकी जलटिताओ ंको गिराई 

से प्रसु्तत करता िै। 

ममता कालिया की रचनाओ ंमें स्त्री केिि संिेदनशीि और 

भािुक पात्र के रूप में निी ं लदखाई देती, बत्यि िि एक 

जागरूक, आत्मलनभथर और संघषथशीि व्यत्यित्व के रूप में 

सामने आती िै। उनकी त्यस्त्रयााँ जीिन की कलठन 

पररत्यिलतयो,ं पाररिाररक दबािो,ं आलथथक समस्याओ ं तथा 

सामालजक रूल़ियो ंके बीच अपने अत्यस्तत्व और आत्मसम्मान 

को बनाए रखने का प्रयास करती िैं। िे पररत्यिलतयो ं के 

सामने पूरी तरि टूटती निी,ं बत्यि संघषथ करते हुए अपनी 

स्वतंत्र पिचान िालपत करने की लदशा में आगे ब़िती िैं। 
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ममता कालिया ने लिशेष रूप से मध्यिगीय समाज की स्त्री 

को अपने सालित्य का कें द्र बनाया िै। उन्ोनें आधुलनक 

जीिन की लिडंबनाओ,ं दांपत्य संबंधो ं की जलटिताओ,ं 

नौकरीपेशा त्यस्त्रयो ंकी समस्याओ,ं आलथथक असुरक्षा तथा 

बदिते सामालजक मूल्ो ंका अतं्यत सूक्ष्म और यथाथथिादी 

लचत्रण लकया िै। उनके सालित्य में यि स्पि रूप से लदखाई 

देता िै लक आधुलनकता और लशक्षा ने स्त्री को नई चेतना और 

स्वतंत्रता तो प्रदान की िै, लकंतु उसके साथ अनेक नई 

चुनौलतयााँ और मानलसक तनाि भी उत्पन्न हुए िैं। 

उनका सालित्य यि स्पि करता िै लक नारी चेतना केिि 

लिद्रोि या पुरुष-लिरोध तक सीलमत निी ं िै, बत्यि यि 

आत्मसम्मान, आत्मलनभथरता, स्वतंत्र अत्यस्तत्व और व्यत्यित्व 

की पिचान से जुडी हुई व्यापक अिधारणा िै। ममता 

कालिया ने स्त्री को समाज की परंपरागत सीमाओ ंसे बािर 

लनकािकर उसे एक स्वतंत्र सोच रखने िािे व्यत्यि के रूप 

में िालपत लकया। उनकी त्यस्त्रयााँ अपने अलधकारो ं और 

सम्मान के प्रलत सजग िैं तथा सामालजक रूल़ियो ं और 

पुरुषिादी मानलसकता को चुनौती देने का सािस रखती िैं। 

ममता कालिया की भाषा और शैिी भी उनके सालित्य को 

लिशेष प्रभािशािी बनाती िै। सिज, सरि और संिादात्मक 

भाषा के माध्यम से उन्ोनें जीिन की िास्तलिकताओ ंको 

अतं्यत प्रामालणक रूप में प्रसु्तत लकया िै। उनकी रचनाओ ं

में वं्यग्य, संिेदना और यथाथथ का संतुलित समन्वय लदखाई 

देता िै, जो पाठको ंको समाज और स्त्री जीिन की गिरी 

सच्चाइयो ंसे पररलचत कराता िै। 

इस प्रकार किा जा सकता िै लक ममता कालिया का कथा 

सालित्य नारी चेतना और सामालजक यथाथथ के संगम का 

सशि उदािरण िै। उनका सालित्य समकािीन लिंदी 

सालित्य में स्त्री लिमशथ को नई लदशा प्रदान करता िै तथा 

आधुलनक समाज में स्त्री की बदिती त्यिलत को समझने का 

मित्वपूणथ माध्यम बनता िै। उनकी रचनाएाँ  आज भी उतनी 

िी प्रासंलगक िैं, क्ोलंक िे स्त्री जीिन के उन प्रश्ो ंको उठाती 

िैं जो ितथमान समाज में भी व्यापक रूप से लिद्यमान िैं। 

इसलिए ममता कालिया का सालित्य लिंदी कथा सालित्य की 

अमूल् धरोिर के रूप में सदैि मित्वपूणथ बना रिेगा। 
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