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बाराां जिले में िल सांसाधन ां के सांरक्षण और पर्यटन के 

सामाजिक-आजथयक प्रभाव ां का अध्यर्न 
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साराांश- यह शोध-पत्र राजस्थान के बाराां जजले में जल 

सांसाधनो ां के सांरक्षण तथा पययटन के सामाजजक-आजथयक 

प्रभावो ां का जवशे्लषण प्रसु्तत करता है। जल सांसाधन जकसी भी 

के्षत्र के सतत जवकास के जलए अत्यांत महत्वपूणय होते हैं, जवशेष 

रूप से बाराां जैसे अधय-शुष्क के्षत्र में, जहााँ जल की उपलब्धता 

सीधे तौर पर कृजष, आजीजवका और पयायवरणीय सांतुलन को 

प्रभाजवत करती है। इस अध्ययन में बाराां जजले की प्रमुख 

नजियो ां, जलाशयो ां, तालाबो ां और भूजल स्रोतो ां की वतयमान 

स्थस्थजत का मूल्ाांकन जकया गया है तथा जल सांरक्षण के जलए 

अपनाए जा रहे पारांपररक एवां आधुजनक उपायो ां का जवशे्लषण 

जकया गया है। 

शोध में यह पाया गया जक सरकार द्वारा सांचाजलत योजनाएाँ  जैसे 

जल जीवन जमशन, मनरेगा एवां अमृत सरोवर योजना, जल 

सांरक्षण में महत्वपूणय भूजमका जनभा रही हैं। साथ ही, स्थानीय 

समुिाय की भागीिारी ने भी जल प्रबांधन को अजधक प्रभावी 

बनाया है। िूसरी ओर, बाराां जजले में पययटन के्षत्र, जवशेष रूप से 

धाजमयक और प्राकृजतक पययटन, धीरे-धीरे जवकजसत हो रहा है, 

जजससे स्थानीय स्तर पर रोजगार और आय के नए अवसर 

उत्पन्न हुए हैं। 

पययटन के सामाजजक प्रभावो ां में साांसृ्कजतक सांरक्षण, मजहलाओां 

की भागीिारी में वृस्थि तथा जीवन स्तर में सुधार प्रमुख हैं, 

जबजक आजथयक दृजि से स्थानीय व्यापार, पररवहन और सेवा 

के्षत्र को लाभ जमला है। हालाांजक, बढ़ते पययटन के कारण 

पयायवरणीय िबाव और साांसृ्कजतक पररवतयन जैसी चुनौजतयााँ 

भी सामने आई हैं। 

अध्ययन यह भी िशायता है जक जल सांसाधनो ां का सांरक्षण और 

पययटन जवकास एक-िूसरे के पूरक हैं। स्वच्छ एवां सांरजक्षत जल 

स्रोत पययटको ां को आकजषयत करते हैं, वही ां पययटन से प्राप्त 

राजस्व को जल सांरक्षण में जनवेश जकया जा सकता है। 

अांततः , यह शोध-पत्र सुझाव िेता है जक सतत जवकास के जलए 

जल सांरक्षण और पययटन के बीच सांतुलन बनाए रखना 

आवश्यक है। इसके जलए प्रभावी नीजतयााँ, जन-जागरूकता, 

और स्थानीय समुिाय की सजिय भागीिारी अत्यांत आवश्यक 

है। 

 

मुख्य शब्द (Index Terms—): जल सांसाधन सांरक्षण, सतत 

पययटन जवकास, सामाजजक-आजथयक प्रभाव, बाराां जजला, 

पयायवरणीय सांतुलनI.  

 

I. प्रस्तावना 

 

िल सांसाधन जकसी भी के्षत्र के सामाजिक, आजथयक तथा 

पर्ायवरणीर् जवकास के जलए अत्यांत महत्वपूणय आधार ह ते 

हैं। जवशेष रूप से रािस्थान िैसे श ष्क और अधय-श ष्क राज्य 

में िल का महत्व और भी अजधक बढ़ िाता है, िहााँ वषाय 

सीजमत और अजनजित ह ती है। ऐसी पररस्थस्थजतर् ां में िल का 

सांरक्षण, प्रबांधन और सम जित उपर् ग अत्यावश्यक ह  िाता 

है। िल की उपलब्धता न केवल कृजष उत्पादन क  प्रभाजवत 

करती है, बस्थि र्ह मानव िीवन, पश पालन, उद्य ग तथा 

स्थानीर् अथयव्यवस्था के समग्र जवकास से भी ि डी ह ती है। 

बाराां जिला, ि  रािस्थान के हाड़ौती के्षत्र में स्थस्थत है, 

प्राकृजतक सांसाधन ां की दृजि से अपेक्षाकृत समृद्ध माना िाता 

है। र्ह जिला कालीजसांध, पावयती और िांबल िैसी महत्वपूणय 

नजदर् ां से प्रभाजवत है, जिससे र्हााँ िल सांसाधन ां की 

उपलब्धता अन्य श ष्क के्षत्र ां की त लना में बेहतर है। इसके 

अजतररक्त, र्हााँ अनेक तालाब, िलाशर् और पारांपररक िल 

सांरिनाएाँ  म़ौिूद हैं, ि  स्थानीर् िल आपूजतय का महत्वपूणय 

आधार हैं। साथ ही, बाराां जिले में शेरगढ़ जकला, काक नी 

मांजदर, सीताबाडी और स रसन अभर्ारण्य िैसे ऐजतहाजसक, 

धाजमयक और प्राकृजतक पर्यटन स्थल भी स्थस्थत हैं, ि  इसे 

पर्यटन की दृजि से महत्वपूणय बनाते हैं। 

हाल के वषों में िल सांसाधन ां के सांरक्षण पर जवशेष ध्यान 

जदर्ा गर्ा है। सरकार द्वारा जवजभन्न र् िनाओां िैसे िल 

िीवन जमशन, मनरेगा और अमृत सर वर र् िना के माध्यम 

से िल सांरिनाओां का जनमायण और प निीवन जकर्ा िा रहा 

है। इसके साथ ही, स्थानीर् सम दार् ां की भागीदारी और 

िागरूकता कार्यक्रम ां ने भी िल सांरक्षण क  एक िन-
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आांद लन का रूप जदर्ा है। इन प्रर्ास ां के पररणामस्वरूप न 

केवल िल स्तर में स धार हुआ है, बस्थि पर्ायवरणीर् सांत लन 

भी स दृढ़ हुआ है। 

दूसरी ओर, िल सांसाधन ां की उपलब्धता और सांरक्षण का 

सीधा प्रभाव पर्यटन के्षत्र पर भी पडता है। स्वच्छ िल स्र त, 

हररत वातावरण और प्राकृजतक स़ौांदर्य पर्यटक ां क  आकजषयत 

करते हैं, जिससे पर्यटन गजतजवजधर् ां में वृस्थद्ध ह ती है। पर्यटन 

के जवकास से स्थानीर् ल ग ां क  र िगार के अवसर प्राप्त ह ते 

हैं और के्षत्र की आजथयक स्थस्थजत में स धार आता है। 

इस प्रकार, िल सांसाधन ां का सांरक्षण और पर्यटन का 

जवकास एक-दूसरे से गहराई से ि डे हुए हैं। प्रस्त त श ध-पत्र 

का उदे्दश्य बाराां जिले में िल सांरक्षण के प्रर्ास ां का जवशे्लषण 

करना तथा पर्यटन के सामाजिक और आजथयक प्रभाव ां का 

अध्यर्न करना है, ताजक सतत जवकास के जलए द न ां के बीि 

सांत लन स्थाजपत जकर्ा िा सके। 

 

II. अध्यर्न के उदे्दश्य 

 

इस श ध-पत्र का म ख्य उदे्दश्य बाराां जिले में िल सांसाधन ां 

के सांरक्षण तथा पर्यटन के सामाजिक-आजथयक प्रभाव ां का 

समग्र अध्यर्न करना है। इस अध्यर्न के माध्यम से र्ह 

समझने का प्रर्ास जकर्ा गर्ा है जक जकस प्रकार िल 

सांसाधन ां का प्रभावी प्रबांधन के्षत्रीर् जवकास क  प्रभाजवत 

करता है तथा पर्यटन गजतजवजधर् ां क  बढ़ावा देता है। 

 

प्रथम उदे्दश्य बाराां जिले में उपलब्ध िल सांसाधन ां का जवसृ्तत 

अध्यर्न करना है। इसके अांतगयत नजदर् ां, तालाब ां, िलाशर् ां 

तथा भूिल स्र त ां की स्थस्थजत, उपलब्धता और उपर् ग के 

पैटनय का जवशे्लषण जकर्ा िाता है। इससे र्ह समझने में 

सहार्ता जमलती है जक जिले में िल सांसाधन ां की वतयमान 

स्थस्थजत क्या है और जकन के्षत्र ां में स धार की आवश्यकता है। 

 

जद्वतीर् उदे्दश्य िल सांरक्षण की वतयमान रणनीजतर् ां का 

जवशे्लषण करना है। इसमें पारांपररक िल सांरक्षण तकनीक ां 

िैसे बावजडर् ां और तालाब ां का प निीवन, वषाय िल सांिर्न 

तथा आध जनक सरकारी र् िनाओां िैसे िल िीवन जमशन, 

मनरेगा और अमृत सर वर र् िना के प्रभाव ां का अध्यर्न 

शाजमल है। र्ह उदे्दश्य र्ह िानने में मदद करता है जक क़ौन-

सी रणनीजतर्ााँ अजधक प्रभावी हैं और उन्हें कैसे बेहतर बनार्ा 

िा सकता है। 

 

तृतीर् उदे्दश्य बाराां जिले में पर्यटन के जवकास तथा उससे ि डे 

सामाजिक प्रभाव ां का अध्यर्न करना है। इसके अांतगयत र्ह 

जवशे्लषण जकर्ा िाता है जक पर्यटन के बढ़ने से स्थानीर् 

समाि, सांसृ्कजत, िीवनशैली तथा मजहलाओां की भागीदारी 

पर क्या प्रभाव पडा है। इससे र्ह समझने में सहार्ता जमलती 

है जक पर्यटन जकस प्रकार सामाजिक पररवतयन का माध्यम 

बनता है। 

 

ित थय उदे्दश्य पर्यटन के आजथयक प्रभाव ां का मूल्ाांकन करना 

है। इसमें स्थानीर् स्तर पर र िगार सृिन, आर् में वृस्थद्ध, 

व्यापाररक गजतजवजधर् ां के जवस्तार तथा आधारभूत ढााँिे के 

जवकास िैसे पहल ओां का जवशे्लषण जकर्ा िाता है। र्ह 

उदे्दश्य के्षत्रीर् आजथयक जवकास में पर्यटन की भूजमका क  

स्पि करता है। 

 

अांजतम उदे्दश्य िल सांरक्षण और पर्यटन के बीि सांबांध क  

समझना है। र्ह अध्यर्न इस बात पर कें जित है जक जकस 

प्रकार िल सांसाधन ां का सांरक्षण पर्यटन क  प्रभाजवत करता 

है तथा पर्यटन से प्राप्त आर् क  िल सांरक्षण में कैसे उपर् ग 

जकर्ा िा सकता है। इस प्रकार, र्ह श ध सतत जवकास के 

जलए द न ां के बीि सांत लन स्थाजपत करने की जदशा में 

महत्वपूणय र् गदान प्रदान करता है। 

 

III. अध्यर्न के्षत्र का पररिर् 

 

बाराां जिला रािस्थान के दजक्षण-पूवी भाग में स्थस्थत है और र्ह 

हाड़ौती के्षत्र का एक महत्वपूणय जहस्सा है। र्ह जिला 

भ़ौग जलक, साांसृ्कजतक और प्राकृजतक दृजि से जवजशि 

पहिान रखता है। बाराां की सीमाएाँ  मध्य प्रदेश से भी लगती 

हैं, जिससे र्हााँ की साांसृ्कजतक जवजवधता और भी समृद्ध ह  

िाती है। जिले का भू-भाग म ख्यतः  समतल तथा क छ स्थान ां 

पर पठारी स्वरूप का है, ि  कृजष एवां प्राकृजतक सांसाधन ां के 

जलए अन कूल माना िाता है। 

र्ह के्षत्र िांबल, कालीजसांध और पावयती िैसी प्रम ख नजदर् ां से 

प्रभाजवत है, ि  र्हााँ के िल सांसाधन ां का म ख्य आधार हैं। 

इन नजदर् ां के कारण जिले में जसांिाई की बेहतर व्यवस्था 

उपलब्ध है और कृजष गजतजवजधर्ााँ व्यापक रूप से सांिाजलत 

ह ती हैं। इसके अलावा, र्हााँ कई छ टे-बडे तालाब, िलाशर् 

और पारांपररक िल सांरिनाएाँ  भी म़ौिूद हैं, ि  स्थानीर् िल 

आवश्यकताओां क  पूरा करने में महत्वपूणय भूजमका जनभाते 

हैं। 

बाराां जिले का िलवार्  अधय-श ष्क है, लेजकन रािस्थान के 

अन्य के्षत्र ां की त लना में र्हााँ वषाय अपेक्षाकृत अजधक ह ती है। 

औसत वषाय लगभग 800 से 1000 जममी के बीि ह ती है, 

जिससे कृजष उत्पादन और िल सांसाधन ां की स्थस्थजत बेहतर 
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बनी रहती है। र्हााँ की िलवार्  और प्राकृजतक पररस्थस्थजतर्ााँ 

वन्यिीव ां और िैव जवजवधता के जलए भी अन कूल हैं। 

पर्यटन की दृजि से बाराां जिला अत्यांत महत्वपूणय है। र्हााँ कई 

ऐजतहाजसक, धाजमयक और प्राकृजतक पर्यटन स्थल स्थस्थत हैं, 

ि  पर्यटक ां क  आकजषयत करते हैं। प्रम ख स्थल ां में शेरगढ़ 

जकला, ि  ऐजतहाजसक धर हर का प्रतीक है; काक नी मांजदर, 

ि  प्रािीन स्थापत्य कला का उतृ्कि उदाहरण है; सीताबाडी, 

ि  धाजमयक आस्था का प्रम ख कें ि है; तथा स रसन 

अभर्ारण्य, ि  वन्यिीव सांरक्षण और प्रकृजत पे्रजमर् ां के जलए 

जवशेष आकषयण का कें ि है। 

रे् सभी स्थल न केवल प्राकृजतक स़ौांदर्य और साांसृ्कजतक 

जवरासत क  दशायते हैं, बस्थि पर्यटन के माध्यम से स्थानीर् 

ल ग ां के जलए र िगार और आर् के अवसर भी प्रदान करते 

हैं। इस प्रकार, बाराां जिला अपने भ़ौग जलक, िल सांसाधन ां 

और पर्यटन सांभावनाओां के कारण अध्यर्न के जलए एक 

महत्वपूणय के्षत्र के रूप में उभरता है। 

 

IV. िल सांसाधन ां की स्थस्थजत 

 

बाराां जिले में िल सांसाधन ां की स्थस्थजत अपेक्षाकृत 

सांत षिनक मानी िाती है, क्य ांजक र्ह के्षत्र रािस्थान के उन 

ि जनांदा जिल ां में शाजमल है िहााँ प्राकृजतक िल स्र त ां की 

उपलब्धता अपेक्षाकृत बेहतर है। र्हााँ िल सांसाधन ां के 

प्रम ख स्र त ां में नजदर्ााँ, तालाब, झीलें तथा भूिल शाजमल हैं, 

ि  जिले की िल आवश्यकताओां क  पूरा करने में महत्वपूणय 

भूजमका जनभाते हैं। 

जिले की प्रम ख नजदर् ां में कालीजसांध और पावयती नजदर्ााँ 

जवशेष रूप से उले्लखनीर् हैं। रे् नजदर्ााँ न केवल पेर्िल 

और जसांिाई के जलए महत्वपूणय हैं, बस्थि के्षत्र की कृजष 

अथयव्यवस्था क  भी स दृढ़ बनाती हैं। इन नजदर् ां के जकनारे 

स्थस्थत के्षत्र ां में कृजष उत्पादन अजधक ह ता है, जिससे जकसान ां 

की आर् में वृस्थद्ध ह ती है। इसके अजतररक्त, िांबल नदी का 

प्रभाव भी जिले के क छ जहस्स ां में देखा िाता है, ि  िल 

उपलब्धता क  और बेहतर बनाता है। 

तालाब और झीलें भी बाराां जिले के िल सांसाधन ां का एक 

महत्वपूणय जहस्सा हैं। र्हााँ अनेक पारांपररक तालाब और 

िलाशर् हैं, ि  वषाय िल सांिर्न के माध्यम के रूप में कार्य 

करते हैं। रे् िल सांरिनाएाँ  न केवल िल सांरक्षण में सहार्क 

हैं, बस्थि स्थानीर् सम दार् ां की दैजनक िल आवश्यकताओां 

क  पूरा करने में भी र् गदान देती हैं। 

भूिल स्र त भी िल आपूजतय का एक प्रम ख आधार हैं, 

जवशेषकर ग्रामीण के्षत्र ां में िहााँ नजदर् ां और तालाब ां की पहुाँि 

सीजमत ह ती है। क एाँ , हैंडपांप और टू्यबवेल के माध्यम से 

भूिल का उपर् ग जकर्ा िाता है। हालाांजक, हाल के वषों में 

भूिल का अत्यजधक द हन एक गांभीर समस्या के रूप में 

उभरा है। 

बढ़ती िनसांख्या, कृजष जवस्तार और आध जनक जसांिाई 

तकनीक ां के बढ़ते उपर् ग के कारण िल सांसाधन ां पर 

दबाव लगातार बढ़ रहा है। जवशेष रूप से भूिल स्तर में 

जगरावट कई के्षत्र ां में स्पि रूप से देखी गई है, ि  भजवष्य के 

जलए जिांता का जवषर् है। इसके अजतररक्त, िल स्र त ां का 

प्रदूषण, िल प्रबांधन की कमी और वषाय की अजनर्जमतता भी 

िल सांकट क  और बढ़ा रही है। 

इस प्रकार, बाराां जिले में िल सांसाधन ां की उपलब्धता त  

पर्ायप्त है, लेजकन उनके सतत और सांत जलत उपर् ग की 

आवश्यकता अत्यांत महत्वपूणय है, ताजक भजवष्य में िल सांकट 

की स्थस्थजत उत्पन्न न ह । 

 

V. िल सांरक्षण के उपार् 

 

बाराां जिले में िल सांसाधन ां के सांरक्षण के जलए जवजभन्न स्तर ां 

पर प्रभावी प्रर्ास जकए िा रहे हैं, जिनमें पारांपररक जवजधर्ााँ, 

सरकारी र् िनाएाँ  तथा साम दाजर्क भागीदारी प्रम ख हैं। रे् 

सभी उपार् जमलकर िल सांकट क  कम करने और सांसाधन ां 

के सतत उपर् ग क  स जनजित करने में महत्वपूणय भूजमका 

जनभा रहे हैं। 

 

5.1 पारांपररक जवजधर्ााँ 

बाराां जिले में प्रािीन काल से ही िल सांरक्षण की समृद्ध 

परांपरा रही है। तालाब ां, क ओां और बावजडर् ां का जनमायण 

स्थानीर् िल आवश्यकताओां क  ध्यान में रखते हुए जकर्ा 

गर्ा था। वतयमान में इन पारांपररक िल सांरिनाओां का 

प निीवन जकर्ा िा रहा है, जिससे वषाय िल का सांिर्न बढ़ा 

है और भूिल स्तर में स धार हुआ है। इसके अलावा, वषाय िल 

सांिर्न (Rainwater Harvesting) की तकनीक क  भी 

बढ़ावा जदर्ा िा रहा है, जिसके माध्यम से वषाय के पानी क  

सांग्रजहत कर भजवष्य में उपर् ग जकर्ा िाता है। र्ह जवजध 

जवशेष रूप से ग्रामीण के्षत्र ां में अत्यांत प्रभावी साजबत ह  रही 

है। 

 

5.2 सरकारी र् िनाएाँ  

सरकार द्वारा िल सांरक्षण क  प्राथजमकता देते हुए कई 

र् िनाएाँ  लागू की गई हैं। िल िीवन जमशन के अांतगयत हर 

घर तक स्वच्छ पेर्िल पहुाँिाने का लक्ष्य जनधायररत जकर्ा गर्ा 

है, जिसके तहत पाइपलाइन और िल आपूजतय ढााँिे का 



© June 2026 | IJIRT | Volume 13 Issue 1 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 205604 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 7672 

जवकास जकर्ा िा रहा है। महात्मा गाांधी रािर ीर् ग्रामीण 

र िगार गारांटी अजधजनर्म (मनरेगा) के अांतगयत तालाब ां, 

िलाशर् ां और नहर ां का जनमायण एवां मरम्मत कार्य करार्ा िा 

रहा है, जिससे न केवल िल सांरक्षण ह ता है बस्थि ग्रामीण 

के्षत्र ां में र िगार के अवसर भी उत्पन्न ह ते हैं। इसके 

अजतररक्त, अमृत सर वर र् िना के माध्यम से नए िलाशर् ां 

का जनमायण और प राने िल स्र त ां का प निीवन जकर्ा िा रहा 

है। 

 

5.3 साम दाजर्क भागीदारी 

िल सांरक्षण में स्थानीर् सम दार् की भागीदारी अत्यांत 

महत्वपूणय है। बाराां जिले में ग्राम स्तर पर िल प्रबांधन 

सजमजतर्ााँ गजठत की गई हैं, ि  िल सांसाधन ां के सांरक्षण और 

उपर् ग की जनगरानी करती हैं। इसके साथ ही, स्थानीर् ल ग ां 

द्वारा िल सांरक्षण अजभर्ान ां, िागरूकता कार्यक्रम ां और 

श्रमदान के माध्यम से सजक्रर् र् गदान जदर्ा िा रहा है। 

इन सभी प्रर्ास ां के सांर् क्त प्रभाव से बाराां जिले में िल की 

उपलब्धता में स धार देखा गर्ा है। साथ ही, ल ग ां में िल 

सांरक्षण के प्रजत िागरूकता भी बढ़ी है, ि  भजवष्य में िल 

सांकट से जनपटने के जलए एक सकारात्मक सांकेत है। 

 

VI. पर्यटन का जवकास 

 

बाराां जिले में पर्यटन का जवकास धीरे-धीरे लेजकन जनरांतर रूप 

से ह  रहा है। र्ह जिला अपनी प्राकृजतक स ांदरता, 

ऐजतहाजसक धर हर ां और धाजमयक स्थल ां के कारण पर्यटन की 

दृजि से महत्वपूणय सांभावनाएाँ  रखता है। र्हााँ धाजमयक, 

ऐजतहाजसक तथा पर्ायवरणीर् (इक -टूररज्म) पर्यटन के 

जवजवध अवसर उपलब्ध हैं, ि  देश-जवदेश के पर्यटक ां क  

आकजषयत करने की क्षमता रखते हैं। 

धाजमयक पर्यटन के अांतगयत सीताबाडी िैसे प्रम ख स्थल जवशेष 

महत्व रखते हैं, िहााँ हर वषय मेल ां और धाजमयक आर् िन ां में 

बडी सांख्या में श्रद्धाल  पहुाँिते हैं। इसी प्रकार, काक नी मांजदर 

अपनी प्रािीन स्थापत्य कला और ऐजतहाजसक महत्व के 

कारण पर्यटक ां क  आकजषयत करता है। ऐजतहाजसक पर्यटन 

के अांतगयत शेरगढ़ जकला एक प्रम ख स्थल है, ि  के्षत्र के 

ग़ौरवशाली इजतहास क  दशायता है। इसके अजतररक्त, 

स रसन अभर्ारण्य िैसे प्राकृजतक स्थल पर्ायवरणीर् पर्यटन 

क  बढ़ावा देते हैं, िहााँ वन्यिीव ां और िैव जवजवधता का 

अन भव जकर्ा िा सकता है। 

पर्यटन के जवकास के जलए राज्य सरकार और स्थानीर् 

प्रशासन द्वारा कई महत्वपूणय कदम उठाए िा रहे हैं। 

ब जनर्ादी ढााँिे के जवकास पर जवशेष ध्यान जदर्ा िा रहा है, 

िैसे जक सडक ां का स धार, पररवहन स जवधाओां का जवस्तार, 

और पर्यटन स्थल ां पर आवश्यक स जवधाओां (िैसे पेर्िल, 

श़ौिालर्, जवश्राम स्थल आजद) की व्यवस्था। इसके साथ ही, 

पर्यटन स्थल ां का स़ौांदर्ीकरण और सांरक्षण कार्य भी जकए 

िा रहे हैं, जिससे पर्यटक ां क  बेहतर अन भव प्राप्त ह  सके। 

सरकार द्वारा जवजभन्न प्रिार-प्रसार माध्यम ां, िैसे पर्यटन मेल ां, 

जडजिटल पे्लटफॉमय और जवज्ञापन ां के माध्यम से बाराां जिले 

के पर्यटन स्थल ां क  पहिान जदलाने का प्रर्ास जकर्ा िा रहा 

है। इससे न केवल पर्यटक ां की सांख्या में वृस्थद्ध ह  रही है, 

बस्थि स्थानीर् स्तर पर र िगार और आर् के अवसर भी बढ़ 

रहे हैं। 

हालााँजक, अभी भी पर्यटन के्षत्र में कई स धार ां की आवश्यकता 

है, िैसे बेहतर आवास स जवधाएाँ , गाइड सेवाएाँ  और सम जित 

प्रबांधन। इसके बाविूद, वतयमान प्रर्ास ां के कारण बाराां जिले 

में पर्यटन का जवकास सकारात्मक जदशा में आगे बढ़ रहा है, 

ि  भजवष्य में के्षत्रीर् आजथयक और सामाजिक जवकास में 

महत्वपूणय र् गदान दे सकता है। 

 

VII. पर्यटन के सामाजिक प्रभाव 

 

बाराां जिले में पर्यटन के जवकास ने स्थानीर् समाि पर जवजभन्न 

प्रकार के सामाजिक प्रभाव डाले हैं, ि  सकारात्मक और 

नकारात्मक द न ां रूप ां में देखे िा सकते हैं। पर्यटन 

गजतजवजधर् ां के बढ़ने से िहााँ एक ओर सामाजिक जवकास 

और िागरूकता में वृस्थद्ध हुई है, वही ां क छ ि ऩौजतर्ााँ भी 

सामने आई हैं। 

 

सकारात्मक प्रभाव 

पर्यटन के कारण स्थानीर् सांसृ्कजत और परांपराओां के सांरक्षण 

क  बढ़ावा जमला है। िब पर्यटक जकसी के्षत्र की सांसृ्कजत, 

रीजत-ररवाि और ऐजतहाजसक स्थल ां में रुजि जदखाते हैं, त  

स्थानीर् ल ग अपनी साांसृ्कजतक जवरासत क  स रजक्षत रखने 

के प्रजत अजधक िागरूक ह  िाते हैं। इससे पारांपररक कला, 

ल क सांगीत, हस्तजशल्प और धाजमयक आर् िन ां क  नई 

पहिान जमलती है। 

इसके अलावा, पर्यटन ने र िगार के नए अवसर उत्पन्न जकए 

हैं। स्थानीर् ल ग गाइड, द कानदार, पररवहन सेवा प्रदाता, 

ह टल और ढाबा सांिालक के रूप में कार्य कर रहे हैं, जिससे 

उनकी आर् में वृस्थद्ध हुई है। र्ह जवशेष रूप से ग्रामीण के्षत्र ां 

में आजथयक सशस्थक्तकरण का एक महत्वपूणय साधन बना है। 
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मजहलाओां की भागीदारी में भी उले्लखनीर् वृस्थद्ध हुई है। 

पर्यटन से ि डे कार्ों िैसे हस्तजशल्प जनमायण, भ िन सेवाएाँ , 

स्वर्ां सहार्ता समूह ां के माध्यम से उत्पाद ां की जबक्री आजद 

में मजहलाएाँ  सजक्रर् रूप से शाजमल ह  रही हैं। इससे उनकी 

आजथयक स्वतांत्रता और सामाजिक स्थस्थजत में स धार हुआ है। 

 

नकारात्मक प्रभाव 

हालााँजक, पर्यटन के क छ नकारात्मक सामाजिक प्रभाव भी 

सामने आए हैं। बाहरी पर्यटक ां के आगमन से स्थानीर् 

सांसृ्कजत में पररवतयन देखा िा रहा है, जिससे पारांपररक मूल् ां 

और िीवनशैली पर प्रभाव पड सकता है। आध जनकता और 

बाहरी प्रभाव ां के कारण साांसृ्कजतक असांत लन की स्थस्थजत 

उत्पन्न ह  सकती है। 

इसके अजतररक्त, पर्यटन स्थल ां पर बढ़ती भीड-भाड एक 

प्रम ख समस्या बनती िा रही है। इससे स्थानीर् सांसाधन ां पर 

दबाव बढ़ता है और पर्ायवरणीर् प्रदूषण में भी वृस्थद्ध ह ती है। 

किरा प्रबांधन की कमी, प्लास्थिक का उपर् ग और िल 

स्र त ां का प्रदूषण सामाजिक और पर्ायवरणीर् द न ां दृजिर् ां से 

जिांता का जवषर् है। 

इस प्रकार, बाराां जिले में पर्यटन के सामाजिक प्रभाव जमजश्रत 

हैं। िहााँ र्ह सामाजिक जवकास और िागरूकता क  बढ़ावा 

देता है, वही ां इसके नकारात्मक प्रभाव ां क  जनर्ांजत्रत करने के 

जलए उजित प्रबांधन और िागरूकता आवश्यक है, ताजक 

सतत और सांत जलत जवकास स जनजित जकर्ा िा सके। 

 

VIII. पर्यटन के आजथयक प्रभाव 

 

बाराां जिले में पर्यटन के जवकास ने स्थानीर् अथयव्यवस्था पर 

महत्वपूणय सकारात्मक प्रभाव डाला है। िैसे-िैसे पर्यटक ां 

की सांख्या में वृस्थद्ध ह  रही है, वैसे-वैसे जिले में जवजभन्न आजथयक 

गजतजवजधर् ां का जवस्तार भी देखने क  जमल रहा है। पर्यटन 

के्षत्र ने प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से आर् और र िगार के नए 

स्र त उत्पन्न जकए हैं, जिससे के्षत्रीर् आजथयक जवकास क  गजत 

जमली है। 

सबसे प्रम ख प्रभाव स्थानीर् व्यापार में वृस्थद्ध के रूप में देखा 

िा सकता है। पर्यटन स्थल ां के आसपास छ टे द कानदार, 

हस्तजशल्प जवके्रता, भ िनालर् और अन्य सेवा प्रदाता सजक्रर् 

ह  गए हैं। पर्यटक ां की माांग के अन सार स्थानीर् उत्पाद ां, 

सृ्मजत जिन्ह ां और पारांपररक वस्त ओां की जबक्री बढ़ी है, जिससे 

स्थानीर् व्यापाररर् ां की आर् में वृस्थद्ध हुई है। 

इसके अजतररक्त, ह टल और पररवहन के्षत्र का भी 

उले्लखनीर् जवकास हुआ है। पर्यटक ां की स जवधा के जलए 

ह टल, गेि हाउस, लॉि और ह म-िे िैसी आवासीर् 

स जवधाएाँ  जवकजसत ह  रही हैं। साथ ही, स्थानीर् स्तर पर 

टैक्सी, ऑट , बस सेवाओां और अन्य पररवहन साधन ां की 

माांग बढ़ी है। इससे पररवहन व्यवसार् से ि डे ल ग ां क  भी 

आजथयक लाभ प्राप्त हुआ है। 

पर्यटन के कारण र िगार के अवसर ां में भी वृस्थद्ध हुई है। 

स्थानीर् र् वा गाइड, ह टल िाफ, डर ाइवर, टूर ऑपरेटर और 

अन्य सेवाओां में कार्यरत हैं। इसके अलावा, अप्रत्यक्ष रूप से 

भी कई ल ग ां क  र िगार जमला है, िैसे जक कृजष उत्पाद ां की 

आपूजतय करने वाले, हस्तजशल्प जनमायता और छ टे व्यापारी। 

र्ह र िगार सृिन ग्रामीण और शहरी द न ां के्षत्र ां में आजथयक 

सशस्थक्तकरण का माध्यम बना है। 

पर्यटन से जिले की आर् में भी वृस्थद्ध हुई है। सरकार क  

पर्यटन से कर (tax) के रूप में रािस्व प्राप्त ह ता है, िबजक 

स्थानीर् स्तर पर ल ग ां की आर् बढ़ने से क्रर् शस्थक्त में वृस्थद्ध 

ह ती है। इससे बािार में माांग बढ़ती है और समग्र आजथयक 

गजतजवजधर् ां क  प्र त्साहन जमलता है। 

इस प्रकार, बाराां जिले में पर्यटन का आजथयक प्रभाव अत्यांत 

सकारात्मक है। र्ह न केवल स्थानीर् ल ग ां की आर् और 

िीवन स्तर में स धार करता है, बस्थि के्षत्र के समग्र आजथयक 

जवकास क  भी मिबूत आधार प्रदान करता है। 

 

IX. िल सांरक्षण और पर्यटन के बीि सांबांध 

 

िल सांसाधन ां का सांरक्षण और पर्यटन का जवकास एक-दूसरे 

से गहराई से ि डे हुए हैं। जकसी भी के्षत्र में पर्यटन की 

सफलता काफी हद तक वहााँ के प्राकृजतक सांसाधन ां, जवशेष 

रूप से िल की उपलब्धता और उसकी ग णवत्ता पर जनभयर 

करती है। बाराां जिले के सांदभय में र्ह सांबांध और भी महत्वपूणय 

ह  िाता है, क्य ांजक र्हााँ के प्रम ख पर्यटन स्थल प्राकृजतक 

और धाजमयक िल स्र त ां से ि डे हुए हैं। 

स्वच्छ और पर्ायप्त िल उपलब्धता पर्यटक ां क  आकजषयत 

करने में महत्वपूणय भूजमका जनभाती है। र्जद जकसी के्षत्र में िल 

स्र त प्रदूजषत ह ां र्ा िल की कमी ह , त  वहााँ पर्यटन 

गजतजवजधर्ााँ प्रभाजवत ह ती हैं। इसके जवपरीत, साफ-स थरे 

िलाशर्, झीलें और नजदर्ााँ न केवल पर्ायवरणीर् सांत लन 

बनाए रखते हैं, बस्थि पर्यटक ां क  प्राकृजतक स़ौांदर्य का 

अन भव भी प्रदान करते हैं। उदाहरण के रूप में, तालाब ां 

और िलाशर् ां का सांरक्षण इक -टूररज्म क  बढ़ावा देता है, 

िहााँ ल ग प्रकृजत के जनकट समर् जबताने के जलए आते हैं। 

इसके अजतररक्त, िल सांरक्षण से के्षत्र में हररत वातावरण 

(green environment) जवकजसत ह ता है, ि  पर्यटन के जलए 
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अन कूल ह ता है। हररर्ाली, वन्यिीव और िल स्र त ां की 

उपलब्धता जमलकर एक आकषयक पर्यटन स्थल का जनमायण 

करते हैं। स रसन अभर्ारण्य िैसे स्थान ां पर िल स्र त ां की 

उपस्थस्थजत वन्यिीव ां के सांरक्षण में सहार्क ह ती है, जिससे 

पर्यटक वहााँ अजधक सांख्या में आकजषयत ह ते हैं। 

दूसरी ओर, पर्यटन से प्राप्त आर् िल सांरक्षण के प्रर्ास ां क  

स दृढ़ करने में सहार्क ह  सकती है। पर्यटन से जमलने वाले 

रािस्व का उपर् ग िलाशर् ां के सांरक्षण, सफाई, प नजनयमायण 

और नई िल सांरिनाओां के जनमायण में जकर्ा िा सकता है। 

इस प्रकार, पर्यटन िल सांरक्षण के जलए जवत्तीर् सांसाधन 

उपलब्ध कराता है। 

हालााँजक, र्जद पर्यटन का जवकास अजनर्ांजत्रत रूप से ह ता है, 

त  र्ह िल सांसाधन ां पर नकारात्मक प्रभाव भी डाल सकता 

है। अजधक सांख्या में पर्यटक ां के आने से िल की खपत बढ़ती 

है और किरे के कारण िल स्र त ां के प्रदूषण की सांभावना 

भी बढ़ िाती है। इसजलए, सतत पर्यटन नीजतर् ां का पालन 

करना आवश्यक है, ताजक िल सांसाधन ां का सांत लन बना 

रहे। 

इस प्रकार, िल सांरक्षण और पर्यटन के बीि एक पारस्पररक 

(mutual) सांबांध म़ौिूद है, िहााँ द न ां एक-दूसरे क  प्रभाजवत 

और स दृढ़ करते हैं। सांत जलत और र् िनाबद्ध दृजिक ण 

अपनाकर इन द न ां के माध्यम से के्षत्रीर् जवकास क  स्थार्ी 

और प्रभावी बनार्ा िा सकता है। 

 

X. समस्याएाँ  और ि ऩौजतर्ााँ 

 

बाराां जिले में िल सांसाधन ां के सांरक्षण और पर्यटन के 

जवकास के बाविूद कई महत्वपूणय समस्याएाँ  और ि ऩौजतर्ााँ 

सामने आ रही हैं, ि  सतत जवकास में बाधा उत्पन्न करती हैं। 

इन ि ऩौजतर् ां क  समझना और उनका समाधान करना 

अत्यांत आवश्यक है, ताजक के्षत्र में सांत जलत प्रगजत स जनजित 

की िा सके। 

सबसे प्रम ख समस्या िल सांसाधन ां का अजत-द हन (over-

exploitation) है। कृजष गजतजवजधर् ां के जवस्तार, बढ़ती 

िनसांख्या और आध जनक जसांिाई साधन ां के अत्यजधक 

उपर् ग के कारण भूिल स्तर में लगातार जगरावट देखी िा 

रही है। कई के्षत्र ां में िल का उपर् ग आवश्यकता से अजधक 

जकर्ा िा रहा है, जिससे भजवष्य में िल सांकट की स्थस्थजत 

उत्पन्न ह  सकती है। इसके अजतररक्त, वषाय की अजनर्जमतता 

भी िल उपलब्धता क  प्रभाजवत करती है। 

दूसरी महत्वपूणय ि ऩौती िागरूकता की कमी है। कई 

ग्रामीण के्षत्र ां में ल ग अभी भी िल सांरक्षण के महत्व क  पूरी 

तरह नही ां समझते हैं, जिसके कारण िल का अपव्यर् ह ता 

है। पारांपररक िल सांरक्षण तकनीक ां का उपर् ग धीरे-धीरे 

कम ह  रहा है, ि  एक जिांता का जवषर् है। र्जद ल ग ां में 

िागरूकता बढ़ाई िाए, त  िल सांरक्षण के प्रर्ास अजधक 

प्रभावी ह  सकते हैं। 

पर्यटन के्षत्र में भी कई समस्याएाँ  म़ौिूद हैं। पर्यटन स्थल ां पर 

ब जनर्ादी स जवधाओां का अभाव एक बडी ि ऩौती है। कई 

स्थान ां पर उजित आवास, स्वच्छ पेर्िल, श़ौिालर्, पररवहन 

और गाइड सेवाओां की कमी देखने क  जमलती है, जिससे 

पर्यटक ां क  अस जवधा ह ती है और पर्यटन के जवकास में बाधा 

आती है। 

 

पर्ायवरणीर् क्षजत भी एक गांभीर समस्या के रूप में उभर रही 

है। अजनर्ांजत्रत पर्यटन गजतजवजधर् ां के कारण किरा, 

प्लास्थिक प्रदूषण और िल स्र त ां का दूजषत ह ना बढ़ रहा है। 

इसके अलावा, वन्यिीव ां के प्राकृजतक आवास पर भी 

नकारात्मक प्रभाव पडता है। र्जद इन समस्याओां पर समर् 

रहते जनर्ांत्रण नही ां जकर्ा गर्ा, त  र्ह के्षत्र के पर्ायवरणीर् 

सांत लन क  प्रभाजवत कर सकती हैं। 

इस प्रकार, बाराां जिले में िल सांरक्षण और पर्यटन जवकास के 

सामने कई ि ऩौजतर्ााँ म़ौिूद हैं। इन समस्याओां के समाधान 

के जलए प्रभावी नीजतर्ााँ, िन-िागरूकता और सतत जवकास 

की रणनीजतर् ां क  अपनाना आवश्यक है, ताजक भजवष्य में 

इन सांसाधन ां का सांत जलत और स रजक्षत उपर् ग स जनजित 

जकर्ा िा सके। 

 

XI. स झाव 

 

बाराां जिले में िल सांसाधन ां के सांरक्षण और पर्यटन के 

सांत जलत जवकास के जलए क छ महत्वपूणय स झाव प्रस्त त जकए 

िा सकते हैं, ि  के्षत्र के सतत जवकास में सहार्क जसद्ध ह ांगे। 

सबसे पहले, िल सांरक्षण के प्रजत िन-िागरूकता बढ़ाना 

अत्यांत आवश्यक है। इसके जलए सू्कल ां, ग्राम सभाओां, और 

सामाजिक अजभर्ान ां के माध्यम से ल ग ां क  िल के महत्व, 

उसके सीजमत स्वरूप तथा सांरक्षण की तकनीक ां के बारे में 

जशजक्षत जकर्ा िाना िाजहए। र्जद आम नागररक िल के 

महत्व क  समझेंगे, त  वे स्वर्ां इसके सांरक्षण में सजक्रर् 

भूजमका जनभाएां गे। 

 

दूसरा, सतत पर्यटन (sustainable tourism) क  बढ़ावा देना 

िाजहए। इसका अथय है जक पर्यटन गजतजवजधर्ााँ इस प्रकार 

सांिाजलत ह ां जक पर्ायवरण क  न कसान न पहुाँिे और स्थानीर् 

सांसाधन ां का सांत जलत उपर् ग ह । इक -टूररज्म, ग्रामीण 
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पर्यटन और साांसृ्कजतक पर्यटन िैसे जवकल्प ां क  जवकजसत 

कर पर्ायवरण सांरक्षण के साथ-साथ पर्यटन क  भी प्र त्साजहत 

जकर्ा िा सकता है। 

 

तीसरा, स्थानीर् सम दार् की भागीदारी स जनजित करना 

अत्यांत आवश्यक है। िब स्थानीर् ल ग पर्यटन और िल 

सांरक्षण से ि डे जनणयर् ां और गजतजवजधर् ां में शाजमल ह ते हैं, 

त  र् िनाओां का जक्रर्ान्वर्न अजधक प्रभावी ह ता है। स्वर्ां 

सहार्ता समूह ां, ग्राम सजमजतर् ां और स्थानीर् सांगठन ां के 

माध्यम से ल ग ां क  सशक्त बनार्ा िाना िाजहए। 

इसके अजतररक्त, पर्ायवरण सांरक्षण के जलए कडे जनर्म ां क  

लागू करना िरूरी है। पर्यटन स्थल ां पर किरा प्रबांधन, 

प्लास्थिक प्रजतबांध और िल स्र त ां की स रक्षा के जलए स्पि 

जदशा-जनदेश बनाए िाने िाजहए और उनका सख्ती से पालन 

करार्ा िाना िाजहए। 

 

अांततः , पर्यटन स्थल ां पर बेहतर ब जनर्ादी स जवधाओां का 

जवकास जकर्ा िाना िाजहए, िैसे स्वच्छ पेर्िल, श़ौिालर्, 

आवास, पररवहन और गाइड सेवाएाँ । इससे पर्यटक ां क  

स जवधा जमलेगी और पर्यटन की ग णवत्ता में स धार ह गा। 

इन सभी स झाव ां क  प्रभावी रूप से लागू करने से बाराां जिले 

में िल सांरक्षण और पर्यटन जवकास के बीि सांत लन स्थाजपत 

जकर्ा िा सकता है, जिससे के्षत्र का समग्र और दीघयकाजलक 

जवकास सांभव ह  सकेगा। 

 

XII. जनष्कषय 

 

बाराां जिले में िल सांसाधन ां का सांरक्षण और पर्यटन का 

जवकास एक-दूसरे से गहराई से ि डे हुए हैं। इस अध्यर्न से 

र्ह स्पि ह ता है जक िल सांरक्षण के प्रभावी उपार् न केवल 

पर्ायवरणीर् सांत लन क  बनाए रखने में सहार्क हैं, बस्थि 

पर्यटन के जवकास क  भी प्र त्साजहत करते हैं। स्वच्छ और 

पर्ायप्त िल स्र त जकसी भी पर्यटन स्थल की आकषयण क्षमता 

क  बढ़ाते हैं, जिससे अजधक सांख्या में पर्यटक आकजषयत ह ते 

हैं। 

पर्यटन के माध्यम से के्षत्र में सामाजिक और आजथयक जवकास 

क  गजत जमलती है। र्ह स्थानीर् ल ग ां के जलए र िगार के 

नए अवसर उत्पन्न करता है, आर् के स्र त ां में वृस्थद्ध करता है 

तथा िीवन स्तर क  स धारने में सहार्क ह ता है। साथ ही, 

पर्यटन स्थानीर् सांसृ्कजत और परांपराओां क  सांरजक्षत करने में 

भी र् गदान देता है। 

हालााँजक, र्ह भी आवश्यक है जक पर्यटन का जवकास 

सांत जलत और सतत तरीके से जकर्ा िाए, ताजक प्राकृजतक 

सांसाधन ां पर अत्यजधक दबाव न पडे। र्जद िल सांसाधन ां का 

अजत-द हन और पर्ायवरणीर् क्षजत क  जनर्ांजत्रत नही ां जकर्ा 

गर्ा, त  र्ह भजवष्य में पर्यटन और जवकास द न ां के जलए 

बाधा बन सकता है। 

 

इसजलए, आवश्यक है जक प्रभावी नीजतर् ां का जनमायण जकर्ा 

िाए, िल सांरक्षण के उपार् ां क  स दृढ़ जकर्ा िाए तथा 

स्थानीर् सम दार् की सजक्रर् भागीदारी स जनजित की िाए। 

िन-िागरूकता और सरकारी प्रर्ास ां के समन्वर् से ही 

दीघयकाजलक सफलता प्राप्त की िा सकती है। 

अांततः , र्जद िल सांसाधन ां के सांरक्षण और पर्यटन के जवकास 

के बीि सांत लन स्थाजपत जकर्ा िाए, त  बाराां जिला भजवष्य में 

एक प्रम ख और सतत पर्यटन कें ि के रूप में उभर सकता 

है, ि  के्षत्रीर् जवकास के जलए एक आदशय मॉडल प्रस्त त 

करेगा। 
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