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कोटा जिल ेमें कोजिड-19 के बाद िदृ्धिनों की सामाजिक एिं मानजसक चनुौजियों का 
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साराांश—प्रस्तुत शोध-पत्र में कोटा जिले में कोजिड-19 के बाद िृद्धिनों की 

सामाजिक और मानजसक चुनौजतयों का अध्ययन जकया गया है। महामारी के बाद उनका 

िीिन पररिार, समाि, स्िास््य, जदनचयाा और व्यिहार के स्तर पर बदलता जदखाई 

देता है। शहरी िृद्धिन घर के भीतर अजधक सीजमत हुए, िबजक ग्रामीण िृद्धिनों में 

संबंध बने रहने पर भी पहले िैसी खुली बातचीत कम हुई। परुुष िृद्धिनों ने अपनी 

सामाजिक भूजमका घटने का अनुभि जकया और मजहला िृद्धिनों ने घर के भीतर उपेक्षा, 

चुप्पी तथा भािनात्मक सहारे की कमी महसूस की। स्िास््य सेिाओ,ं दिाइयों और 

देखभाल तक पहुुँच की समस्या ने उनके डर, जचंता और जनभारता को बढाया। शोध-पत्र 

स ेपता चलता है जक िृद्धिनों की समस्या केिल उम्र या बीमारी की नहीं है, यह 

सम्मान, संिाद, सुरक्षा और अपनापन स ेिुडी हुई है। इस शोध-पत्र का मुख्य भाि यह 

है जक िृद्धिनों को पररिार और समाि में गररमा के साथ िुडा हुआ िीिन जमलना 

चाजहए। 

 

मुख्य शब्द—िृद्धिन, िृद्धािस्था, कोटा, सामाजिक चुनौजतयाुँ, मानजसक चुनौजतयाुँ, 

कोजिड-19, शहरी िृद्धिन, ग्रामीण िृद्धिन, पाररिाररक जनभारता, सामाजिक दूरी 

 

I. प्रस्िािना 

 

कोजिड-19 के बाद समाि के कई िर्गों के िीिन में बडा बदलाि आया, पर िदृ्धिनों 

पर इसका प्रभाि सबसे अजिक र्गहरा जदखाई देिा ह।ै ‘कोटा’ जिले के िदृ्धिन पहले 

भी उम्र, स्िास््य और पाररिाररक जनभभरिा से िुडी कजिनाइयों का सामना कर रह ेथे, 

पर महामारी के बाद उनकी जस्थजि और संिेदनशील हो र्गई। घरों में रहने की मिबूरी, 

बाहर जनकलने का डर और पररिार के सदस्यों की व्यस्ििा ने उनके दैजनक िीिन को 

सीजमि कर जदया।1 कई िदृ्धिन अपने ही पररिार में मौिूद होिे हुए भी अकेलापन 

महसूस करने लर्गे। उनकी सामाजिक बािचीि कम हुई, जिससे उनके मन में उपेक्षा 

और असुरक्षा की भािना बढी। िदृ्धािस्था को केिल शरीर की कमिोरी के रूप में 

नहीं देखा िा सकिा। यह सामाजिक संबंिों और मन की जस्थजि से भी िुडी होिी ह।ै 

इसी कारण कोजिड-19 के बाद िदृ्धिनों की समस्याओ ंको केिल बीमारी या उम्र 

िक सीजमि रखकर समझना सही नहीं होर्गा। िदृ्धिनों के िीिन को सम्मान, सुरक्षा 

और अपनापन देने की िरूरि पहले से अजिक महसूस की िाने लर्गी ह।ै2 

इसी पषृ्ठभूजम में कोटा जिले के िदृ्धिनों की सामाजिक और मानजसक चनुौजियों का 

अध्ययन महत्िपूणभ बन िािा ह।ै महामारी ने यह जदखाया जक िदृ्धिन केिल देखभाल 

के पात्र नहीं हैं, िे पररिार और समाि की स्मजृि, अनुभि और भािनात्मक आिार 

भी हैं। िब उनके संबंि टूटि ेहैं या उनकी बािों को कम महत्ि जदया िािा ह,ै िो 

उनके भीिर चपु्पी, जचंिा और जनराशा िीरे-िीरे बढने लर्गिी ह।ै3 ग्रामीण और शहरी 

दोनों क्षेत्रों में िदृ्धिनों की जस्थजि अलर्ग-अलर्ग रूपों में सामने आिी ह,ै इसजलए उनके 

अनुभिों को एक ही दृजि से नहीं देखा िा सकिा। कुछ िदृ्धिन आजथभक जनभभरिा से 

परेशान हैं, कुछ स्िास््य सेिाओ ंिक पहुुँच न होने से और कुछ अपनेपन की कमी 

से। िदृ्धों के साथ काम करिे समय उनकी िरूरिों को उनके अपने िीिन-संदभभ में 

समझना िरूरी माना र्गया ह।ै इस शोि-पत्र में कोजिड-19 के बाद आए बदलािों को 

इसी मानिीय आिार पर समझने का प्रयास जकया र्गया ह,ै िाजक आर्गे िदृ्धिनों की 

बदलिी सामाजिक जस्थजि को स्पि रूप से देखा िा सके। 

 

II. कोजिड-19 के बाद िदृ्धिनों की बदलिी सामाजिक जस्थजि 

 

कोजिड-19 के बाद ‘कोटा’ जिले में िदृ्धिनों की सामाजिक जस्थजि कई छोटे-छोटे 

बदलािों से होकर बदली ह।ै पहले िदृ्धिन घर के बडे सदस्य के रूप में पररिार के 

जनणभयों, ररश्िेदारी, पडोस और िाजमभक-सामाजिक बैिकों में जदखाई देिे थे। महामारी 

के बाद उनकी यह उपजस्थजि कम होने लर्गी, क्योंजक बीमारी के डर ने उन्हें घर के 

भीिर रखा और पररिार ने भी सुरक्षा के नाम पर उनके बाहर िाने को सीजमि कर 

जदया।4 ‘कोटा शहर’, ‘कुन्हाडी’, ‘कैथून’ और ‘रामर्गंिमंडी’ िैसे शहरी क्षेत्रों में 

यह बदलाि अजिक िेि जदखा, क्योंजक िहाुँ छोटे पररिार, बंद मकान और जनिी 

िीिन पहले से अजिक बढ चुके हैं। ‘सांर्गोद’, ‘इटािा’, ‘सुल्िानपुर’, ‘जदर्गोद’, 

‘जपपलदा’ और ‘कनिास’ से िुडे ग्रामीण क्षेत्रों में संबंि पूरी िरह नहीं टूटे, पर 

चौपाल, खेि-खजलहान, मंजदर और ररश्िेदारी की पुरानी खुली बािचीि कम हुई। पुरुष 

िदृ्धिन अपनी बाहरी पहचान, जमत्र-मंडली और समाि में बैिन ेकी िर्गह खोने लर्गे, 

िबजक मजहला िदृ्धिन घर में रहिे हुए भी अपनी बाि सुने िाने और भािनात्मक 

सहारे की कमी को ज्यादा महसूस करने लर्गीं। िदृ्धािस्था की सामाजिक जस्थजि को 

समझिे समय पररिार, सम्मान और सहभाजर्गिा को साथ में देखना िरूरी माना र्गया 

ह।ै5 िदृ्धिनों की बदलिी सामाजिक जस्थजि को जनम्नजलजखि िाजलका में समझा िा 

सकिा ह ै 

 

िाजलका 01 : कोजिड-19 के बाद िदृ्धिनों की सामाजिक जस्थजि में बदलाि का 

क्षेत्र एिं जलंर्ग आिाररि जििरण 

क्षेत्र / 

समूह 

बदलाि का प्रमुख सामाजिक रूप उत्तरदािा प्रजिशि 

शहरी 

पुरुष 

िदृ्धिन 

बािार, पाकभ , जमत्र-मंडली और 

सािभिजनक बैिकों से िुडाि में कमी 

121 26.89% 
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शहरी 

मजहला 

िदृ्धिन 

घर में संिाद, सम्मान, देखभाल और 

भािनात्मक सहारे में कमी 

94 20.89% 

ग्रामीण 

पुरुष 

िदृ्धिन 

चौपाल, खेि-समाि, पंचायि चचाभ 

और ररश्िेदारी संपकभ  में कमी 

134 29.78% 

ग्रामीण 

मजहला 

िदृ्धिन 

घरेलू भूजमका बनी रही, पर अपनी बाि 

रखने और सहारा पाने में कमी 

101 22.44% 

कुल कोजिड-19 के बाद सामाजिक जस्थजि 

में बदलाि अनुभि करने िाले उत्तरदािा 

450 100.0% 

 

[स्रोि: िाजलका शोिाथी द्वारा िैयार जकया र्गया ह।ै] 

िाजलका में प्रस्िुि आुँकडों के आिार पर िदृ्धिनों की सामाजिक जस्थजि में आए 

बदलाि को संख्यात्मक रूप में समझा िा सकिा ह।ै इन्हीं आुँकडों को और अजिक 

स्पि िथा दृश्य रूप में प्रस्िुि करने के जलए नीचे जचत्र जदया िा रहा ह,ै जिससे जिजभन्न 

समूहों के बीच अंिर को आसानी से देखा िा सके — 

 
जचत्र 01 : कोजिड-19 के बाद िदृ्धिनों की सामाजिक जस्थजि में बदलाि का बार 

ग्राफ, [स्रोि: शोिाथी द्वारा िैयार जकया र्गया ह।ै] 

 

िाजलका से कोटा जिले में सामाजिक बदलाि की जदशा अजिक साफ समझ में आिी 

ह,ै क्योंजक 450 िदृ्धिन उत्तरदािाओ ंमें पुरुषों की कुल संख्या 255 और मजहलाओ ं

की कुल संख्या 195 बनी रहिी ह।ै शहरी पुरुषों में 121 उत्तरदािाओ ंके स्िर पर 

बदलाि जदखाई देिा ह,ै िहाुँ ‘कोटा शहर’ या ‘कुन्हाडी’ िैसे क्षेत्रों में पहले सुबह 

की सैर, चाय की दुकान, बािार और जमत्रों से जमलने की आदि सामाजिक पहचान 

का जहस्सा थी, पर कोजिड-19 के बाद यह क्रम टूट र्गया। शहरी मजहलाओ ंमें 94 

उत्तरदािाओ ंके स्िर पर बदलाि सामने आिा ह,ै िहाुँ ि ेघर में सुरजक्षि िो रहीं, पर 

बािचीि, अपनापन और जनणभयों में भार्गीदारी पहले िैसी नहीं रही। ग्रामीण पुरुषों में 

134 उत्तरदािाओ ंका आुँकडा बिािा ह ैजक ‘सांर्गोद’, ‘इटािा’ और ‘सुल्िानपुर’ 

िैसे क्षेत्रों में चौपाल, खेि और र्गाुँि की बैिकों से िुडाि कम हुआ, जफर भी पहचान 

का एक आिार बचा रहा। ग्रामीण मजहलाओ ंमें 101 उत्तरदािाओ ंके स्िर पर बदलाि 

जदखिा ह,ै िहाुँ िे पररिार और घर से िुडी रहीं, पर महामारी के बाद उनकी 

भािनात्मक िरूरिों पर कम ध्यान र्गया। इस िरह पुरुषों में सामाजिक भूजमका के घटने 

का असर अजिक जदखाई देिा ह,ै िबजक मजहलाओ ंमें चपु्पी, उपेक्षा और भीिर का 

अकेलापन अजिक महसूस होिा ह।ै िदृ्ध मजहलाओ ंकी सामाजिक समस्याएुँ अक्सर 

घर की दीिारों के भीिर जछप िािी हैं, इसजलए उन्हें अलर्ग से समझना िरूरी ह।ै6 

िदृ्धों के सुखी िीिन में पररिार का समय, सम्मान और जनयजमि संिाद बहुि िरूरी 

आिार माने र्गए हैं। यही सामाजिक बदलाि आर्गे मानजसक स्िास््य की समस्या से 

िुडिा ह,ै क्योंजक िब िदृ्धिन समाि और पररिार से कटिे हैं िो उनके भीिर डर, 

अकेलापन और असुरक्षा बढने लर्गिी ह।ै 

 

III. कोजिड-19 के बाद िदृ्धिनों की मानजसक स्िास््य संबंिी चनुौजियाुँ 

 

कोजिड-19 के बाद ‘कोटा’ जिले के िदृ्धिनों के िीिन में िो सामाजिक दरूी आई, 

उसका असर सीिे उनके मन पर पडा। पहले िे पररिार, पडोस, मंजदर, बािार, चौपाल 

और ररश्िेदारी के सहारे अपने जदन को सहि बना लेिे थे, पर महामारी के बाद यह 

िुडाि कमिोर होने लर्गा। शहरी क्षेत्रों में िदृ्धिन घर के भीिर अजिक सीजमि हो र्गए, 

िबजक ग्रामीण क्षेत्रों में पहचान और अपनापन बचा रहा, जफर भी पहले िैसी खुली 

बािचीि कम हो र्गई। इस जस्थजि ने उनके मन में अकेलापन, डर, असुरक्षा और उपेक्षा 

की भािना को बढाया। कई िदृ्धिन बीमारी से कम और अपने अकेले पड िाने से 

अजिक परेशान जदखाई जदए। िदृ्धािस्था में मानजसक स्िास््य को शरीर, पररिार और 

सामाजिक संबंिों से अलर्ग करके नहीं समझा िा सकिा।7 इसी आिार पर कोजिड-

19 के बाद िदृ्धिनों की प्रमुख मानजसक स्िास््य संबंिी चनुौजियाुँ जनम्नजलजखि रूप 

में देखी िा सकिी हैं — 

 

1) अकेलेपन की बढिी समस्या :  

कोजिड-19 के बाद िदृ्धिनों का जमलना-िुलना कम हुआ, जिससे उनके जदन का 

बडा जहस्सा चपु्पी में बीिने लर्गा। कोटा शहर, कुन्हाडी और कैथून िैसे शहरी क्षेत्रों में 

यह समस्या अजिक जदखी, क्योंजक िहाुँ छोटे पररिार और बंद घर िदृ्धिनों को और 

अलर्ग कर देिे हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में पडोस और पहचान का सहारा कुछ हद िक रहा, 

पर चौपाल और सामूजहक बैिकों की कमी ने िहाुँ भी अकेलेपन को बढाया। 

 

2) बीमारी और मृत्यु का डर :  

महामारी के समय िदृ्धिनों को सबसे अजिक िोजखम िाले िर्गभ के रूप में देखा र्गया, 

जिससे उनके मन में बीमारी और मृत्य ुका डर र्गहरा हुआ। पररिार की साििानी कई 

बार उनके मन में यह भाि भी पैदा करिी रही जक िे कमिोर और असहाय हैं। बार-

बार समाचार सुनना, संक्रमण की चचाभ और अस्पिालों की कजिनाइयों ने इस डर को 

और बढाया। 

 

3) पररिार में अनसुना महसूस करना :  

कई िदृ्धिन पररिार में रहिे हुए भी अपनी बाि को महत्ि न जमलने से मानजसक रूप 

से परेशान हुए। पहले ि ेघर के जनणभयों में शाजमल रहिे थे, पर कोजिड-19 के बाद 

उन्हें कई बार केिल देखभाल पाने िाल ेसदस्य की िरह देखा िाने लर्गा। इससे उनके 

भीिर उपेक्षा, जचडजचडापन और चपु रहने की प्रिजृत्त बढी। 

 

4) नींद और जचंिा से िुडी परेशानी :  

सामाजिक दरूी, स्िास््य का डर और भजिष्य की जचंिा ने िदृ्धिनों की नींद पर भी 

असर डाला। कुछ िदृ्धिन राि में बार-बार िार्गने, बेचैनी महसूस करने और छोटी 
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बीमारी को भी बडी समस्या मान लेने िैसी जस्थजि से र्गुिरे। यह परेशानी िीरे-िीरे 

उनके दैजनक व्यिहार, भोिन और बोलचाल में भी जदखाई देने लर्गी। 

 

5) आत्मजिश्वास और सजक्रयिा में कमी : 

कोजिड-19 के बाद कई िदृ्धिन अपन ेछोटे-छोटे कामों के जलए भी दसूरों पर जनभभर 

होने लर्गे। बाहर िाने की आदि टूटने से उनका आत्मजिश्वास घटा और िे खुद को 

पहले िैसा सक्षम महसूस नहीं कर पाए। पुरुषों में यह कमी बाहरी भूजमका घटने से 

जदखी, िबजक मजहलाओ ंमें यह घर के भीिर भािनात्मक सहारे की कमी से िुडकर 

सामने आई। 

इस िरह कोजिड-19 के बाद िदृ्धिनों की मानजसक स्िास््य संबंिी चनुौजियाुँ केिल 

मन की कमिोरी का जिषय नहीं हैं, ि ेउनके बदले हुए सामाजिक िीिन, पाररिाररक 

व्यिहार और स्िास््य संबंिी डर से िुडी हुई हैं। कोटा जिले के शहरी और ग्रामीण 

दोनों क्षेत्रों में इन चनुौजियों के रूप अलर्ग-अलर्ग जदखाई देिे हैं, पर उनकी मूल पीडा 

लर्गभर्ग एक िैसी ह।ै िदृ्धिनों को केिल दिा या सुरक्षा देना पयाभप्त नहीं ह,ै उन्हें समय, 

संिाद, सम्मान और भरोस ेिाला िािािरण भी चाजहए। िब पररिार और समाि उनकी 

बाि सुनिे हैं, उन्हें जनणभयों में िर्गह देिे हैं और जनयजमि संपकभ  बनाए रखिे हैं, िब 

उनका मानजसक सहारा मिबूि होिा ह।ै8 यही बाि आर्गे स्िास््य सेिाओ,ं दिाइयों 

और देखभाल िक पहुुँच की समस्या को समझने की भूजमका बनािी ह।ै 

 

IV. स्िास््य सेिाओ,ं दिाइयों और देखभाल िक पहुुँच की समस्या 

 

 कोजिड-19 के बाद ‘कोटा’ जिले के िदृ्धिनों के जलए स्िास््य सेिाओ ंिक पहुुँचना 

पहले से अजिक कजिन अनुभि बन र्गया। पहले ि ेसामान्य िाुँच, दिा या डॉक्टर की 

सलाह के जलए पररिार, पडोस या पररजचिों के सहारे बाहर चले िािे थ,े पर महामारी 

के बाद यह सहििा कम हो र्गई।9 अस्पिाल िाने का डर, भीड से बचने की मिबूरी 

और संक्रमण की जचंिा ने कई िदृ्धिनों को उपचार टालने की ओर िकेला। शहरी 

क्षेत्रों में सुजििा पास होिे हुए भी अकेले िाना आसान नहीं रहा, क्योंजक पररिार उन्हें 

सुरक्षा के कारण रोकिा था। ग्रामीण क्षेत्रों में दरूी, िाहन और समय पर साथ देने िाले 

व्यजि की कमी बडी बािा बनी। इस कारण छोटी बीमारी भी कई बार लंबी परेशानी 

में बदलिी र्गई। िदृ्धािस्था में स्िास््य की समस्या शरीर के साथ मन और भरोसे से 

भी िुडिी ह।ै10 िदृ्धों के स्िास््य को अजिकार और सम्मान के रूप में देखना िरूरी 

ह,ै क्योंजक इलाि िक पहुुँच उनके सुरजक्षि िीिन का आिार ह।ै 

इसी समस्या का दसूरा पक्ष दिाइयों की जनयजमििा और देखभाल से िुडा ह।ै कई 

िदृ्धिन रिचाप, मिुमेह, िोडों के ददभ, आुँखों की समस्या और कमिोरी िैसी 

बीमाररयों के जलए रोि दिा लेिे हैं। कोजिड-19 के बाद दिा लाने, िाुँच करिाने 

और डॉक्टर से जमलने के जलए उन्हें पररिार पर अजिक जनभभर होना पडा। िब पररिार 

का सदस्य व्यस्ि रहा या सािन उपलब्ि नहीं हुआ, िो दिा छूटने और िाुँच देर से 

होने की जस्थजि बनी। इससे िदृ्धिनों के मन में यह डर बढा जक बीमारी से अजिक 

परेशानी इलाि िक पहुुँचने में ह।ै देखभाल की कमी भी यहीं से शुरू होिी ह,ै क्योंजक 

केिल दिा देना पयाभप्त नहीं ह,ै समय पर पूछना और डॉक्टर िक ले िाना भी िरूरी 

ह।ै िदृ्धों के साथ काम करिे समय उनकी रोि की िरूरिों और जनभभरिा को समझना 

आिश्यक माना र्गया ह।ै11 िदृ्धिन की स्िास््य सेिाओ,ं दिाइयों और देखभाल िक 

पहुुँच की समस्या को स्पि रूप से समझने के जलए जनम्नजलजखि िाजलका महत्िपूणभ ह ै

— 

िाजलका 02 : स्िास््य सेिाओ,ं दिाइयों और देखभाल िक पहुुँच में मुख्य 

समस्याएुँ 

मुख्य समस्या उत्तरदािा प्रजिशि 

अस्पिाल या डॉक्टर िक पहुुँचन े में 

कजिनाई 
118 26.22% 

जनयजमि दिाइयाुँ समय पर न जमलना 98 21.78% 

िाुँच और उपचार को टालना 82 18.22% 

पररिार या देखभाल करने िाले व्यजि 

पर अजिक जनभभरिा 
90 20.00% 

आजथभक दबाि के कारण उपचार में 

कमी 
62 13.78% 

कुल 450 100.00% 
 

[स्रोि: िाजलका शोिाथी द्वारा िैयार जकया र्गया ह।ै] 

िाजलका में स्िास््य सेिाओ,ं दिाइयों और देखभाल िक पहुुँच से िुडी मुख्य 

समस्याओ ंको उत्तरदािाओ ंकी संख्या और प्रजिशि के आिार पर प्रस्िुि जकया र्गया 

ह।ै इन्हीं आुँकडों को सरल और दृश्य रूप में समझाने के जलए नीचे पाई चाटभ जदया िा 

रहा ह,ै जिससे यह पिा चलिा ह ै जक िदृ्धिनों के सामने कौन-सी समस्या अजिक 

और कौन-सी कम रूप में सामने आई — 

 
जचत्र 02: स्िास््य सेिाओ,ं दिाइयों और देखभाल िक पहुुँच में मुख्य समस्याओ ं

का पाई चाटभ, [स्रोि: शोिाथी द्वारा िैयार जकया र्गया ह।ै] 

 

ऊपर दी र्गई िाजलका से स्िास््य समस्या का रूप साफ जदखाई देिा ह।ै इसमें सबसे 

अजिक उत्तरदािा अस्पिाल या डॉक्टर िक पहुुँचने की कजिनाई से िुडे हैं, जिससे 

पिा चलिा ह ैजक सुजििा होना और सुजििा िक पहुुँचना दोनों अलर्ग बािें हैं। दिाइयों 

का समय पर न जमलना भी बडी समस्या ह,ै क्योंजक िदृ्धिनों की कई बीमाररयाुँ जनयजमि 

दिा पर जनभभर रहिी हैं। िाुँच और उपचार टालने से बीमारी िीरे-िीरे बढिी ह ैऔर 

िदृ्धिन अपने ही शरीर को लेकर असुरजक्षि महसूस करने लर्गिे हैं। पररिार पर जनभभरिा 

भी उनके आत्मजिश्वास को कम करिी ह,ै क्योंजक िे अपने छोटे उपचार के जलए भी 

दसूरों की प्रिीक्षा करिे हैं। मजहला िदृ्धिन कई बार अपनी परेशानी खुलकर नहीं 

बिािीं, इसजलए उनकी स्िास््य िरूरिें घर के भीिर जछपी रह िािी हैं। िदृ्ध मजहलाओ ं

की समस्याओ ंको अलर्ग से समझना िरूरी ह,ै क्योंजक उनकी देखभाल कई बार 
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सामान्य घरेलू जिम्मेदारी मानकर अनदेखी कर दी िािी ह।ै12 यही स्िास््य और 

देखभाल की समस्या आर्गे िदृ्धिनों के िीिन में आए व्यिहाररक पररििभनों को िन्म 

देिी ह,ै क्योंजक बीमारी, डर और जनभभरिा उनके रोि के आचरण को बदलने लर्गिे हैं। 

 

V. कोजिड-19 के बाद िदृ्धिनों के िीिन में आए व्यिहाररक पररििभन 

 

कोजिड-19 के बाद ‘कोटा’ जिले के िदृ्धिनों के व्यिहार में सबसे पहला बदलाि 

उनके रोि के िीिन-क्रम में जदखाई देिा ह।ै पहले ि े सुबह टहलने, मंजदर िाने, 

पडोजसयों से जमलने और छोटे घरेलू कामों में सहि रूप से शाजमल रहिे थे, पर 

महामारी के बाद यह क्रम काफी सीजमि हो र्गया। बाहर िाने से पहले डर, साििानी 

और पररिार की अनुमजि िैसी बािें उनके व्यिहार का जहस्सा बन र्गई।ं कई िदृ्धिन 

पहले की िुलना में अजिक चपु रहने लर्गे, क्योंजक उनका जदन घर के भीिर बीिने 

लर्गा और बािचीि के अिसर कम हो र्गए।12 जिन िदृ्धिनों को पहले अपने काम 

स्ियं करने की आदि थी, ि ेअब दिा, बािार और डॉक्टर िक िाने के जलए पररिार 

पर अजिक जनभभर होने लर्गे। इस जनभभरिा ने उनके भीिर हल्की झंुझलाहट, संकोच और 

असहायिा की भािना को िन्म जदया। िदृ्धािस्था में व्यिहार केिल आदिों से नहीं 

बनिा, िह स्िास््य, पररिार और सामाजिक िािािरण से भी प्रभाजिि होिा ह।ै13 

कोजिड-19 के बाद यह बाि अजिक साफ जदखी जक िदृ्धिन की सजक्रयिा घटने पर 

उसका असर उसके स्िभाि और आत्मजिश्वास पर भी पडिा ह।ै 

इसी बदले हुए िीिन-क्रम ने िदृ्धिनों के बोलने, जमलने और प्रजिजक्रया देने के िरीके 

को भी बदला। कई िदृ्धिन छोटी बािों पर िल्दी जचंजिि होने लर्गे, क्योंजक बीमारी, 

दिा और अस्पिाल से िुडी बािें उनके मन में लर्गािार बनी रहीं। पररिार के लोर्ग िब 

उन्हें अजिक साििान रहने को कहिे थ,े िो कुछ िदृ्धिन इसे सुरक्षा समझिे थे, पर 

कुछ इसे अपनी स्ििंत्रिा में कमी के रूप में अनुभि करिे थे। शहरी क्षेत्रों में यह 

बदलाि अजिक जनिी और शांि रूप में जदखा, िहाुँ िदृ्धिन कमरे, टीिी और मोबाइल 

िक सीजमि होने लर्गे। ग्रामीण क्षेत्रों में िे लोर्गों को पहचानिे रह,े पर पहले िैसी खुली 

बैिकी और जबना डर की बािचीि कम हो र्गई। इस कारण उनके व्यिहार में सिकभ िा 

िो बढी, पर सहििा कम हुई। िदृ्धों की समस्याओ ंको समझिे समय केिल उनकी 

उम्र नहीं, उनके व्यिहार में आए छोटे बदलािों को भी देखना िरूरी ह।ै14 िदृ्धािस्था 

का सच यही ह ै जक िब संबंि और जदनचयाभ बदलिे हैं, िब व्यजि का मन और 

व्यिहार — दोनों िीरे-िीरे बदलने लर्गिे हैं। 

इन व्यिहाररक पररििभनों का एक महत्िपूणभ पक्ष पररिार के भीिर उनकी भूजमका से 

भी िुडा हुआ ह।ै कोजिड-19 के बाद कई िदृ्धिन अपने को पहल ेिैसा जनणभय लेन े

िाला सदस्य नहीं मान पाए, क्योंजक घर के कई फैसले उनकी सुरक्षा, बीमारी और 

देखभाल के नाम पर पररिार के दसूरे लोर्ग लेने लर्गे। इससे कुछ िदृ्धिन अजिक शांि 

और स्िीकार करने िाले बने, िो कुछ में जचडजचडापन और िल्दी दखुी हो िाने की 

प्रिजृत्त बढी। मजहला िदृ्धिनों में यह बदलाि कई बार भीिर ही भीिर रहा, क्योंजक िे 

अपनी परेशानी खुलकर कहने के स्थान पर घर के काम और चपु्पी में उसे जछपािी 

रहीं। पुरुष िदृ्धिनों में यह बदलाि अपनी पुरानी सामाजिक पहचान घटने के कारण 

जदखाई जदया, िहाुँ िे बाहर की दजुनया से कटकर स्िय ंको कम उपयोर्गी समझने लर्गे। 

देखभाल का सही अथभ िभी पूरा होिा ह ैिब िदृ्धिन को केिल सुरजक्षि न रखा िाए, 

उन्हें सुना भी िाए और छोटे जनणभयों में साथ भी रखा िाए। िदृ्ध मजहलाओ ंकी जस्थजि 

को अलर्ग से समझना िरूरी ह,ै क्योंजक उनका व्यिहार कई बार पररिार की चपु परिों 

में जछपा रहिा ह।ै15 सुखमय िदृ्धािस्था के जलए सम्मान, संिाद और अपनापन िरूरी 

हैं, क्योंजक इन्हीं से िदृ्धिन का व्यिहार शांि, संिुजलि और िीिन से िुडा हुआ रहिा 

ह।ै यही व्यिहाररक पररििभन आर्गे जनष्कषभ और सुझाि के खंड में इस बाि की ओर 

ले िािे हैं जक िदृ्धिनों के जलए पररिार, समाि और स्िास््य व्यिस्था को जकस प्रकार 

अजिक संिेदनशील बनाया िाए। 

 

VI. जनष्कषभ और सुझाि 

 

कोजिड-19 के बाद ‘कोटा’ जिले के िदृ्धिनों का िीिन केिल स्िास््य की दृजि से 

नहीं बदला, उनके सामाजिक संबंि, मानजसक जस्थजि, पाररिाररक भूजमका और रोि 

के व्यिहार में भी र्गहरा बदलाि आया। शोि-पत्र से यह समझ में आिा ह ैजक िदृ्धिन 

पहले पररिार, पडोस, मंजदर, चौपाल, बािार और ररश्िेदारी के सहारे अपने िीिन 

को सहि बनाए रखिे थे, पर महामारी के बाद यह िुडाि कमिोर हुआ। शहरी िदृ्धिनों 

में अकेलापन, घर के भीिर सीजमि िीिन और जनणभयों से दरूी अजिक जदखाई दी, 

िबजक ग्रामीण िदृ्धिनों में संबंि बचे रह,े पर पहले िैसी खुली बािचीि और 

सामूजहकिा कम हुई। पुरुष िदृ्धिनों ने अपनी बाहरी सामाजिक भूजमका घटने का 

अनुभि जकया और मजहला िदृ्धिनों ने घर के भीिर भािनात्मक सहारे िथा अपनी 

बाि सुने िाने की कमी को अजिक महसूस जकया। स्िास््य सेिाओ,ं दिाइयों और 

देखभाल िक पहुुँच की समस्या न ेउनकी मानजसक बेचैनी को और बढाया। इस पूरे 

अध्ययन का जनचोड यह ह ैजक िदृ्धिनों की समस्या केिल उम्र या बीमारी की समस्या 

नहीं ह,ै यह सम्मान, अपनापन, संिाद, सुरक्षा और सामाजिक भार्गीदारी से िुडी हुई 

मानिीय समस्या ह।ै कोजिड-19 न ेकोटा जिले के िदृ्धिनों के िीिन में जछपी हुई इन 

कमिोररयों को सामने ला जदया और यह समझने का अिसर जदया जक िदृ्धिन को 

केिल देखभाल नहीं, र्गररमा के साथ िुडा हुआ िीिन चाजहए। 

सुझाि के रूप में सबसे पहले पररिारों को िदृ्धिनों के साथ जनयजमि संिाद, समय 

और सम्मान की आदि जिकजसि करनी चाजहए, क्योंजक उनकी मानजसक शांजि का 

बडा आिार घर से ही बनिा ह।ै िदृ्धिनों को घर के छोटे-बडे जनणभयों में शाजमल जकया 

िाना चाजहए, िाजक िे स्िय ंको बोझ या अलर्ग व्यजि के रूप में महसूस न करें। शहरी 

क्षेत्रों में मोहल्ला स्िर पर िदृ्धिन जमलन कें द्र, स्िास््य जशजिर और जनयजमि परामशभ 

की व्यिस्था होनी चाजहए, जिससे िे अकेलेपन से बाहर आ सकें । ग्रामीण क्षेत्रों में 

पंचायि, आंर्गनबाडी, स्िास््यकमी और स्थानीय समूहों के माध्यम से िदृ्धिनों की 

दिाइयों, िाुँच और देखभाल पर ध्यान जदया िाना चाजहए। मजहला िदृ्धिनों की 

समस्याओ ंको अलर्ग से समझना िरूरी ह,ै क्योंजक िे कई बार अपनी बीमारी, दुख 

और अकेलेपन को घर के भीिर ही जछपा लेिी हैं। स्िास््य जिभार्ग को ऐस ेिदृ्धिनों 

की पहचान करनी चाजहए िो जनयजमि दिा, अकेलेपन या पररिार पर अजिक जनभभरिा 

की जस्थजि में हैं। समाि, पररिार और स्िास््य व्यिस्था जमलकर काम करें िो कोजिड-

19 के बाद बनी िदृ्धिनों की कजिन जस्थजि को कम जकया िा सकिा ह ैऔर उन्हें 

अजिक सुरजक्षि, सम्मानपूणभ िथा संिुजलि िीिन जदया िा सकिा है 
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