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शोध सार—समाज में जो कुछ भी घटित होता है । उसे ही साटहत्य में आवश्यकता 

अनुसार प्रस्तुत टकया जाता है । प्रत्येक घिनाओ ंका संबंध जीवन में आने वाल ेउतार-

चढ़ाव से जुड़ा होता है । ऐसे ही यहााँ बात टकन्नर जीवन की होती है । टजन्हें समाज में 

टवटभन्न स्थानों पर टवटभन्न नामों से जाना जाता है जैसे- टहजड़ा, छक्का, थर्ड जेंर्र, 

खुसरा आटि । कोई बच्चा जब टकन्नर का जन्म लेता है तो उसे पररवार त्याग िेता है या 

उन्हें टकन्नर समाज के लोग उठा कर ले जात ेहै ।  साधारण पररवार में टकन्नर बच्च ेपूणडत 

अपनाए ंनहीं जाते उन्हें हीनभावना या ग्लाटन का सामना प्रत्यके क्षण करना पड़ता है । 

टकन्नर शब्ि िो शब्िों से टमलकर बना है, टकं और नर टजसका अथड है वह लोग जो न 

स्त्री वगड में आत ेहै न ही पुरुष वगड में अटपतु उनको समाज में तृतीय टलंग का िजाड टिया 

गया है । टकन्नर को चार वगों में टवभक्त टकया गया है - बूचरा, नीटलमा, मनसा और 

हंसा । 

टहन्िी उपन्यासों में टकन्नर जीवन पर टलखे गए उपन्यासों में उनके ििड, एकाकीपन,  और 

जीवन को रेखांटकत टकया गया है । कुछ प्रमुख रचनाकार जैसे - टचत्रा मुद्गल, प्रिीप 

सौरभ, नीरजा माधव व टनमडला भुराटड़या आटि ने टकन्नर जीवन की बारीटकयों को 

उपन्यास में कथा व प्रतीकों  के माध्यम स ेप्रस्तुत टकया है । 

 

बीज शब्द—टकन्नर , टहजड़ा, ट्ांसजेंर्र , साटहत्य , सामाटजक जीवन, मानवीय 

संवेिना, पररत्यक्त, अकेलापन ।  

 

I. पररिय 

 

समाज िे विंहित, शोहित तथा  ाहशएिृत स्त्री, हिन्नर, दहित और आहदवासी समू ों 

िो अपने  ि िे हिए हनरिंतर सिंघिष िरना पड़ता   ै। य  समुदाय अपने  ि िे हिए 

हनरिंतर सिंघिषरत  ोते  ैं । समाज िी मुख्यधारा में पुरुिों उच्च दजे पर िाहिज   ै। हस्त्रयााँ 

िो भी दोयम दजे में रख हदया गया   ै। मगर इनिे अिावा एि और तििा  ,ै हजसे 

तृतीय हििंग िी सिंज्ञा दी गई   ै। व ेभी इसी समाज िा  ी ह स्सा   ै। परिंत ुइन्  ेसमाज 

में पुरुि तो ि ुत दरू, मह िाओिं िे िरािर भी दजष न ीं हमिता । य ी वज    ैहि 

अक्सर इन् ें  ये दृहि से देखा जाता   ै ।  म देखते  ी र ते  ैं हि िेवि प्रजनन 

अक्षमता िे िारण स्त्री िो िािंझ ि िर हितना हतरस्िृत हिया जाता   ै । ऐस ेमें 

प्रजनन क्षमता से  ीन तृतीय हििंगी मनुष्य अथाषत हिन्नरों िे हिए समाज में हितनी 

घृणा भरी  ोगी इसिा स्वतः  ी अिंदाजा िगाया जा सिता   ै। 

 

 
1    

15 अपै्रि 2014 िे हदन भारत िे सवोच्च न्यायिय ने एि क्ािंहतिारी हनणषय हिया 

। इसने समाज िे  ाहशयिृत तििे िो रा त प्रदान िी । य  मुख्यधारा िे समाज से 

दरू र ने वािे िोगों िो सम्माहनत दजाष प्रदान िरने िे हिए हिया गया प्रथम प्रयास 

था । ह जड़े, ट्ािंसजेंडर मनुष्यों िो तृतीय हििंग िे तौर पर िानूनी मान्यता प्रदान िरते 

 ुए न्यायिय ने ट्ािंस समुदाय िे िोगों िे मानवाहधिार िो सुरहक्षत हिया । अि ति 

हिन्नर समाज िे िोगों ने स्वयिं िो सदवै विंहित, उपेहक्षत और पीहड़त  ी पाया था । 

वतषमान में तृतीय हििंग िो िानूनन सम्मानजनि दजाष प्राप्त  ो गया   ै। अि सरिारी 

एविं अन्य िायों  तेु स्त्री, पुरुि िॉिम िे साथ तृतीय हििंग ियन िो भी मान्य हिया 

गया   ै। हजससे अि उन्  ेसामाहजि भागीदारी  तेु वैधाहनि सिंरक्षण हमि गया । 

व  भी सम्मानपूवषि जीवन िी िा  में स्वयिं िी पारिंपररि और रूढ छहव िो िदिने 

िी िोहशश िर र  े ैं । हशक्षा िे क्षेि में आगे िढ़ र  े ैं । परिंतु िानूनों से इतर िात 

िरें तो अि भी इन् ें भेदभाव िा हशिार िनाया जाता   ै। अि भी उन् ें ह जड़ा, छक्का 

आहद जैसे अपमानसूिि नामों से सिंिोहधत हिया जाता   ै। इस भेद िो दरू िरने िे 

हिए आवश्यि   ै हि समाज िी मानहसिता में सिारात्मि िदिाव आएिं । य  

िदिाव िेवि अपनेपन िी भावना, हशक्षा और जागरुिता से  ी सिंभव   ै। आमजन 

द्वारा उन् ें अपनाएिं जाने से अि हिन्नर समुदाय धीरे-धीरे समाज िी मुख्यधारा में िौट 

र  े ैं । 

 

II. हिन्नर िी उत्पहि और पररभािा 

 

हवहिपीहडया िे अनुसार- “हिन्नर ह मािय में िसने वािी एि मनुष्य जाहत िा नाम 

 ,ै हजसिे प्रधान िें द्र ह मवत और  मेिूट थे । पुराणों और म ाभारत िी िथाओिं 

एविं आख्यानों में भी उनिी ििाषएिं प्राप्त  ोती  ी  ैं । उनिे नाम हििं+नर से स्पि  ,ै 

उनिी योहन और आिृहत पूणषत: मनुष्य िी न ीं मानी जाती ।”1 प्रस्तुत िथन से 

तात्पयष उनसे  ,ै जो न स्त्री योहन में जन्म िेते  ैं न  ी पुरुि योहन में । हििंग हविृहत 

 ोने िे िारण उन् ें ह जड़ा या हिन्नर ि ा जाता   ै । ‘ह जड़ा’ शब्द सुनत े  ी 

मानसपटि पर अहतरेि शृिंगार हिए िटख वेशभूिा वािे असामान्य व्यव ार और 

िाि-ढाि वाि ेिोगों िी छहव प्रस्तुत  ोती   ै। ऐसी वेशभूिा और िाि-ढाि वाि े

िोगों िो तृतीय हििंग िे रूप में हिहित हिया जाता   ै। 
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III. हवहभन्न भािाओिं में हिन्नर शब्द 

 

अिग-अिग क्षेिों में हिन्नर शब्द िो अिग-अिग नामों से सिंिोहधत हिया जाता   ै

। स्थानीय भािा या िोिी िे अनुरूप भी िुछ हिन्नरों िे हिए िुछ देशज शब्दों िा 

प्रयोग हिया जाता   ै।  

1. ह जड़ा उदूष भािा िा शब्द  ,ै जो अरिी िे ह ज्र शब्द से हिया गया   ै । 

हजसिा आशय  ोता   ैअपने ििीिे िो छोड़ना अथाषत घर पररवार एविं समाज 

से अिग  ोना । उदूष अथवा ह िंदी में प्रयोग हिए जाने वािे अन्य शब्दों में इन् ें 

ह हजरा, ह जदा, ह जादा, ह जारा और ह जरा  आहद से भी सिंिोहधत हिया 

जाता   ै। उदूष िा ख्वाजा सरा शब्द ह जड़ा िा समानाथी   ै। खसुआ और 

खुसरा जैसे दसूरे अन्य शब्द भी उदूष भािी   ै। 

2. ििंगािी में इन् ें ह जरा, ह जिा, ह जरी से सिंिोहधत हिया जाता   ै। 

3. अिंग्रेजी में इन् ें ‘यनि’ अथवा ‘ माष फ्रोडाइट’ से जोड़ा जाता   ै। 

4. तहमि में इन् ें अिी, अरावनी, अरुवनी ि ा जाता   ै। 

5. तेिुग ूमें उन् ें नपुिंसुिुडू, िोज्जा अथवा मादा ि ा जाता   ै। 

6. पिंजािी में इन् ें खुसरा, जिंखा ि ा जाता   ै। 

7. हसिंधी में इन् ें खदरा ि ा जाता   ै। 

8. मराठी में इन् ें छक्का, ह जड़ा आहद ि ा जाता   ै। 

9. गुजराती भािा में इन् ें पवैया ि ा जाता   ै। 

10. सिंस्िृत भािा में इन् ें हिन्नर ि ा गया   ै। 

 

IV. वगष हवभाजन 

 

हिन्नर िो िार वगों में हवभक्त हिया गया   ै- िूिरा, नीहिमा, मनसा और  िंसा । 

िूिरा वे  ोत े ,ै जो जन्मजात हिन्नर  ोते  ैं । असि में िूिरा  ी वास्तहवि हिन्नर 

िी श्रेणी में आते  ैं । क्योंहि ये ििपन से  ी हििंग दोि से पीहड़त  ोते  ैं । शारीररि 

और मानहसि वेदना िो झेिते  ैं । नीहिमा िोहट िे ह जड़े हिसी िारणवश स्वयिं 

िो ह जड़ों िे हनिट मानते  ैं अथाषत वे स्वयिं िो हिन्नर समाज िे हिए समहपषत िर 

देते  ैं । मनसा हिन्नर िी िात िी जाए तो ये तन िे स्थान पर मानहसि रूप से खुद 

िो हवपरीत हििंग अथवा स्त्री हििंग िे प्रहत अहधि हनिट पाते  ैं । अिंत में  िंसा हिन्नर 

हिसी यौन अक्षमता िे िारण स्वयिं िो ह जड़ों िे साथ जोड़ िेते  ैं अथाषत शारीररि 

दोि या नपुिंसिता िे िारण  िंसा ि िाते  ैं । इन िार श्रेहणयों िे अहतररक्त आज 

समाज में एि और प्रिार िे हिन्नर हदखाई देते  ैं । ये नििी ह जड़े  ोते  ैं, जो 

वास्तव में पुरुि  ोत े ैं पर धन िाभ िे हिए खुद से  ी ह जड़े िा वेश धारण िर 

िेते  ैं । इनिो ‘अिुआ’ ि ा जाता   ै। जिदषस्ती िनाए गए ह जड़े ‘हछिरा’ ि िाते 

 ैं । 

 
2 (सं) खान, डॉ. एम. फिरोज. (2017). थडड जेंडर: कथा 
आलोचना. कानपुर: अनुसंधान पब्ललशसड एण्ड 

डडस्ट्रीलयूटसड. पषृ्ठ संख्या - 51. 

V. ह िंदी उपन्यासों में हिन्नर जीवन 

 
ह जड़ा या हिन्नर  ोना प्रािृहति   ै। य  िेवि दे  हविृहत   ैपरिंतु इस एि हविृहत 

िे िारण सारा जीवन सिंघिषमय  ो जाता   ै। भारतीय परिंपरा में हिन्नरों िा हवशेि दजाष 

हदया   ै। हिसी भी शुभ अवसर पर इनिी उपहस्थहत िा उत्सा पूवषि स्वागत हिया 

जाता   ै। ि ते  ैं हि इनिी दआु और िददआु दोनों िगती   ै। हजस िारण िई 

िार िोग उनिा खुिे हदि से स्वागत िरते  ैं और िभी डर से । ह न्दी उपन्यासों में 

थडष जेंडर िो ध्यान में रखते  ुए हवहभन्न रिनािारों ने ििम ििाई   ै। हजनमें प्रमुख 

 -ै नीरजा माधव, प्रदीप सौरभ, हनमषिा भुराहड़या, भगविंत अनमोि और हििा मुद्गि 

आहद । इनिे उपन्यासों िी खास िात य    ै हि इसमें िेखिों िा व्यहक्तत्व भी 

झििता   ै । िुछ उपन्यास ररपोताषज शैिी में हिखे गए   ैतो व ीं िुछ पिात्मि 

शैिी में हिखे गए   ै। पि व्यहक्त िे हनजी अनुभव व एिािंत िा ब्यौरा  ोता   ै। 

नीरजा माधव द्वारा हिखा गया िहिषत उपन्यास ‘यमदीप’ समाज िी कू्रता, अपिंगता 

और स्वाथषपरता िो हिहित िरता   ै। य  उपन्यास समाज िो आईना हदखाने िा 

प्रयास िरता   ै। िेहखिा ने उपन्यास िा शीिषि ि ुत  ी प्रतीिात्मि रूप िो ध्यान 

में रखते  ुए हिया   ै। ‘यमदीप िे दीप’ िी साथषिता पर िात िरते  ुए प्रो. नीरू 

ि ते  ैं हि “ ‘दीपि’ भारतीय साह त्य और सिंस्िृहत िा एि ि ुत  ी हप्रय प्रतीि 

र ा   ैजो न जाने हितने अथों िो व्यिंहजत िरता र ा   ै। य  िभी ‘आत्मज्ञान’ िा 

(‘सि अिंहधयारा हमट गया, जि दीपि देख्या मािंह ’ - ििीर), िभी आशा और 

हवश्वास िा (‘  ैअिंधेरी रात पर दीपि जिाना िि मना  ’ै - िच्चन), िभी सामान्य 

जन िा (शत-शत दीप इिटे्ठ  ोंगे, अपनी-अपनी िमि हिए - िच्चन), िभी व्यहि 

िा (‘य  दीप अिेिा’ - अज्ञेय ), िभी आत्मतत्त्व िा (‘मधुर-मधुर मेरे दीपि 

जि’ - म ादेवी वमाष) प्रतीि र ा   ै। भारतीय सिंस्िृहत िी उदगाता नीरजा माधव ने 

इन अथों में एि नया अथष जोड़ हदया   ै- यमदीप िे माध्यम से ।”2 यमदीप अथाषत 

व  दीप जो स्वीिार योग्य न ी माना गया । हजसिे  ोने न  ोने से पररवार या समाज 

िो िोई फिष  न ी पड़ता अहपतु व  िेवि िोझ  ी समझा जाता   ै। हजस िारण 

हििंग दोिी िच्चे िो स्वयिं से अिग िरना  ी िे तर समझा जाता   ै। 

िेहखिा ने उपन्यास िी भूहमिा में  ी यमदीप िे िारे में स्पिीिरण दे हदया   ै। व  

हिखती  ैं - “ घर िे एि दीये िो िेवि यम से सिंवाद िरने िे हिए उठािर घूर 

(िूड़ा-िरिट) पर रख देना और हफर उधर मुड़िर भी न देखना हि व  िि जिते-

जिते िुझा, सत्य से हवमुख  ोना   ै।”3 य ााँ हिन्नर िो यमदीप िे समान माना गया 

  ै। यमदीप अथाषत यम िे हिए प्रज्ज्वहित दीप । जो िि िुझ जाएाँ िोई जानना न ीं 

िा ता । ठीि उसी तर  जैसे घर में िोई तृतीय हििंगी सिंतान जन्म िेता   ैतो उसे भी 

हिन्नर समाज िो सौंप देने िे िाद उसिा पता न ी िगाया जाता । हिन्नरों िी 

सामाहजि भूहमिा िी ओर ध्यान आिहिषत िरते  ुए िेहखिा मुिंिई जैसे म ानगर 

िी हस्थहत ियान िरती   ै। मुिंिई िे एि ििं पनी में िेनेदारों से ििाया धन वसूिने 

3 माधव, नीरजा. (2009). यमदीप. नई ददल्ली: सुनील 

सादित्य सदन. पषृ्ठ संख्या - 7.  



© July 2026 | IJIRT | Volume 13 Issue 2 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 206286 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 818 

िे हिए हिन्नरों िो हनयुक्त हिया गया   ै। आश्चयष िी िात य    ैहि हजन िेनदारों 

ने आज ति एि पैसा न ी िौटाया । व ेहिन्नरों िे जाने पर उन् ें पूरी ििाया राहश दे 

देते  ैं । उपन्यास में िेहखिा ने हिन्नर समाज िो आहथषि रूप से मजिूत िनाने िो 

रोजगार प्रदान िरने िी प ि िो हदखाया   ै। 

 उपन्यास में ट्ािंसफोहिया िा हजक्   ै । हवहिपीहडया िे अनुसार - “ट्ािंसफोहिया 

हविारों और घटनाओिं िा एि सिंग्र   ,ै हजसमें ट्ािंसजेंडर िोगों िे प्रहत निारात्मि 

दृहििोण, भावनाओिं या िायों िी एि शृिंखिा शाहमि   ैया सामान्य रूप से ट्ािंसनेस 

  ै। ट्ािंसफोहिया में डर, घृणा, ह िंसा, क्ोध या ऐस ेिोगों िे प्रहत म सूस या व्यक्त 

िी गई िेिैनी शाहमि  ो सिती  ,ै जो सामाहजि हििंग अपेक्षाओिं िे अनुरूप न ीं 

  ै। इसे अक्सर  ोमोफोहिि हविारों िे साथ व्यक्त हिया जाता   ैऔर इसहिए इसे 

अक्सर  ोमोफोहिया िा एि प िू माना जाता   ै । ट्ािंसफोहिया नस्िवाद और 

हििंगवाद िे समान पूवाषग्र  और भेदभाव िा प्रिार   ै।”4 ट्ािंसफोहिया व  दशा  ,ै 

हजससे पररवार और तृतीयहििंगी िच्चा दोनों  ी पीहड़त  ोते  ैं । इसिे अिंतगषत सिसे 

प िे अहस्तत्त्व और सम्मान िा सिंिट खड़ा  ोता   ै । हजससे व  गिंभीर रूप से 

 ीनभावना ग्रहसत  ो जाते  ैं ।  

म ताि गुरु, ह जड़ा नाज िीिी, छैि हि ारी, सोना और मानवी आहद उपन्यास िे 

प्रमुख पाि   ै। निंदरानी अथाषत नाज िीिी िे माता-हपता और म ताि गुरु िे आपसी 

सिंवाद िे माध्यम से समाज िे यथाथष िो िे द माहमषि रूप में िेहखिा ने वहणषत हिया 

  ै। व  ि ते  ैं हि “ आप इस िस्ती में र  न ीं सिते िािूजी और अपनी िेटी िो 

अपने साथ रख भी न ीं सिते... दहुनया में िदनामी और  िंसी- िंसारत िे डर से । 

ह जड़ी िे िाप ि िाना न आप िरदाश्त िर पाएिंगे और न आपिे पररवार िे िोग 

। िूिी-ििंगड़ी  ोती, िानी-िोतर  ोती, तो भी आप इसे अपने साथ रख सिते थे... 

इसहिए इसे अि इसिे  ाि पर छोड़ दीहजये । य ी उसिा भाग्य था, य ी िदा था... 

सोि िीहजए, मर गई, सब्र िर हिया ।”5 तृतीय हििंगी  ोन ेऔर उसिे घर पर न र  

सिने िे िारण िो सम्मान से जोड़ते  ुए िेहखिा ने समाज िे िटु सत्य िो उजागर 

हिया   ै। ज ािं हवििािंग िच्चे िो तो पररवार वािे स्वीिार िर िेते  ैं पर हििंगदोिी 

अथाषत हिन्नर हशशु िे हिए अपमाहनत म सूस िरते  ैं । एि ना िच्च ेिो पाररवाररि 

जीवन  तेु सामाहजि स्वीिृहत न हमि पाना समाज िे नैहति पतन िो दशाषता   ै। 

हिन्नर समाज ज ािं आहथषि रूप से समथष  ोने िा प्रयास िर र ा   ै। हििं तु इन् ें िारिंिार 

अपमाहनत  ोना पड़ता   ै। यमदीप उपन्यास में हिन्नर जीवन िी समस्या और उनिी 

भावनाओिं िो सोना िे माध्यम से व्यक्त हिया गया   ै। िेवि िच्चे िो जन्म देना 

मातृत्व िो पूणष न ी िरता अहपतु िच्चे िा स ी पािन-पोिण, शैहक्षि हजम्मेदाररयााँ 

भी उसमें शाहमि   ै। नाज िीिी सोना िो गोद िेिर इन हजम्मेदाररयों िा हनवष न 

िरती   ै। 

 
4 https://en-m-wikipedia 

org.translate.goog/wiki/Transphobia?_x_tr_sl=en&_

x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc  

हिन्नर हवमशष, समिैंहगिता, गे व िेहस्ियन सिंििंधों िो आधार िनाते  ुए िेखि 

प्रदीप सौरभ ने ‘तीसरी तािी’ नामि उपन्यास हिखा   ै । इस उपन्यास में 

‘LGBTQ’ समुदाय िे िोगों िे जीवन िो माहमषि रूप से प्रस्तुत हिया   ै। इस 

उपन्यास िो ‘अिंतरराष्ट्ीय इिंद ुिथा सम्मान’ प्राप्त  ुआ   ै। प्रदीप सौरभ ने िेखन में 

नवीन प्रयोग िरते  ुए य  उपन्यास हिखा   ै। सामान्य जन िे हिए हिन्नरों िी दहुनया 

एि वहजषत दहुनया   ै । हिन्नर समाज में जो िोग  ,ै व  पररवार पररत्यक्त, समाज 

िह ष्िृत आहद  ोते  ैं । घर में  ीनता िा हशिार  ोने िे िाद व  खुिे आम समाज 

िे  ीनत्व िो भी स्वीिार िरते  ैं । इन् ीं सि समस्याओिं और उनिे जीवन िे यथाथष 

िो िेखि ने उपन्यास में प्रस्तुत हिया   ै। 

उपन्यास में आरा, िहिया, छपरा, देवररया आहद श रों िो एिीसीडी िे नाम से इिंहगत 

हिया   ै। उपन्यास िा आरिंभ हसद्धाथष एिंके्लव में र ने वािे गौतम सा ि से  ोता  ,ै 

जो हि सेंट्ि सेके्टररयट में यूडीसी थे । गौतम सा ि िी तीन िेहटयााँ थी पर उन् ें सदा 

 ी िेटे िा मो  िगा र ता था । जि भी िोई शुभ िायष  ोता   ैतो उसमें हिन्नरों िो 

िुिाया जाता या खिर पािर व  स्वयिं  ी िि ेआते । ऐस े ी एि िार व  िच्च ेिी 

जन्म िी िधाइयााँ देने गौतम सा ि िे घर प ुाँिते  ैं परिंतु उनिा स्वागत िरने िे हिए 

घर िा िोई सदस्य दरवाजा न ी खोिता । सुिंदरी और हििंहदया हिन्नर   ै। जो जाते 

 ुए गौतम सा ि िो िददआु देते  ुए िड़ुवा ट िे साथ ि ती   ैहि “ह जड़ों िो 

शगुन न ी दोगे तो िल्ला ह जड़ा हनििेगा ।”6 ह जड़े िददआु देिर ििे जाते  ैं । 

गौतम सा ि िेटे िे हिन्नर पैदा  ोने से  ी दखुी   ै। वे न ी िा ते िी हिसी िो भी 

उनिे घर हिन्नर पैदा  ोने िी जानिारी हमि े। इसमें हिसी िा भी दोि न ी   ै। न 

 ी हिन्नर जन्म ेिच्चे िा और न  ी उसिे माता-हपता िा और न  ी हिन्नर समाज िा 

। हिन्नरों िो सम्मान िी दृहि से न ी देखा जाता । उनसे घृणा िोध व्यक्त हिया जाता 

  ै। उस पररहस्थहत में आहथषि सिंिट िो दरू िरने िे हिए व ेनाि-गािर अपना पेट 

पािते  ैं । सभी समुदाय िे हिए आहथषि स्वतिंिता ि ुत म त्त्वपूणष  ोती   ै। हवनीत 

से िनी हवनीता अपना ब्यूटी पािषर ििाती   ैऔर आहथषि रूप से समृद्ध  ोने िा 

प्रयास िरती   ै। तीसरी तािी में आए ह जड़े, गे, ट्ािंसजेंडर आहद िी िथा में सिसे 

म त्त्वपूणष   ै- आहथषि और सामाहजि िुनौहतयााँ । जो सिंपूणष उपन्यास िा सार तत्व 

  ै। 

 हवनीत िे शरीर में  ोने वािे शारीररि िदिावों से पररिय िराते  ुए िेहखिा 

हिखती   ैहि “हवनीत घर से हनििने में ितराने िगा । िा र हनििता तो उसिे 

साथ खेिने वािे िच्चे भी उससे हिनारा िर िेते । व  अजीि मानहसिता से गुजर 

र ा था । िई-िई  फ्ते घर िे अिंदर ििंद र ता । उसे िगता हि उसिे हपता उसे 

जिररया िड़िा िनाने पर तुिे  ैं । व  अपनी ि नों िी तर   ी अपने िो िड़िी 

मानता था । उसे िड़िों िे िपड़े प नने में पर जे  ोने िगा । घर में जि िोई न  ोता 

5 माधव, नीरजा. (2009). यमदीप. नई ददल्ली: सुनील 

सादित्य सदन. पषृ्ठ संख्या – 93. 

6 सौरभ, प्रदीप. (2011). तीसरी ताली. नई ददल्ली: वाणी 
प्रकाशन. पषृ्ठ संख्या – 11. 
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तो व  अपनी ि नों हि पैंटी-ब्रा प न िेता । हििंदी िगाता । हिपहस्टि िगाता । 

शीशे में घिंटों अपने-आपिो हन ारता ।”7 िेहखिा ने िच्चे में आने वािे मानहसि 

िदिावों िो भी ध्यान में रखत े ुए िािमन िे द्विंद्व िो हिहित हिया   ै। गौतम सा ि, 

हवनीत, राजा िौधरी, सुहवमि, मिंजु, याहस्मन, ज़ुिेखा आहद इस उपन्यास िे प्रमुख 

पाि   ै।  

उपन्यास िे अिंत में अन्ना मौसी िी अिंहतम यािा िा हजक्   ै। “हदल्ली में आमतौर पर 

ह जड़े िे शव िो रात िो डिंडों से मारते, उस पर िप्पि-जूते िरसाते और सड़ि पर 

खींिते  ुए शमशान घाट िे जाते  ैं । इस तर  शव िो शमशान िे जाने िे पीछे 

मान्यता य    ैहि मरनेवािा दोिारा तीसरी योहन में जन्म न ीं िेगा ।”8 हिन्नरों िी 

अिंहतम यािा हिसी सामान्य व्यहक्त ने न ी देखी  ोती । उनिी शवयािा िे पीछे िई 

हमथि प्रिहित   ैजो अि ति ििती आ र ी   ै । इनिा शव खुिेआम न ी िे 

जाया जाता । उनिी मौत पर सभी य  िामना िरते  ैं हि मरने वािे िा अगिा जन्म 

अव िेना िा हशिार न  ो । 

िेहखिा हििा मुद्गि ने हवहवध हवियों पर उपन्यास, ि ाहनयााँ हिखी । उनमें से एि 

हविय हिन्नर हवमशष िो आधार िनाते  ुए विष 2016 में ‘पोस्ट िॉक्स निं- 203 

नािासोपारा’ नामि िृहत हिखी । पिात्मि शैिी में हिखी गई इस पुस्ति िो विष 

2018 में ‘साह त्य अिादमी पुरस्िार’ भी प्राप्त  ुआ   ै। िेहखिा ने उपन्यास में 

हिन्नर समाज िी वास्तहवि जीवन शैिी, मानहसि द्विंद्व, अहस्तत्व िे सिंिट और 

सामाहजि दिाव िा यथाथष वणषन हिया   ै। 

प्रस्तुत उपन्यास मुिंिई में र ने वािे िच्चे हवनोद पर आधाररत   ै। जो जननािंग हविहसत 

न  ो पाने से हििंग दोि िा हशिार   ै। व  हवनोद से हिमिी ति िा सफर तय िरता 

  ै। िच्चों िा ििंिे समय ति पररवार िे साथ र ना हफर सामाहजि दिाव िे िारण 

अपने समाज िी ओर पिायन िरना, न हसफष  सामाहजि, सािंस्िृहति दृहििोण से 

िििारी  ोता   ैिहकि भावात्मि रूप से हवगहित िरने वािा  ोता   ै। हवनोद उफष  

हिमिी िे माध्यम से िेहखिा ने एि प्रगहतशीि हिन्नर िा प्रभावी व्यहक्तत्व प्रस्तुत 

हिया   ै। जो सामाहजि िदिावों िे हिए हशक्षा िो आवश्यि मानता   ै। हशक्षा िे 

म त्त्व िो उजागर िरते  ुए व  ि ता   ै“पढ़ाई  ी  मारी मुहक्त िा रास्ता   ै। िोई 

रास्ता  ी न ी छोड़ा गया   ै मारे हिए”9 । हवनोद िी मााँ उसे ि ुत िड़ा गहणतज्ञ 

िनाना िा ती थी परिंतु हविम पररहस्थहतयों ने उसे सम्मानपूवषि जीने िा अवसर भी 

न ीं हदया । घर में शुरुआती हदनों में हमि ेसिंस्िार और हशहक्षत वातावरण ने हवनोद 

िे मानस में जागरूिता िा सिंिार हिया । व  पूनम िो भी हशहक्षत िरना िा ता   ै

। उसिी इच्छा   ैहि पूनम इतना तो अवश्य  ी सीख िे हि सिंसार िे श्रेष्ठ उपन्यासों 

िो पढ़ सिे । ताहि उन उपन्यासों िे पािों और घटनाओिं पर ििाष िी जा सिें  । 

हशहक्षत  ोन ेिा पररणाम य   ोता   ैव्यहक्त िी सृजनशहक्त िनी र ती   ै। 

 
7 सौरभ, प्रदीप. (2011). तीसरी ताली. नई ददल्ली: वाणी 
प्रकाशन. पषृ्ठ संख्या – 82. 

8 सौरभ, प्रदीप. (2011). तीसरी ताली. नई ददल्ली: वाणी 
प्रकाशन. पषृ्ठ संख्या – 147. 

हवनोद हिन्नर समाज िे उत्थान िे हिए िुछ िरना िा ता   ै। व  समाज िे हिए 

सिारात्मि प्रयास में जुटा र ता   ै। व  अपना जीवनयापन उन िायों से न ी िरना 

िा ता, हजससे सामान्य मनुष्यों िो घृणा  ोती   ै। पूनम और हवनोद िा राजनीहत में 

दरुुपयोग हिया जाता   ै। िुनाव िी वोट िैंि िी राजनीहत से वे दोनों अनहभज्ञ  ोत े

 ैं । व ााँ िे हवधायि िो एि हिन्नर िा राजनीहति  स्तक्षेप रास न ी आता और 

व  हवनोद िी  त्या िरवा देता   ै। हवनोद िी  त्या हिन्नर समाज िे हिए ि ुत  ी 

दखुद  ोती   ै। य  मृत्यु हिन्नरों िो समाज में िढ़-िढ़ िर भागीदारी िरने िी नई 

ऊजाष देती   ै। िेहखिा ने पिात्मि शैिी िे नए ििेवर िो िुनते  ुए, िथानि िे 

उतार-िढ़ावों िो ि ुत  ी सुगहठत रूप से हिहित हिया   ै। 

िेहखिा हनमषिा भुराहड़या ने हिन्नर हवमशष, दे  व्यापार, मानव तस्िरी आहद िो िें द्र 

में रखते  ुए िथावस्तु िे तौर पर ‘गुिाम मिंडी’ नामि उपन्यास हिखा   ै। गुिाम 

मिंडी दे  व्यापार  तेु  ोन ेवािी मानव तस्िरी िा जीविंत हििण प्रस्तुत िरती   ै । 

िेहखिा िो इस उपन्यास िी पे्ररणा अमेररिा यािा िे दौरान हमिी । समाज में हिन्नर 

समुदाय िी हस्थहत अत्यिंत दयनीय   ै। हजसिा स्पि िारण समाज द्वारा हिया जान े

वािा उपेहक्षत व्यव ार   ै। आज समाज में िुहद्धजीवी िोगों िे द्वारा हिन्नर हवमशष 

िरने से य  हविय प्रमुखता से साह हत्यि धारा में उभरिर सामने आ र ा   ै। वतषमान 

में हनरिंतर ििाष-पररििाष हिए जाने िा  ी पररणाम   ैहि अि  ाहशये िे िोग और 

पररवार भी मुख्यधारा में वापस आ र  े ैं । िकयाणी और जानिी इस उपन्यास िी 

मुख्य पाि  ैं । इनिे समानािंतर अिंगूरी िी िथा भी ििती   ै। य  उपन्यास 25 खिंडों 

मे हवभक्त   ै। उपन्यास िा िथानि पूवषदीहप्त शिैी में शुरू  ोता   ै। दे  व्यापार िी 

ििािौंध िे पीछे मानव तस्िरी िा जो अपराध समाज में दोगुनी गहत से िढ़ र ा   ै

। िेहखिा ने उसिी परतें उघाड़िर रख दी   ै। 

आधुहनिता िी दौड़ में िेवि िा री सौंदयष िा आििषण देखा जाने िगा   ै। इसिी 

पूहतष िे हिए िाजार में हवहभन्न प्रिार िे सौंदयष प्रसाधन उपिब्ध   ै। इन उत्पादों िो 

िेिने िे हिए भी आिहिषत िरने वािी सुिंदर स्त्री अथाषत मॉडि िी जरूरत  ोती   ै

। जो दहै ि सौंदयषता िो हदखाते  ुए िोगों िो ररझा सिे । िाजार और फैशन ने स्त्री 

िो मातृत्व क्षमता से दरू रखा   ैताहि उसिा दहै ि आििषण गभाषवस्था िे िारण 

क्षीण न  ो जाएाँ । जि िकयाणी एि िच्ची िो गोद िेती   ै। तो उसिा ममत्व िोध 

जागृत  ोता   ै। िकयाणी हिन्नर अिंगूरी से िात िरने िी प ि िरती   ै। अमूमन 

आम िोग हिन्नर से िात िरने में ितराते  ैं । परिंतु िकयाणी िा अिंगूरी से न हसफष  

िात िरना, अहपतु उसे सम्मान देना समाज में सिारात्मि िदिाव िा सिंदेश देता   ै

। 

हिन्नर समाज में िुछ  ी िोग जैहवि रूप से हिन्नर  ोते  ैं । अहधिािंश अपनी यौहनि 

प िान िी अस्पिता िे िारण इसमें शाहमि  ोते  ैं । उपन्यास में उपहस्थत पाि राजा 

भी ि ने िे हिए तो पुरूि   ैपरिंतु उसिे  ाव-भाव हस्त्रयोहित गुणों से समृद्ध   ै । 

9 मुद्गल, चचत्रा. (2016). पोस्ट्ट बॉक्स नं 203 नाला सोपारा. 
नई ददल्ली: सामययक प्रकाशन. पषृ्ठ संख्या – 110. 



© July 2026 | IJIRT | Volume 13 Issue 2 | ISSN: 2349-6002 

IJIRT 206286 INTERNATIONAL JOURNAL OF INNOVATIVE RESEARCH IN TECHNOLOGY 820 

राजा ऑपरेशन िरािर अपना हििंग पररवहतषत िरवाना िा ता   ैपरिंतु आहथषि तिंगी 

िे िारण हववश  ोता   ै। व  जीवनयापन िे हिए नािता-गाता   ै। य ीं उसिे आय 

स्त्रोत   ै। िेहखिा िक्ष्मी और जानिी जैसी गरीि िड़हियों िी ि ानी िे माध्यम 

से मानव तस्िरी जैसे घृहणत अपराध से पाठिों िो पररहित िराती   ै। ये िहच्चयााँ 

मानव तस्िरों िे  ाथों िेि दी जाती   ै । उन् ें जिरदस्ती नािना-गाना पड़ता   ै । 

वतषमान में भी रोजाना अनेि िच्चे मानव तस्िरी िा हशिार  ोते  ैं । 

 

VI. हनष्ििष 

 
हिन्नर  मारे समाज िा अहभन्न अिंग   ै। यौहनि आिरण व्यव ार िे खााँिें में हफट 

न ीं  ोने िारण उन् ें हिन्नर िी सिंज्ञा प्राप्त  ुई   ै। इन् ें अि तृतीय हििंग िे रूप में 

जाना जाता   ै। वतषमान में सरिारी िायों में भी अि उन् ें प िान हमिी   ै। हििं तु 

हफर भी हिन्नर समाज में अभी भी ि ुत सारे सिंिट  ,ै हजनसे हनपटने िो व  प्रयासरत 

  ै । प िा सिंिट तो सम्मान और अहस्तत्व िा   ै । हिन्नर जीवन में हवस्थापन िी 

िासदी भयाव    ै। य  हवस्थापन अपने घर से हनिाििर हिन्नर समाज में प ुाँिने 

िा  ोता   ै। दसूरा सिंिट आहथषि आत्महनभषरता िा   ै। उनिे हिए रोजगारोन्मुख 

 ोना आवश्यि   ै। ह िंदी उपन्यासों में हिन्नर हवमशष िे साथ-साथ उनिी सामाहजि 

उपेक्षा िा िारण, आहथषि स्वतिंिता िे हवहभन आयामों िो प्रस्तुत हिया गया   ै। 

अि हिन्नर भी हशक्षा िे म त्त्व पर िि देते  ैं । ह िंदी उपन्यासों िे हिन्नर पािों िो 

अि आहथषि तिंगी िो पछाड़ते  ुए पारिंपररि पेशा छोड़ अन्य सम्मानजनि रोजगार 

िरते  ुए भी हदखाया जाने िगा   ै। 

हिन्नरों िो शारीररि असमानता से अहधि मानहसि असमानता व्यहथत िरती   ै। 

हििंग दोि िी दखु िे साथ घर से हिछड़ने िी पीड़ा सदवै उनिे मन में हवद्यमान र ती 

  ै।  र हिन्नर िे जीवन िी एि अिग ि ानी   ै। िस हिन्नर समाज में आने िा 

िारण एि  -ै हििंगदोि या दे  हविृहत । हिन्नर समाज िो जानने और उनिी जीवन 

शैिी िो समझने िे हिए इन उपन्यासों िो पढ़ना िे तरीन तरीिा   ै। इन उपन्यासों 

में ि ुत िुछ िाकपहनि  ोते  ुए भी समाज िा यथाथष   ै। इन उपन्यासों में हिन्नर 

 ोने िा ददष, अपमान और सिंघिष िो यथाथष ढिंग से प्रस्तुत हिया गया   ै। हिन्नर भी 

सामान्य िोगों िी भािंहत  ी अपनी सािंस्िृहति और पारिंपररि रीहत- ररवाजों िा पािन 

िरने वािे  मारी  ी तर  मनुष्य   ै। उनिो समाज से अिग रखने िी आवश्यिता 

न ीं  ैं । 
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