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मानवजीवने षोडशसंस्काराणां प्रामुख्यम् – परम्परा, ववज्ञानं, 

समाजः  च 
 

 

डा.यागण््डल सुरेश 

संसृ्कतसहायकाचायय, भारतीयववद्याभवन्, वववेकानन्द महाववद्यालयः , सैवनकु्परी, हैदराबाद् 

 

 

साराांशः  भारतीयवैदिकसांसृ्कदतः  मानवजीवनां केवलां 

शारीरप्रवृदिमात्रां न मन्यते, दकनु्त धमममारे्गण मोक्षप्राप्तये 

दनयोज्यां पदवत्रां साधनदमदत स्वीकरोदत। जीवनस्य प्रते्यकः  

अवस्थादवशेषः  सांस्काररूपेण पावनः  कतमव्यः  इदत वैदिकदृदटः । 

“सांस्कार” इत्यस्य वु्यत्पदिः  “सां” + “कृ” धातोः , यः  शोधनां, 

पररष्कारां , सांसृ्कदतां च बोधयदत। सांस्काराः  मनसः  शुद्धये, 

शरीरस्य स्वास्थ्याय, आत्मनः  मोक्षाय च अदनवायं साधनम्। 

मनुसृ्मदतः  स्पटां विदत — “सांस्कारैररह सृटानाां धममस्य प्रवृद्धये। 

सांसृ्कतस्य दह धमोऽयां शे्रयसोऽनन्त्यमशु्नते॥” इदत। 

एते सांस्काराः  र्गभामधानात् आरभ्य अने्त्यदटपयमन्तां जीवनस्य 

सवमचरणान् आवृण्वन्तन्त। प्रते्यकः  सांस्कारः  िाशमदनकम्, 

सामादजकम्, वैज्ञादनकम्, पयामवरणीयां च मूल्यां धारयदत। 

र्गभामधानसांस्कारः  प्रजननस्य धदममकदनयमनां सूचयदत, पुम्सवनां 

भू्रणसांरक्षणाय प्रार्मनारूपः , सीमन्तोन्नयनां मातृशान्त्याः  

प्रतीकः , जातकमं नूतनजीवनस्य आध्यान्तत्मकारम्भः  च। एवां 

क्रमशः  सांस्काराः  मानवीयजीवनस्य सवमपक्षान् — शारीरकान्, 

मानदसकान्, आध्यान्तत्मकान् — सम्यक् समन्वययन्तन्त। 

अन्तस्मन लेखे सांस्काराणाां ऐदतहादसकपरम्परा, वैदिकप्रामाण्यां, 

िाशमदनकसमीक्षा, आधुदनकवैज्ञादनकपररपे्रक्ष्यः  च दववेदचताः । 

वैदिकग्रन्ाः , सृ्मदतग्रन्ाः , उपदनषिः , रृ्गह्यसूत्रादण च अस्य 

अध्ययनस्य मूलस्रोतः । आधुदनकसमये सांस्कारिशमनां 

सामादजकधममरक्षणे, पयामवरणसांरक्षणे, नैदतकदशक्षायाां च 

नूतनप्रसन्ततां धारयदत। अतः  सांस्काराः  न केवलां 

धादममककृत्यरूपेण, अदप तु मानवजीवनस्य 

सवामङ्गसमन्वयिशमनेन, दवज्ञानां, धमं, समाजां च एकत्र 

आनयन्तन्त। 

 

कीलशब्ाः  (Keywords):सांस्काराः , वैदिकपरम्परा, धममः , 

पुरुषार्मचतुटयम्, आश्रमव्यवस्था, दवज्ञानम्, समाजः , 

पयामवरणम्, मोक्षः , िाशमदनकदृदटः । 

 

१. प्रस्तावना 

 

भारतीयसंसृ्कवतः  धमयप्रधानसंसृ्कवतः  इवत प्रवसद्धम्। अस्ाः  

मूलं वेदेषु प्रवतवितम्। अत्र जीवनं केवलं भौवतकसुखाय न, 

अवप तु आत्मपररष्काराय, मोक्षमागायय च साधनम्। संस्काराः  

एव तस् मुखं्य साधनम्। “संस्कार” शब्दः  “सं” + “कृ” धातोः  

वनष्पन्नः  — शोधनं, पररष्कारं, संसृ्कवतं च बोधयवत। मनुः  

वदवत — “संस्कारैररह सृष्टानां धमयस् प्रवृद्धये।” अनेन 

सूवचतं यत् संस्कारेण मानवः  केवलं जीववतो न भववत, अवप तु 

‘संसृ्कतजीवः ’ इवत रूपेण पररषृ्कतो भववत। 

संस्काराः  धमयस् अवधिानावन, नैवतकजीवनस् आधारः , 

सामावजकव्यवस्थायाः  संवधयकाः  च। ते जन्मात् आरभ्य 

मृतु्यपययनं्त मानवजीवनस् प्रते्यकं चरणं पववत्रयन्तन्त। 

गभायधानात् आरभ्य अने्त्यवष्टपययनं्त षोडशसंस्काराः  एव 

जीवनस् संस्कारमावलका इव। अस् लेखस् उदे्दशः  — 

एतेषां संस्काराणां परम्परा, ततं्त्व, वैज्ञावनकम् आधारम्, 

सामावजकप्रसन्ततं च सम्यक् वववेचनम्। 

 

२. संस्कारपरम्परा 

 

भारतीयसंसृ्कतौ संस्कारव्यवस्था मानवजीवनस् 

अवभन्नअङ्गम् अभवत्। वैवदककालात् आरभ्य गृह्यसूत्रावण, 

धमयसूत्रावण, मनुसृ्मवतः , याज्ञवल्क्यसृ्मवतः  च संस्काराणां 

समू्पणयववधानं ववसृ्ततरूपेण वनरूवपतवन्तः । प्रते्यकः  संस्कारः  

केवलं कमयरूपेण न, अवप तु मानवसक-शारीररक-

आध्यान्तत्मक-नैवतकोन्नयनं च सूचयवत। संस्काराणां मुखं्य 

उदे्दश्यम् अन्तस्त — मानवजीवनं पववतं्र, धमयवनिं, 

सामावजकदावयत्वपूणं च कतंु। 

संस्कारावण जीवनस् आरम्भात् मृतु्यपययनं्त समू्पणं पथं 

आवृत्य प्रते्यकं चरणं पववत्रयन्तन्त। 

1. गभायधानसंस्कारः  – दम्पत्योः  संयमवनिां, सन्तानोत्पते्ः  

धवमयकवनयमनं च बोधयवत। प्राचीन वैवदकपरम्परायाम् 

मंत्रपाठेन प्रजापवतः , अवनः , सोमः  च आह्वयने्त। 

आधुवनककाले एषः  prenatal counselling, genetic 

awareness, pre-conceptional health care च प्रतीकः । 
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पयायवरणदृष्ट्या औषवधप्रयोगः , धान्यपूजनम्, धूपादयः  

sustainable ecology च सूचयन्तन्त। 

2. पुम्सवनसंस्कारः  – गभे वशशोः  वलङ्गवनणययेन सह 

भू्रणस्वासं्थ्य च सूचयवत। मातुः  नावसकायां औषवधप्रके्षपः , 

मन्त्रपाठः  च कृत्वा भू्रणस् गुणवृन्तद्धः  साध्यते। 

आधुवनकवैज्ञावनकदृष्ट्या medical check-ups, 

supplements, counselling च समानं प्रयोजनं वहन्तन्त। 

3. सीमन्तोन्नयनं – गवभयण्ाः  मानवसकशान्तन्तः , 

सुसंस्काररता वातावरणं च सुवनवितं कतंु, मातुः  

वचत्शान्तन्तः  साध्यते। अथवयवेदे (६.११३.१) उतम् – 

“मातुरम्बस् गभं पाययावम हववषा।” आधुवनकदृष्ट्या 

stress management, prenatal counselling 

इत्यस्ानुरूपम्। 

4. जातकमयः  – वशशोयोजनस् आरमे्भ बालकं 

पववत्रमाध्यमेन आह्वयन्तन्त। वपता मधंु घृतं च बालस् मुखे 

स्थापयवत, ततः  गायत्रीमन्त्रः  कणे जप्यते। एषः  संस्कारः  

auditory stimulation, nutritional feeding, 

immunity वधयनं च दशययवत। 

5. नामकरणं – बालकस् आत्मपररचयः । नाम केवलं 

व्यवहृतै्य न, अवप तु व्यन्ततत्वस् संस्कारः । ऋगे्वदे 

(१०.१४.१२) उतम् – “नामावन ते अदधाम्यहम्।” 

आधुवनकमनोववज्ञानदृष्ट्या child identity formation 

इत्यवप प्रवतपन्नम्। 

6. वनष्क्रमणसंस्कारः  – बालकस् प्रथमं गृहवनगयमनम्। 

सूययप्रकाशः , वायुः  स्पशयः , भूमेः  आवलङ्गनम् च बालकस् 

प्राकृवतक संवेदनां वधययन्तन्त। आधुवनकशासे्त्र Vitamin 

D exposure, environmental sensory stimulation, 

cognitive growth च समानं उदे्दश्यः । 

7. अन्नप्राशनं – वशशोः  प्रथमं धान्यभोजनम्। 

तैवत्रीयोपवनषवद (१.११) उतम् – “अनं्न ब्रहे्मवत 

व्यजानात्।” बालकस् पोषणं, immunity च संस्कारः  

वधययवत। कृवषप्रधानसमाजे धान्यस् पववत्रता एषेण 

संस्कारेण स्माययते। 

8. चूडाकरणं – बालकस् प्रथमं वशरोकेशचे्छदनम्। 

पूवयजन्मसंस्काराणां स्मरणं, अशुदे्धः  अपसारणम् च 

सूच्यते। आधुवनकदृष्ट्या scalp hygiene एवं body 

cooling इत्यस् स्वास्थ्यलाभः  प्रकटः । 

9. कणयवेधः  – उभयकणययोः  छेदनम्। स्वास्थ्यवधयनाय, 

प्राणसञ्चाराय, अलंकाराय च। आधुवनकववज्ञाने 

auriculotherapy च तन्तस्मन्काले सम्बदं्ध कतंु शक्यते। 

10. ववद्यारम्भः  – बालकस् वशक्षायाः  प्रारम्भः । गुरुपूजनं, 

प्रथमाक्षरलेखनं, मंत्रपाठः  च। 

आधुवनकमनोववज्ञानदृष्ट्या early literacy 

development, mantra chanting cognitive 

discipline च सूच्यते। 

11. उपनयनम् – ब्रह्मचयायश्रमस् प्रवेशः । यज्ञोपवीतधारणम्, 

गायत्रीमन्त्रदीक्षा, गुरुकुलवासः  च। ऋगे्वदे (३.६२.१०) 

उतम् – “ॐ भूभुयवः  स्वः  तत्सववतुवयरेणं्…”। 

आध्यान्तत्मकबोधः , नैवतकवशक्षा, सामावजकदावयत्वम् च 

संस्कारद्वारे प्रकटयते। 

12. वेदारम्भः  – उपनयनानन्तरं औपचाररकः  वेदाध्ययनः । 

मन्त्रपाठः , यज्ञकमायवण, ऋतेन सह जीवनम्। 

आधुवनकदृष्ट्या oral tradition memory 

enhancement च दृष्टम्। 

13. केशान्तः  – यौवनप्रवेशे प्रथमः  केशचे्छदनम्। 

बाल्यावस्थायाः  अन्तः , उत्रदावयत्वारम्भः , hormonal 

पररवतयनं च सूच्यते। 

14. समावतयनम् – गुरुकुलात् अध्ययनसमापे्ः  अनन्तरं 

गृहप्रवतयोगः । ज्ञानं लब्धवान्, समाजवहताय प्रयोगाय च 

वसद्धः । 

15. वववाहः  – गृहस्थाश्रमस् प्रधानः  संस्कारः । सप्पदी, 

अवनसावक्षतं्व, वरवध्ोः  संकल्पः । धमय, अथय, काम, मोक्ष 

पूत्ययथं। आधुवनकमनोववज्ञानं companionship, 

psychological health इत्यस्ानुरूपम्। 

16. अने्त्यवष्ट: – जीवनस् अन्तन्तमः  संस्कारः । देहः  अवनना 

दग्ध्वा पञ्चमहाभूतेषु समप्ययते। आत्मा शाश्वतः , शरीरं 

अवनतं्य। आधुवनकपयायवरणदृष्ट्या cremation 

ecological recycling, epidemic prevention च 

संकेतयवत। 

एवं संस्कारपरम्परा केवलं धावमयककमय न, अवप तु 

मानवजीवनस् शारीररक, मानवसक, सामावजक, 

आध्यान्तत्मक पके्षषु समू्पणयवदशा प्रदशययवत। प्रते्यकः  संस्कारः  

जीवनस् चरणानां पावनता, धमायवधिानं, सामावजकसुसंगवतः , 

स्वास्थ्यसंपन्नता च सुवनवितयवत। 

 

३. वैज्ञावनकदृवष्टः  (SCIENTIFIC PERSPECTIVE / 

VAIJÑĀNIKA DṚṢṬIḤ) 

 

भारतीयसंस्कारव्यवस्थायाः  प्रते्यकः  संस्कारः  केवलं 

धावमयककमयरूपेण न, अवप तु वैज्ञावनकततै्त्वः  सह सम्बद्धः  

अन्तस्त। वैवदकऋषयः  यद्यवप धमयप्रधानं दृवष्टकोनं यथावत् 

स्थापयन्तन्त, तथावप तेषां वियासूते्र स्वास्थ्य, मानवसकशान्तन्त, 

सामावजकसुसंगवत च सुस्पष्टतया दृष्टा। 
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गभायधानसंस्कारः  — गभायधानसमये दम्पत्योः  संयमवनिा, 

शारीररकसाध्यता, मानवसकशान्तन्त च सुवनवितम्। 

आधुवनककाले एषः  prenatal counselling, genetic 

awareness, pre-conceptional health care इत्यस् 

प्रतीकः । पयायवरणसन्दभे धान्यपूजनम्, औषवधप्रयोगः , 

धूपादयः  sustainable ecology इत्यस् संकेताः । 

पुम्सवनसंस्कारः  — गभे वशशोयोजनाय औषवधप्रके्षपः  मातुः  

नावसकायां कृतः । आधुवनकवैज्ञावनकदृष्ट्या supplements, 

prenatal check-ups, counselling च तन्तस्मन्काले समानं 

प्रयोजनं वहन्तन्त। भू्रणस् स्वास्थ्यवधयन, 

गुणात्मकसन्तानप्रान्तप्ः  च लक्ष्यम्। 

सीमन्तोन्नयनम् — गवभयण्ाः  मानवसकशान्तन्त, 

शारीररकसंपन्नता च सुवनवितंु वियते। आधुवनकदृष्ट्या 

stress management, mindfulness, prenatal yoga च 

समानं लकं्ष्य साधयन्तन्त। अथवयवेदे (६.११३.१) मन्त्रपाठेन मातुः  

वचत्शान्तन्तः  च बलं प्राप्नोवत। 

जातकमयः  — नवजातवशशोः  पोषणं, auditory stimulation, 

cognitive development च सुवनवितयवत। वपता मधंु घृतं च 

बालस् मुखे स्थापयवत, ततः  गायत्रीमन्त्रः  कणे जप्यते। 

आधुवनकशासे्त्रषु auditory learning, early childhood 

nutrition, immunity enhancement च समानम्। 

नामकरणं — बालकस् आत्मपररचयः , identity formation 

च सुवनवितयवत। मानवसकववकास, सामावजकसमान्वयः  च 

एतन्तस्मन्काले अनुभव्यम्। 

वनष्क्रमणसंस्कारः  — सूययप्रकाशः , वायुः  स्पशयः , भूमेः  

आवलङ्गनम् च बालकस् sensory stimulation, Vitamin D 

synthesis, environmental adaptation च सुवनवितयवत। 

अन्नप्राशनम् — वशशोयोजनाय प्रथमं धान्यभोजनम्। 

nutritional base वनमायणं, immunity वधयनं च। वैवदकः  

दृवष्टकोणः  अनं्न ब्रहे्मवत पूजनं कुवयवत, आधुवनकपोषणशासे्त्र 

first weaning, solid food introduction च समानं 

उद्दीपनम्। 

चूडाकरणं, कणयवेधः  — वशरोकेशचे्छदनं, कणयछेदनं 

शारीररकस्वच्छता, auriculotherapy च स्वास्थ्यसंपन्नता च 

सुवनवितयन्तन्त। 

ववद्यारम्भः , उपनयनम्, वेदारम्भः  — बालकस् cognitive 

discipline, neurological calmness, concentration 

वधययन्तन्त। मंत्रपाठः  early literacy, memory enhancement 

च प्रवतपादयवत। 

वववाहः  — गृहस्थाश्रमस् प्रमुखः  संस्कारः । companionship, 

psychological health, social stability च 

आधुवनकवसद्धाने्त दृष्टम्। सप्पदी वववधः  केवलं 

इन्तियसुखाय न, अवप तु धमायवधवितजीवनाय, सन्तानोत्पत्ये, 

मोक्षमागायय च। 

अने्त्यवष्टः  — देहत्यागः , cremation ecological recycling, 

epidemic prevention च सुवनवितयवत। आत्मा शाश्वतः , 

शरीरं अवनतं्य इत्यस्ान्वयः । 

एवं दृषे्ट, संस्काराः  केवलं धावमयककमय न, अवप तु 

मानवजीवनस् शारीररक, मानवसक, सामावजक, 

आध्यान्तत्मक, पयायवरणीय पके्षषु वैज्ञावनकतत्त्वावन बोधयन्तन्त। 

प्रते्यकः  संस्कारः  जीवनस् प्रते्यकं चरणं पववत्रयवत, 

स्वास्थ्यसंपन्नता, सामावजकसमरसता, मानवसकसुदृढता च 

सुवनवितयवत। 

 

४. सामावजकमहत्त्वम् (SOCIAL SIGNIFICANCE / 

SĀMĀJIKA MAHATTVAM) 

 

संस्कारपरम्परा केवलं व्यन्ततनः  व्यन्ततत्वववकासाय न, अवप 

तु सामावजकजीवनस् सुव्यवस्थापनाय अवप अवनवायाय 

अन्तस्त। प्रते्यकः  संस्कारः  व्यन्तत, पररवार, समुदाय, राष्टर  च 

सामावजकसुसंगवतं दृढीकुयायत्। 

गभायधानः , पुम्सवनः , सीमन्तोन्नयनम् इत्यादयः  संस्काराः  

दम्पत्योः  उत्रदावयत्वबोधं सृज्यन्तन्त। एते केवलं 

सन्तानोत्पत्त्यथं न, अवप तु सामावजकवनयमानुसारं धमायवधवित 

जीवनवनवायहाय अवप। यत्र दम्पत्योः  संयमवनिा, शारीररक–

मानवसक–सामावजक स्वासं्थ्य च सुवनवितम्, तत्र बालकः  

केवलं जैववकं न, अवप तु धमायत्मा, गुणयुतः  च स्ात्। 

जातकमयः , नामकरणम्, वनष्क्रमणम् इत्यादयः  बालकस् 

समाजसंबद्धता, पाररवाररकपररचयः , सामूवहकमूल्यबोधः  च 

संस्थापयन्तन्त। नामकरणेन बालकस् व्यन्ततत्वववकासः , 

सामावजकपहचानं च सुवनवितम्। वनष्क्रमणसंस्कारः  बालकं 

प्रकृवतसम्बदं्ध, पयायवरणसंज्ञा च अनुभवयवत। 

ववद्यारम्भः , उपनयनम्, वेदारम्भः  इत्यादयः  संस्काराः  बालकं 

केवलं ज्ञानी न, अवप तु सामावजकदावयत्वसंपन्नः  च 

वनमाययन्तन्त। गुरुकुले अध्ययनं, नैवतकवशक्षा, 

सामावजककतयव्यबोधः  च बालकस् चररत्रवनमायणाय 

उपयुतः । एते संस्काराः  समुदायस् नैवतकसंरक्षणं, संसृ्कवत 

संरक्षणं च सुवनवितयन्तन्त। 

वववाहः  संस्कारः  न केवलं दम्पत्योः  वमलनम्, अवप तु 

समाजस् स्थावयत्वस्, सामावजकसंगठनस्, 

धमायधाररतजीवनस् आधारः । सप्पदीवववधः , अवनसावक्षत्वम्, 

वरवध्ोः  संकल्पः  केवलं इन्तियसुखाथं न, अवप तु पररवार–

समाज–धमय–सन्तानोत्पते्ः  च स्थावयतं्व ददावत। 
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अने्त्यवष्टः  संस्कारः  समुदायस् चेतनायाः , सामावजकस्वच्छता, 

पयायवरणसुरक्षा च सुवनवितयवत। देहस् अवनना दहनं, 

पञ्चमहाभूतेषु समपयणं च महामारीवनवारण, ecological 

recycling च प्रवतपादयवत। 

एवं संस्कारपरम्परा केवलं धावमयककमय न, अवप तु 

सामावजकसंरक्षणस्, नैवतकवशक्षायाः , संसृ्कवतप्रवधयनस् च 

मूलाधारः । संस्कारैः  व्यन्तत, पररवार, समुदाय च एकत्र 

समन्तन्वताः  भवन्तन्त। संस्कारं लब्ध्वा मानवः  न केवलं धमायत्मा, 

गुणयुतः  च भववत, अवप तु सामावजकतन्त्रस् स्थावयतं्व च 

सुवनवितं करोवत। 

 

५. वनष्कषयः  (CONCLUSION / NIṢKARṢAḤ) 

 

भारतीयसंस्कारपरम्परा मानवजीवनस् समू्पणयवदशायाम् 

पठनाय उपयुता अन्तस्त। गभायधानात् आरभ्य अने्त्यवष्टपययनं्त 

संस्काराः  केवलं धावमयककमयरूपेण न, अवप तु दाशयवनकम्, 

वैज्ञावनकम्, सामावजकम्, पयायवरणीयं च महतं्त्व वहन्तन्त। एते 

जीवनस् प्रते्यकं चरणं पववत्रयन्तन्त, मानवसक–शारीररक–

आध्यान्तत्मक–सामावजक–पयायवरणीय पके्षषु संतुलनं च 

सुवनवितयन्तन्त। 

संस्काराः  जीवनं केवलं असारात् सारं, अन्धकारात् प्रकाशं, 

मृतु्यतः  अमृतं प्रवत नयन्तन्त। प्रते्यकः  संस्कारः  धमायवधवितः  

भववत, धमं बालकस् चररत्रवनमायणाय, जीवनोपाजयनाय, 

सामावजकसंरक्षणाय च आधारभूतः  अन्तस्त। ववद्यारम्भ, 

उपनयन, वेदारम्भ च बालकस् ज्ञानमागं प्रकावशतवन्तन्त, 

वववाहः  जीवनसंगमस् धमय–अथय–काम–मोक्ष-संगमं 

सुवनवितयवत, अने्त्यवष्टः  शरीरत्यागस्, आत्मनः  ब्रह्मसंगमस् 

च संकेतं प्रदशययवत। 

आधुवनकवैज्ञावनकदृष्ट्या संस्काराः  prenatal counselling, 

genetic awareness, supplements, early childhood 

nutrition, cognitive stimulation, neurological calmness 

इत्यावद माध्यमेन स्वास्थ्य, मानवसकशन्तत, 

सामावजकसुसंगवत च सुवनवितयन्तन्त। सामावजकसन्दभे 

संस्काराः  व्यन्ततत्ववनमायणं, पाररवाररक–समुदाय–राष्टर –

संसृ्कवत संरक्षणं च समथययन्तन्त। पयायवरणसन्दभे cremation 

ecological recycling, sustainable herbal practices, 

hygiene, natural exposure च सूच्यने्त। 

अतः  स्पषं्ट यत् संस्काराः  केवलं धावमयककृत्याः  न, अवप तु 

मानवजीवनस् समू्पणयतत्त्वज्ञानरूपाः । संस्कारैः  

पुरुषाथयचतुष्टयं (धमय, अथय, काम, मोक्ष) पूरवयतंु शक्यते। तेषु 

धमयः  आधारः , अथयः  साधनं, कामः  आनन्दः , मोक्षः  परमफलम्। 

संस्काराः  जीवनस् प्रते्यकं पथं समन्वययन्तन्त, बालं्य, यौवनं, 

गृहस्थाश्रमं, वानप्रसं्थ, संन्यासं च पववत्रयन्तन्त। 

अने्त बृहदारण्कोपवनषवद (१.३.२८) स्माययते — 

असतो मा सद्गमय । 

तमसो मा ज्योवतगयमय । 

मृत्योमायऽमृतं गमय ॥ 

एष एव संस्कारपरम्परायाः  सारः  — असारात् सारं, अज्ञानात् 

ज्ञानं, मृतु्यतः  अमृतं प्रवत जीवनं नयन्तन्त। संस्काराः  केवलं 

जीवनस् आरंभं न, अवप तु प्रते्यकं चरणं पववत्रयन्तन्त, 

व्यन्तततं्व, समाजं, पयायवरणं च सुसंसृ्कतं कुयायत्। जीवनस् 

उदे्दश्यः , पुरुषाथयवसन्तद्धः  च संस्कारैः  सुवनविता। 

 

वटप्पण्ः  (Footnotes) 

1. मनुसृ्मवतः  (२.२३) – “संस्कारैररह सृष्टानां धमयस् 

प्रवृद्धये। संसृ्कतस् वह धमोऽयं शे्रयसोऽनन्त्यमशु्नते।” 

2. ऋगे्वदः  (१०.८५) – वववाहसूतम्, सन्तानोत्पवत्सम्बन्धी 

सूतावन। 

3. अथवयवेदः  (६.११३.१; १२.१.१२) – गभयसंरक्षण, 

सीमन्तोन्नयन, मातृवशशुरक्षण मन्त्राः । 

4. तैवत्रीयोपवनषद् (१.११) – अन्नसाधना, 

जीवनपथप्रवतयनम्। 

5. बृहदारण्कोपवनषद् (१.३.२८; ३.२.१३) – आत्मनः  

ब्रहै्मक्यततं्त्व, मोक्षमागयदशयनम्। 

6. महाभारतम् (शान्तन्तपवय, १६०.७) – धमायधाररताथय–

काम–मोक्षसमीक्षा। 

7. याज्ञवल्क्यसृ्मवतः  – गाहयस्थ्यधमयववधानं, 

संस्कारववधानम्। 

8. गृह्यसूत्रावण – आश्वलायन, आपस्तम्ब, पारस्कर 

इत्यादयः , संस्कारववधानपरम्परा। 

9. आधुवनकवैज्ञावनकसंदभाय ः  – prenatal counselling, 

child identity formation, early literacy 

development, auriculotherapy, Vitamin D 

exposure, nutritional immunity, stress 

management। 
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